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Ciéncia e comunidade

¢ 29 de agosto a 2 de setembro de 2016

Ao atingir sua 362 edicdo, a Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre se consagra como um evento na area da salde reconhecido por toda a
comunidade gaucha. Prova disso é que cerca de 30% dos quase 1.200 temas livres
inscritos nesta edicdo sdo externos ao HCPA e a UFRGS, muitos deles de instituices
do interior do estado. Ao longo de cinco dias foram apresentados 880 posteres e 32
comunicacdes orais e cerca de 3.000 pessoas participaram da Semana Cientifica,
assistindo a 130 palestras, seminarios e mesas-redondas nas diferentes areas de
atuacao da instituicdo — das bases moleculares de doencas a humanizacdo do
cuidado, passando pela inovacdo e por temas atuais como a epidemia de virus Zika.
Atividades de popularizacdo da ciéncia, como a Sess&@o Agora, foram mantidas e
ampliadas. A sessao “Conversando com os Pesquisadores” buscou aproximar as
equipes multidisciplinares de pesquisa com os individuos que podem ser beneficiados
por este conhecimento, resultando em uma produtiva troca de experiéncias. Também
foi realizada a primeira Sessdo de Ligas Académicas, em colaboragdo com a
Faculdade de Medicina da UFRGS, que propiciou um espaco de discussao para esses
futuros profissionais.

Em meio a tantas atividades, os cinco dias do evento passaram rapidamente.
Porém, o tempo e esfor¢co dispendidos para a sua realizagdo se medem em meses.
Desde 2015, uma equipe do Grupo de Pesquisa e Pds-Graduacéo e da Coordenadoria
de Comunicacdo trabalhou na organizacdo da Semana, captagdo de recursos,
elaboragédo de um sistema online de submisséo e avaliagdo de resumos, planejamento
grafico e logistica. Mais uma vez a colaboracédo dos diferentes servigos assistenciais
foi fundamental, com a participacéo ativa de professores e contratados na proposicao
de atividades, convites a palestrantes e captac¢do de patrocinios. Da mesma forma, a
participacdo de avaliadores de temas livres, de pOsteres e de comunicagdes orais,
mostrou o0 engajamento de toda a comunidade de pesquisa do HCPA.

Finalmente, cabe ressaltar que este ano, mais uma vez, a Semana Cientifica
foi um evento totalmente autossustentavel, gracas ao éxito obtido na captacdo de
fomento junto a agéncias governamentais, mesmo em um ano de recursos escassos e
extrema competitividade. Nesta edicdo, a Semana Cientifica obteve apoio do CNPq,
CAPES e DECIT/OPAS/MS, totalizando R$ 52.000,00 em recursos externos ao HCPA.
Este € um reconhecimento a Semana Cientifica e, por extensdo, a qualidade da
pesquisa desenvolvida no HCPA, afinal, o mérito do sucesso continuado deste evento
€ principalmente da comunidade de pesquisadores e alunos do HCPA.

Prof. Eduardo Pandolfi Passos
Coordenador Geral

Prof.2 Ursula da Silveira Matte
Coordenadora Adjunta

Prof. Sady Selaimen da Costa
Coordenador Adjunto
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APRESENTACAO ORAL

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

AO 1354

Avaliacao do tamanho telomérico e metilacdo do DNA em trabalhadores expostos ao carvéo e produtos de sua
gueima

Rafaela Souza; Melissa Ouza; Vivian Kahl; Ménica Cappetta; Wilner Martinez Lépez; Paula Rohr; Katia Kvitko; Juliana Silva - ULBRA

O carvao mineral, utilizado como importante fonte de energia, € uma mistura de varios produtos quimicos,entre eles elementos
organicos (hidrocarbonetos) e inorganicos (metais pesados). Por sua composicdo, forma de extracdo e queima este mineral é
considerado um dos maiores poluentes ambientais. Portanto, a caracterizagdo e estimativa de risco sdo importantes para a
seguranca dos trabalhadores de carvao e ao ambiente. Muitos dos compostos presentes no carvdo tém efeitos mutagénicos e
carcinogénicos nos organismos expostos. No Estado do Rio Grande do Sul, encontra-se a cidade de Candiota que possui as maiores
reservas de carvao do Brasil, e o maior complexo de producdo de energia térmica. A mineragcdo de carvao ocorre em minas a céu
aberto, e os trabalhadores na usina envolvidos com a queima usam poucos equipamentos de protecdo individual, estando
constantemente expostos. O objetivo deste estudo foi analisar os trabalhadores expostos ao carvao e sua queima em relagdo ao
comprimento dos teldmeros (TL) (efeito ao DNA) e porcentagem (%) de metilagcdo global de DNA (efeito epigenético). Este estudo
envolveu 92 participantes todos homens, divididos em dois grupos: 59 trabalhadores expostos ao carvéo e 33 ndo-expostos. O DNA
foi isolado de amostras de sangue periférico dos individuos. O TL foi medido por qPCR. A % de metilagcdo global de DNA foi realizada
pela quantificagdo relativa da 5-metil-2'-deoxycytidine por cromatografia liquida de alta performance. Quanto ao TL encontrou-se um
tamanho média (xdesvio padrdo) de 7545,484+ 2703,576 para individuos expostos e 9199,65+ 4196,51 para individuos nédo-
expostos. Nosso estudo ainda encontrou uma % de metilagdo global de DNA (média e desvio padrdo) de 3,008 + 0,370 para
individuos expostos e 2,789 + 0,416 para individuos ndo-expostos. Individuos expostos mostraram diminuicdo do comprimento de
telomero (P < 0,03) e aumento da % de metilacéo global de DNA (P < 0,01) em compara¢do com 0 grupo nao-expostos. Este estudo
mostrou que a exposicdo ao carvdo induziu de forma significativa encurtamento telomérico e hipermetilacdo do DNA. E sabido que
danos epigenéticos e que o encurtamento do telémero levam a uma desestabilizacdo do DNA, ambos relacionados com processos
inflamatdrios e diferentes doencas. Mais estudos sdo necessarios para determinar se essas alteragcdes sdo associadas com
surgimento de doencgas nesta populacédo e se estes eventos poderiam ser determinantes para identificar individuos com maior risco
de cancer. Unitermos: Carvéao; Telémeros; Metilagdo

AO 1718
Meio condicionado de gliomas quimioresistentes potencializam o fenétipo imunossupressivo de macréfagos

em cultura
Morgana Dal Pr4; Juliana H. Azambuja; Lorraynne L. P. da Cruz; Elita F. da Silveira; Taise R. de Carvalho; Roselia M. Spanevello;
Elizandra Braganhol - UFCSPA

O glioblastoma multiforme é o tumor cerebral primario mais comum e devastador. O tratamento envolve cirurgia e radio-quimioterapia
com temozolomida (TMZ). Entretanto, a terapia é apenas paliativa e colide na quimioresisténcia desenvolvida por esses tumores.
Estudos indicam que um microambiente inflamatério composto por macréfagos esta relacionadoaprogressédo tumoral. Porém, os
mecanismos envolvidos na comunicagdo entre macrofagos e células tumorais e sua relagdo com aquimioresisténcia sao pouco
conhecidos. O objetivo desse estudo foi desenvolver uma linhagem de glioma resistente ao TMZ e avaliar o efeito do seu meio
condicionado (MC) sobre a polarizacdo de macréfagos. A linhagem glioma de camundongo (GL261) quimioresistente foi obtida a
partir da exposicdo das células a concentragdes crescentes de TMZ por um periodo de 8 meses. O MC de 24h de glioma GL261
controle (GL) ou quimioresistente (GL-TMZ) foi preparado a partir culturas confluentes. Macréfagos peritoneais foram obtidos a partir
de camundongos C57/BL-6 e foram expostos ao meio condicionado de gliomas controle (MC-GL) ou quimioresistentes (MC-GL-TMZ)
por 24h. Culturas expostas ao DMEM/10% SFB foram consideradas controle. A polarizagdo dos macréfagos foi avaliada por
determinacao de 6xido nitrico sintase induzida (iNOS) e liberagdo de TNF-, marcadores de fenétipo M1/pré-inflamatdrio, e por analise
da arginase e da produgédo de IL-10, marcadores de ativacdo M2/anti-inflamatéria. Macréfagos expostos ao MC-GL apresentaram
um aumento de 240% da iNOS e de 170% e 950% na liberacdo de TNF-alfa e IL-10, respectivamente, enquanto que a arginase ndo
sofreu alteragdo quando comparados aos macro6fagos controle. J& o tratamento com MC-GL-TMZ promoveu diminuigdo de 90% da
iINOS, seguida de aumento de 70% e 1500% da arginase e de IL-10. A producdo de TNF-alfa ndo foi alterada. Os dados indicam que
0 MC-GL-TMZ foi mais efetivo em induzir um fendtipo imunossupressor dos macréfagos, o qual é caracterizado por uma expressao
reduzida de marcadores proinflamatérios, como a iNOS e TNF-alfa, enquanto que ha um aumento robusto dos antiinflamatorios,
como a arginase e a IL-10. Nés sugerimos que gliomas quimioresistentes sdo mais efetivos em educar a polarizagado dos macréfagos
para um fenétipo antiinflamatério/M2, o qual é descrito como promotor da progressdo tumoral, podendo ser um componente auxiliar
no desenvolvimento e/ou manutengdo da quimioresisténcia. Unitermos: Gliomas; Macréfagos; Quimioresisténcia
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AO 1720

Efeito do silenciamento de Oct4 na formacao de teratomas

Emilly Schlee Villodre; Karina Bettega Felipe; Mayumi Oyama; Francine Hehn de Oliveira; Patricia Luciana da Costa Lopez; Guido
Lenz - UFRGS

A formacao de células pluripotentes induzidas (iPS) a partir de células adultas envolve a expresséo de quatro fatores de transcri¢éo:
Oct4, KlIf4, Sox2 e c-Myc. Durante esse processo ha formacgdo de teratomas (crescimentos malignos) que impedem o uso clinico
dessas células. Oct4 parece ser o mais importante fator de reprogramacao, além de importante na diferenciacdo celular e na
manutencéo do pool de células pluripotentes. A linhagem celular P19 (teratocarcinoma de camundongo) € usada como modelo de
iPS, principalmente para avaliar a capacidade tumorigénica dessas células. O objetivo do presente trabalho é estabelecer a
importancia do fator de transcricdo Oct4 na formacado e desenvolvimento de teratomas. A metodologia empregada foi o silenciamento
génico via shRNA (através de diferentes sequéncias). A reducdo da expressao de Oct4 foi avaliada através de Western Blot. Foram
obtidas duas linhagens silenciadas (P19i-1 e P19i-2), uma delas (P19i-2) teve Oct4 indetectavel pela técnica. Para avaliarmos a
proliferacdo das células silenciadas foi utilizado o método de Cumulative Population Doubling (CPD), em que 500 células foram
plaqueadas e contadas em hemocitdmetro ao longo de 20 dias. Para avaliar o desenvolvimento tumoral, células P19 controles e
silenciadas foram inoculadas subcutaneamente no flanco de camundongos nude. Apds a retirada do tumor, a presenca de tecidos
derivados dos trés folhetos embrionarios foi analisada através de laminas coradas com HE. Os resultados do CPD demonstram que a
auséncia de Oct4 ndo afetou a capacidade proliferativa das células. Os tumores gerados em camundongos nude com células P19i-1
até o momento, ndo apresentaram necrose e células indiferenciadas e diferenciadagdo nos trés folhetos, de acordo com as anélises
histoldgicas preliminares. Os tumores obtidos das células P19i-2 apresentaram necrose e células indiferenciadas, além de apresentar
células de ectoderme em uma das amostras (resultado semelhante ao observado com as linhagens controles). Essa estratégia inibe
a formacao de teratomas e pode elucidar as semelhangas do processo de diferenciacdo celular e a evolu¢do da malignidade tumoral.
Isso é importante visto que a inducdo de iPS, entre outras perspectivas, visa oferecer novas possibilidades terapéuticas que
precisardo antes de uma importante avaliagdo quanto ao potencial tumorigénico. Unitermos: Teratoma; Oct4; iPS

CARDIOLOGIA

AO 1819

Efetividade clinica do tratamento com diuréticos sobre sonoléncia diurna excessiva e funcionalidade para
atividades diérias: um ensaio clinico randomizado

Georgia Pante; Juliano Jorge; Fabio Cichelero; Sandra C. Fuchs; Flavio D. Fuchs - HCPA

INTRODUCAO: Sindrome de apneia e hipopneia do sono (SAOS) esté relacionada a obstrucéo dinamica das vias aéreas superiores,
reduzindo a qualidade e duragdo do sono e resultando em sonoléncia diurna excessiva (SDE) e reducao da funcionalidade para
exercicio das atividades diarias.Postula-se que redistribuicdo de liquidos dos membros inferiores e acumulo na regido da laringe
estejam envolvidos. Hipertensao arterial (HA) estd associada a SAOS e o tratamento anti-hipertensivo reduziria sintomas de SAQOS,
mas nao ha ensaios clinicos randomizados (ECR) avaliando o impacto de diuréticos sobre SDE e funcionalidade e qualidade de vida
associada ao sono. OBEJTIVO: Avaliar efetividade do tratamento anti-hipertensivo com clortalidona+amilorida vs anlodipino sobre
SED (escala Epworth) e funcionalidade e qualidade de vida associada ao sono (questionario FOSQ-10) em pacientes com SAOS e
HA estagio |. METODOS: ECR, duplo-cego, controlado por tratamento ativo arrolou participantes de ambos os sexos, com mais de
40 anos, HA estagio | (140-159/90-99 mmHg) e indice apneia-hipopneia (IAH) de 10 a 40 eventos por hora de sono. Resultado da
polissonografia na linha de base (LB),IAH categorizado em 10-25 ou 226, foi utilizado na randomizacgéo estratificada por gravidade da
SAOS para alocar participantes para grupo intervengao (clortalidona 25 mg+amilorida 5 mg) ou controle (anlodipino 10 mg). Escala
de sonoléncia de Epworth e o questionario FOSQ-10 foram aplicados na LB e ao final de 8 semanas. Andlise por intengéo de tratar
comparou média +DP das escalas entre os grupos. RESULTADOS: Dos 118 participantes avaliados,53 eram elegiveis, aceitaram
participar e foram randomizados, 26 para grupo clortalidona+amilorida e 27 para anlodipino. Grupos intervencdo e controle
resultaram semelhantes, predominio de IAH 10-25 (n=20 participantes por grupo), sendo cerca de dois tercos homens, com 53,1 +7,6
e 55,1 +7,7 anos, respectivamente. Participantes dos grupos intervencao e controle apresentaram pontuacdo média no questionario
FOSQ-10:14.4 +4.2 vs 15.9 +2.8 e escala Epworth 10.0 £3.9 vs 8.1 +4.5, respectivamente, na LB. Ao final do trial, o grupo
clortalidona + amilorida apresentou menor pontuacédo na escala Epworth (4,5 £3,6) que o grupo amilorida (6.9 +4.4;P=0,003) e
tendéncia & maior pontuacdo no FOSQ-10 (16,6 +3,0 vs.14,7 +3,8:P=0,07). CONCLUSAO: Em pacientes com SAOS e HA |,
clortalidona+amilorida tem maior efetividade na reducdo da SED e aumento da funcionalidade e da qualidade de vida associada ao
sono do que anlodipina. Unitermos: Sindrome da apneia e Hipopneia obstrutiva do sono; Sonoléncia diurna excessiva; Diuréticos
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AO 1862

Dinémica do fluxo venoso pulmonar em fetos com crescimento intrauterino restrito

Victoria de Bittencourt Antunes; Nathalie Bravo-Valenzuela; Anténio Luiz Piccoli Jr.; Luiz Henrique Nicoloso; Camila Carvalho Ritter;
Natassia Miranda Sulis; Gabriela Siliprandi Lorentz; Augusto Velasco Shimanoe; Maria Angélica Tosi Ferreira; Paulo Zielinsky -
Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul - Fundagédo Universitaria de Cardiologia

Fundamento: O indice de pulsatilidade da veia pulmonar (IPVP) € um parametro Doppler ecocardiografico Gtil para avaliar a funcéo
diastdlica do coracdo esquerdo fetal, refletindo a dindmica atrial esquerda. Alteracdes hemodindmicas na disfuncao placentéria
podem contribuir para o débito preferencial pelo VE, reduzindo sua complacéncia e aumentando a pressdo no AE. Objetivo: Avaliar
fluxo venoso pulmonar em fetos de insuficiéncia placentaria, com e sem crescimento intrauterino restrito (CIUR), comparando com
controles. Identificar possiveis correlagbes do IPVP com os indices de pulsatilidade (IP) do ducto venoso e das artérias uterinas,
cerebral média e umbilical. Método: Estudo transversal, observacional, com gestantes acima de 25 semanas, divididas em trés
grupos: grupo |, n=27- fetos com CIUR; grupo Il, n=28- fetos sem CIUR, de gestantes com disturbio hipertensivo e grupo lll, n=28-
fetos com desenvolvimento normal e de gestantes saudaveis. Em todas foi realizado ecocardiograma fetal (n=83), onde foi
mensurado o IPVP [velocidade maxima- velocidade pré-sistélica/ velocidade média]. A ultrassonografia obstétrica com
Dopplervelocimetria foi utilizada para avaliagdo da biometria fetal e calculo dos IPs do ducto venoso e das artérias uterinas, umbilical
e cerebral média. Considerados CIUR fetos com peso < que 10% para idade gestacional, decorrente de disfuncéo placentaria. Para
andlise estatistica foram utilizados ANOVA, os testes Tukey, de correlagédo de Pearson e de Bland-Altman. Significativos valores de p
< 0,05. Resultado: A média da idade gestacional foi de 31 +/- 3 semanas no grupo 1, 30 +/- 3 semanas no grupo 2 e 28 +/- 3
semanas ho grupo controle. O IP da artéria umbilical foi maior nos grupos | e Il que nos controles (P< 0,001 e P= 0,01). O IPVP
médio no grupo CIUR foi de 1,32 +/- 0,4 e no grupo |l foi de 1,02 +/- 0,3 com diferenca significativa (respectivamente P<0,001 e
P=0,0015) em relacdo aos controles (IPVP= 0,75 +/- 0,1). No grupo CIUR foi encontrada correlacéo entre IPVP e o IP da artéria
umbilical (r= 0,326), mas ndo com a Artéria Cerebral Média (r=0,14; P=0,35) e nem com o ducto venoso (r= 0,23). Conclusao: IPVP é
maior em fetos com disfuncéo placentaria que nos controles, resultante da dinamica atrial esquerda alterada. Considerando-se que
alteracbes do VE precedem as do VD, o IPVP constitui um parametro ecocardiografico precoce e Util para a avaliagdo da disfuncéo
cardiaca na insuficiéncia placentaria, mesmo antes que se instale CIUR. Unitermos: Crescimento intrauterino restrito; Fluxo venoso
pulmonar; Insuficiéncia placentéaria

AO 1895

Comparison of clinical and anatomical scores to predict outcomes in primary percutaneous coronary
interventions

Fernado Pivatto Junior; Guilherme Pinheiro Machado; Elvis Pellin Cassol; Bruno Fihr; Gustavo Neves de Aradjo; Felipe Homem
Valle; Stéfani Mariani; Rodrigo Vugman Wainstein; Sandro Cadaval Gongalves; Marco Vugman Wainstein - HCPA

BACKGROUND. Different scores have been developed for risk stratification of patients undergoing percutaneous coronary
intervention (PCI) based on clinical and/or anatomical features. Studies comparing the ability of these different models in predicting
cardiac events in patients submitted to primary PCl are limited. Moreover, the use of pure anatomical scores, such as the
SYNTAX score, in ST-elevation myocardial infarction (STEMI) is still controversial. PATIENTS AND METHODS. We analyzed 311
patients with STEMI submitted to primary PCI between April/l2011 and December/2015. The major adverse cardiac and
cerebrovascular events (MACCE) analyzed were death, reinfarction, stent thrombosis, stroke, Canadian Cardiovascular Society
(CCS) class 3 or 4 angina or rehospitalization for congestive heart failure 30 days after primary PCI. ROC curve analysis was used to
assess the ability of SYNTAX (SS), Clinical SYNTAX (CSS), ACEF and Modified ACEF scores in predicting MACCE. SS was
calculated at the baseline angiography before opening the culprit vessel. ROC curves were compared two-by-two using DelLong test.
The CSS is an incorporation to traditional SS (angiographic characteristics) of the variables used in modified ACEF score (age,
creatinine clearance and left ventricular ejection fraction). RESULTS. The mean age (+ SD) of the patients was 60.2 + 12.0 years,
being 64.6% males and 22.5% diabetics. The median (IQR) door-to-balloon time was 68 (55.0-90.0) minutes and the radial access
was used in 57,2% of cases. The incidence of MACCE in 30 days was 23.8%. The areas under the ROC curve were 0.586 (p = 0.028)
for ACEF, 0.616 (p = 0.003) for SYNTAX, 0.623 (p = 0.002) for Modified ACEF and 0.658 (p < 0.001) for Clinical SYNTAX score. The
two-by-two comparison showed no statistical difference, except for ACEF versus Clinical SYNTAX (p = 0.02). In a multivariate
analysis, after adjusting for clinical variables, only SYNTAX (p = 0.011) and Clinical SYNTAX (p = 0.002) remained independent
MACCE predictors. CONCLUSIONS. SYNTAX and Clinical SYNTAX scores were independent MACCE predictors, with no difference
in the ROC curves comparison. In our cohort of patients undergoing primary PCI, pure anatomical SYNTAX score calculated at the
baseline coronary angiography was a useful tool to predict MACCE in STEMI patients. Key words: Percutaneous coronary
intervention; ST-elevation myocardial infarction
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CIRURGIA E ANESTESIOLOGIA

AO 1223

Excitabilidade do cértex motor e niveis de BDNF na dor crénica musculoesquelética de acordo com a patologia
estrutural

Raquel Busanello Sipmann; Wolnei Caumo; Alicia Deitos; Fabiana Carvalho; Jairo Alberto Dussan Sarria; Maria da Graca Lopes
Tarrago; Felipe Fregni; Iraci Lucena da Silva Torres; Sandra Carvalho; Jorge Leite - HCPA

Introducdo: A sindrome de sensibilizagdo central (CSS) € um conjunto de sintomas que cursa com alteragfes do sono, fadiga,
alodinia e hiperalgesia, sobrepondo-se em varios tipos de dor crénica. Tendo lesdo estrutural, como a osteoartrite (OA) & nocicepcao
persistente com auséncia de lesdo tecidual, como a fibromialgia (FM) e a sindrome dolorosa miofascial (SDM). O quadro clinico
envolve circuitos neuronais disfuncionais, sobretudo no que tange a funcdo inibitoria, clinicamente avaliada pela estimulacédo
magnética transcraniana (TMS). A hiperexcitabilidade cortical causada pela dor cronica leva & estimulagdo e mudancga estrutural da
microglia com liberagdo do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) sendo util para distinguir sindromes com e sem patologia
estrutural. Hipétese: ha diferencas nessas sindromes nos parametros de excitabilidade cortical e que o BDNF tem influéncia entre a
excitabilidade cortical e patologia estrutural. Metodologia: Este estudo transversal reuniu dados de trés ensaios clinicos
randomizados. Nés avaliamos a excitabilidade cortical (através da TMS), a funcéo do sistema de modulagdo da dor descendente
(pelo teste de dor condicionada — CPM) e suas relagdes com o BDNF em OA, FM, e SDM. A avaliacao de leséo tecidual é avaliada
pela eficiéncia de seu sistema descendente de dor e a mudanga na escala numérica de dor [NPS (0-10)] durante o CPM-test. Foram
incluidas mulheres (n = 114), com idades entre 19 a 65 anos com dor crénica: FM (n = 19), SDM (n = 54), a OA (n = 27) e individuos
saudaveis (n = 14). Utilizou-se ANOVA, x2, MANCOVA e regressao multivariada para a analise dos dados. Resultados: A inibicdo
intracortical curta (SICI) foi 56,36% menor na auséncia de leséo tecidual quando comparada a nocicepgao persistente [0,31 (0,18) x
0,55 (0,32)], respectivamente. O BDNF correlacionou-se inversamente com a SICI e com a mudanc¢a no NPS (0-10) durante CPM-
test. Conclusdo: Os achados sugerem que FM e MPS apresentam maior desinibicdo cortical e menor poténcia do sistema
descendente de inibicdo da dor do que OA e individuos saudaveis. Da mesma forma, a desinibicdo inter-hemisférica, bem como a
disfuncéo no sistema modulatério descendente da dor € maior na dor crénica sem lesao estrutural. Os niveis aumentados de BDNF
medeiam a desinibi¢cdo da excitabilidade cortical, bem como a fungdo de modulacéo do sistema inibitério da dor, independentemente
do mecanismo fisiopatolégico das sindromes dolorosas musculoesqueléticas. Unitermos: Dor cronica; Neuromodulagédo; BDNF

AO 1517

Correcdo de fenda palatina com revestimento de tela de polipropileno associada com células-tronco
mesenquimais de tecido adiposo e selante de fibrina

Jaquelline Christine Dias Festa; Priscilla Domingues Morschbacher; Isabel Cirne Lima de Oliveira Durli; Silvana Bellini Vidor; Kamila
Pazza; Calvin Braga; Germano Filipe Grings; Fernanda dos Santos de Oliveira; Emerson Antonio Contesini; Elizabeth Obino Cirne-
Lima - HCPA

Introdugéo: As fissuras palatinas séo problemas frequentes na rotina hospitalar em humanos assim como nos animais. Nas Ultimas
décadas, diferentes técnicas cirlrgicas foram empregadas para a correcdo dos defeitos palatinos; entretanto, ndo possuem uma
eficacia satisfatoria em todos os casos cirlrgicos. Através do exposto acima, buscam-se novas alternativas para a reconstrucéo de
fendas palatinas, sendo a engenharia de tecidos uma alternativa de tratamento para a referida afeccdo. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi avaliar a utilizacdo da tela de polipropileno acrescida com MSC e selante de fibrina em um modelo experimental de
correcdo de fenda palatina em suinos, avaliando-se a cicatrizagdo de tecido mucoso e 6sseo do palato duro. E assim desenvolver
uma nova técnica de reconstru¢do de fendas palatinas baseada na engenharia de tecidos. Métodos: Foram utilizados 12 suinos,
distribuidos em quatro grupos de igual nimero: grupo que utilizou somente tela de polipropileno (GT); tela de polipropileno associada
com ADSC e selante de fibrina (GTCF); tela de polipropileno e ADSC (GTC); tela de polipropileno e selante de fibrina (GTF). Em
todos os animais foi realizada a fenda palatina e colocagéo do enxerto conforme cada grupo. Os suinos foram avaliados quanto a
presencga de inflamacéo, cicatrizacéo e deiscéncia de sutura no implante do palato. Apds quinze dias os animais foram eutanasiados
e os palatos avaliados por histologia pela coloragdo de HE e Picrosirius Red. Resultados: A tela de polipropileno associada com MSC
demonstrou ser o melhor protétipo, entre os demais estudados neste trabalho, para corregéo de fenda palatina. Forneceu completa
cicatrizacdo 6ssea e da mucosa oral e nasal em um periodo de quinze dias, demonstrando ser uma nova técnica segura e eficaz,
possuindo um potencial significativo para corre¢éo de fenda palatina. Unitermos: Fissura palatina; tela de polipropileno; Célula tronco

AO 2181
Ultrassom pode substituir a Avaliacdo Urodindmica no acompanhamento da populacdo pediatrica com
Meningomielocele?

Tiago Bortolini; lara Regina Siqueira Lucena; Bruna Brasil Carneiro; Nelson Sivonei Batezini; Tiago Elias Rosito; Brasil Silva Neto -
HCPA

Mielomeningocele (MMC) é uma importante causa de disfuncdo do trato urinario. O estudo urodindmico é o padrdo-ouro para

avaliacdo da funcdo vesical, sendo essencial para decisdes terapéuticas. A viabilidade de um procedimento n&o-invasivo
alternativo, tal como ultrassons, durante o0 acompanhamento é o objetivo do presente estudo. MATERIAL E METODOS: Realizamos
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exames urodindmicos simultaneamente com ultrassom abdominal focando nos movimentos da bexiga de 51 pacientes MMC a partir
de janeiro 2015 a maio 2016. Procedimentos anestesicos e sedativos ndo foram utilizados, por ndo serem necessarios.
RESULTADOS: A média de idade foi de 7,6 anos, 56,4% do sexo masculino. Todos os pacientes tiveram corre¢do MMC pés-natal e
76,4% realizada derivagcdo ventriculo-peritoneal. A doenca renal crbnica estava presente em 7,3%, infeccdo do trato urinario
recorrente em 20% e constipagdo em 74,5%. Terapia anticolinérgica estava em curso de 47,3%. Os parametros urodindmicos
avaliados foram a hiperatividade do detrusor (positiva em 40%), capacidade cistométrica (normal em 61,8%) e complacéncia ( normal
em 50,9%). O ultrassom identificou atividade involuntaria do detrusor em 45,4% dos pacientes. Considerando urodindmica o padrao
ouro para identificar hiperatividade do detrusor, ultrassom alcangou 90,9% de sensibilidade, 84,8% de especificidade, valor preditivo
positivo de 80%, valor preditivo negativo de 93,3% e 87,3% de precisdo. Correlagdo entre urodinamica e achados ultrassom para a
atividade do detrusor ocorreu em 87,3% (48/55) dessa populagdo. CONCLUSOES: O acompanhamento do trato urinario dos
pacientes com mielomeningocele é essencial, uma vez que parametros urinarios podem mudar durante o crescimento da crianga.
Os resultados deste estudo sugerem que a avaliagdo periddica nestes pacientes pode ser realizada com a ecografia, sendo
indicados testes de urodindmica em pacientes que apresentarem piora da fungdo do trato urinario. Unitermos: Meningomielocele;
Urodinamica; Ultrassom

EDUCACAO EM SAUDE

AO 1287

Individuos com baixa habilidade numérica compreendem as informacdes sobre reacdes adversas presentes
nas bulas de medicamentos?

Julia Borges Antunes; Tatiane da Silva Dal Pizzol; Cassia Garcia Moraes Pagano - UFRGS

As bulas de medicamentos podem constituir um importante instrumento de educagédo ao paciente. Estudos anteriores mostram que a
compreensdo adequada das informacdes sobre reacBes adversas presente nas bulas é um fator importante para a adesdo do
tratamento. Objetivo: Avaliar a compreenséo de usuarios de medicamentos sobre informacdes de reagfes adversas apresentadas
em bulas, conforme as recomendagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e avaliar se as habilidades numéricas
influenciam na compreenséo. Metodologia: Trata-se de um estudo com usuarios da Farmacia Popular do Brasil (Farmacia Escola —
UFRGS), onde participaram individuos maiores de 18 anos, que sabiam ler e escrever. Para avaliar a compreensao os usuarios
responderam a um questionario, composto por 10 questdes sobre reacbes adversas de um medicamento hipotético, adaptadas de
um trecho de bula redigida conforme as recomendacdes da RDC 47/2009 da ANVISA, a qual estabelece que as informag6es devem
ser agrupadas por frequéncia, das mais comuns para as mais raras, acompanhadas da incidéncia em porcentagem. Os participantes
também responderam ao Teste de Habilidades Numéricas, composto por 11 itens, sendo que o resultado é dado através da
classificacd@o dos participantes em nenhuma habilidade numérica (0-1 acerto), baixa habilidade (2 -8 acertos) e elevada habilidade (9-
11 acertos). A compreensao foi avaliada pela média de acertos e desvio padrédo e a associagdo com as habilidades numéricas por
meio de andlise da variancia (nivel de significancia de 5%). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS sob
0 numero 28.715. Resultados: 128 individuos participaram do estudo, dos quais 70% possuiam baixo nivel de habilidade numérica e
8% nenhuma habilidade. A média de acertos foi de 6,32 (DP+2,85). Houve diferenga estatisticamente significativa ( p<0,001) nas
médias de compreensdo para as diferentes categorias de habilidades numéricas, onde aqueles com elevada habilidade
apresentaram maior média de acertos na compreensdo das informacdes (8,86; DP+1,649) em comparagdo com aqueles de nivel
baixo (5,70;DP+2,74), ou com nenhuma habilidade numérica (4,80;DP+2,30). Conclusao: Os resultados apontam que a capacidade
de resolucéo de situagGes matematicas influencia na compreenséo das informagdes presentes nas bulas. Esses resultados levantam
0 questionamento se as recomendacdes da RDC para a redacdo de reagbes adversas condiz com as necessidades da populagéao.
Unitermos: Medicamentos; Reagdes adversas; Compreensdo

ENDOCRINOLOGIA

AO 1119

Estudo da associagdo do polimorfismo K121Q no gene ENPP1 com rejeicdo aguda em pacientes transplantados
renais

Laura Faresin; Denise Alves Sortica; Marjorié Piuco Buffon; Bruna Bellicanta Nicoletto; Pamela Sachs Nigue; Ricieli Pacheco
Crestani; Andrea Carla Bauer; Daisy Crispim; Roberto Ceratti Manfro; Luis Henriqgue Canani - HCPA

Introducdo: A doenca renal do diabetes (DRD) é uma complicagdo crénica microvascular que afeta aproximadamente 40% dos
pacientes com diabetes mellitus (DM), sendo uma das principais causas de faléncia renal. Transplante renal é o tratamento de
escolha para pacientes em estagio final da doenca renal crénica, incluindo pacientes com DM, sendo a rejeicdo aguda (RA) uma
importante complicagdo deste tratamento. O uso de biomarcadores como método prognéstico ou de detecgdo de RA em pacientes
transplantados renais € uma estratégia atrativa para diagnéstico desta complicagédo. Alguns estudos tém avaliado a relevancia do
polimorfismo K121Q (rs1044498) no gene ENPP1 como um marcador da DRD. Neste contexto, avaliar a associacdo deste
polimorfismo com a RA em pacientes transplantados renais parece ser relevante. Objetivo: Avaliar a associa¢do entre o polimorfismo
K121Q no gene ENPP1 e a rejeicdo aguda em pacientes transplantados renais. Métodos: Estudo de coorte em pacientes
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transplantados renais do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Pacientes brancos, com pelo menos seis meses de
transplante, foram incluidos no estudo. Dados sécio-demogréficos e clinicos foram coletados. A genotipagem do polimorfismo K121Q
(rs1044498) no gene ENPP1 foi realizada pela técnica de discriminacéo alélica por PCR em tempo real utilizando sondas TagMan
MGB (Thermo Fisher Scientific). Analise da regressédo de Cox foi utilizada para avaliar a sobrevida do enxerto de acordo com a
presenca do gendtipo Q/Q. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética do HCPA e todos os pacientes do estudo assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Dos 476 pacientes incluidos no estudo, 104 apresentaram RA (21,8%). A
frequéncia do gendtipo Q/Q foi maior nos pacientes com RA comparado aos pacientes que nado rejeitaram (9,8% vs. 3,9%, p=0,035).
ApGs controle para compatibilidade de HLA, transfusdo de sangue e nimero de gestacdes, o gendtipo Q/Q permaneceu como um
preditor independente para a RA (hazard ratio= 1,922; IC 95% 1,114 — 3,318). Conclusdo: O polimorfismo K121Q no gene ENPP1
esta associado com a RA em pacientes brancos transplantados renais. Se confirmados, estes achados poderdo representar uma
nova ferramenta genética preditora de RA. Unitermos: Polimorfismo; Transplante renal; Rejei¢cdo aguda

ENFERMAGEM - GESTAO EM SAUDE E ORGANIZACAO DO TRABALHO

AO 1742

Fatores associados as doencas ocupacionais registradas no prontuério pela equipe de saude do trabalhador
Francine dos Santos Martins; Gustavo Santos Freitas de Castilhos; Sérgiane Mara Campos Pereira ; Caroline Zorzo Griep; Liana
Lautert; Adriana Aparecida Paz - HCPA

Introdugdo: Os trabalhadores de salde se encontram expostos a riscos ocupacionais que séo inerentes ao exercicio laboral. Essa
exposicdo pode contribuir para um afastamento laboral temporario ou permanente do trabalhador. Objetivo: Identificar os fatores
associados as doencgas ocupacionais registradas no prontuério do trabalhador. Metodologia: A investigagédo foi transversal realizado
com 288 trabalhadores do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A coleta ocorreu por meio do instrumento semiestruturado contendo
caracteristicas sociodemograficas, ocupacionais e de situagdo de saude e do registro de doengas ocupacionais no prontudrio do
trabalhador, no periodo de 2010 a 2012. Os dados foram analisados pela estatistica descritiva e analitica (QuiQuadrado Wald), com
nivel de significancia de 95%. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o n° 11-315. Resultados e Conclusées:
Prevaleceu o sexo feminino 215 (74,7%), a idade 240 anos 177 (61,5%) e anos de estudo >13 anos 206(71,5%). Nesta amostra
observou a ocorréncia de 38 (18,8%) doengas ocupacionais registradas no prontuario do trabalhador. Dentre as caracteristicas
sociodemograficas, ocupacionais e de situacdo de saude que podem aumentar a prevaléncia de doencas ocupacionais registradas
no prontuario sdo: anos de estudo <14 anos (RP=1,87;p=0,045), mudan¢a da situacdo conjugal (RP=3,07;p=0,001), uso do
transporte coletivo (RP=2,21;p=0,022), consumo de tabaco alguma vez na vida (RP=1,83;p=0,048), pensamento em mudar de
funcéo laboral (RP=2,22;p=0,008), exposi¢do < 3 riscos ocupacionais (RP=1,99;p=0,024), risco ergondmico (RP=4,04;p=0,001),
acidente de trabalho no periodo de trés anos (RP=2,58;p=0,001) e limitagdo funcional no periodo de trés anos (RP=3,94;p=0,009). A
menor prevaléncia das doencas ocupacionais ocorreu ha associacdo com 0 tempo no cargo na instituicdo <11 anos
(RP=0,43;p=0,010) e possibilidade de progresso ou recompensa (RP=0,55;p=0,047). Compreender os fatores relacionados as
doencas ocupacionais permite explorar o problema de forma integrada para a adocado da vigilancia em saude, a partir de medidas
preventivas que favorecam a saude do trabalhador no ambiente laboral. Unitermos: Saude do trabalhador; Vigilancia em salde;
Risco ocupacional

ENFERMAGEM - PRATICAS E CUIDADO NA SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

AO 1196

Associacdo dos diagndésticos de enfermagem com varidveis clinicas de pacientes atendidos em ambulatdério
especializado de insuficiéncia cardiaca

Ravi Pimentel Pereira; Daniela de Souza Bernardes; Camille Lacerda Corréa; Cétia de Souza Portela; Luana Claudia Jacoby Silveira;
Graziella Badin Aliti; Eneida Rejane Rabelo da Silva - UFRGS

Introdugdo: A descompensacdo da insuficiéncia cardiaca (IC) frequentemente remete a internagBes ndo planejadas ou visitas a
emergéncia. O controle adequado do estado de salde, a educacao sistematica durante os acompanhamentos em nivel ambulatorial
e o reforco periddico da adesdo ao tratamento tem o potencial de reduzir crises de descompensacdo. Nesse sentido, o
estabelecimento acurado dos Diagndsticos de Enfermagem (DE) devem estar refletir o estado clinico e funcional dos pacientes.
Objetivo: Verificar a associacdo dos DE com variaveis clinicas e sociodemograficas de pacientes ambulatoriais da clinica de IC do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Métodos: Estudo transversal. Os dados foram coletados em consulta ao prontuério
eletronico, nos meses de dez/2015 e jan/2016. Incluidos pacientes adultos, ambos os sexos, com diagnéstico de IC e fracdo de
ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE) reduzida, em acompanhamento no ambulatério de enfermagem. Foram coletados dados
referentes ao sexo, idade, FEVE, classe funcional e DE. A associagdo dos DE mais frequentes com as variaveis sexo, idade, FEVE,
classe funcional SAS (Specific Activities Scale) foi realizada por meio do teste de Qui-quadrado. Resultados: Foram incluidos 152
pacientes. A média de idade foi de 62+13 anos, com predominancia do sexo masculino (65,6%), FEVE média de 32,8+10,8%, em
classe funcional Il (52,0%). O DE mais frequente foi Disposi¢cdo para controle da saude melhorado (69,7%), seguido de Falta de
adesdo (10,5%), Estilo de vida sedentério (9,9%) e Controle ineficaz da salde e Volume de liquidos excessivo (ambos 7,2%).
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Observou-se associagdo significativa entre a presenca dos DE Disposicdo para controle da saude melhorado (p<0,001) com as
classes funcionais | e Il e o DE Controle ineficaz da saude (p< 0,001) e Volume de liquidos excessivo (p=0,001) com as classes
funcionais Il e IV. Nao se observou diferenca significativa em relagdo a sexo (p=0,022), idade (p=0,435) e FEVE (p=0,072) entre as
categorias de classe funcional.Conclusdes: Pacientes dispostos a promover o controle sobre seu estado de salde apresentaram uma
classe funcional melhor, enquanto que o DE controle ineficaz da salde e DE Volume de liquidos excessivo foram elencados
nagueles pacientes sintomaticos, que estavam em classe Ill e IV. O uso acurado dos DE refletiu o estado clinico e funcional dos
pacientes avaliados. Unitermos: Enfermagem; Insuficiéncia cardiaca; Diagndsticos de enfermagem

ENGENHARIA BIOMEDICA

AO 2046

Confeccdo manual de arranjo em matriz de amostras teciduais (tissue microarray): teste de um dispositivo
mecanico utilizando dermo punch associado a um molde de poliacetal

Rubia Denise Ruppenthal; Paulo Ricardo Oppermann Thomé; Emily Ferreira Salles Pilar; Paulo Roberto Stefani Sanches; Gabriel de
Quadros Zampieron; Andréa Pires Souto Damin; Diego de Mendonga Uchda; Lucia Maria Kliemann; Marcia Silveira Graudenz -
HCPA

Introducdo- O arranjo em matriz de amostras teciduais (tissue microarray, TMA) é uma técnica amplamente aceita como uma
ferramenta de pesquisa rapida e de custo eficaz para a andlise de tecidos em patologia. Baseia-se na construcdo de um bloco de
parafina contendo fragmentos cilindricos de amostras teciduais obtidos de dezenas ou centenas de blocos de parafina originais. O
método original é realizado por um equipamento que retira cilindros de tecido (0,6 a 5,0 mm) dos blocos doadores e os introduz no
bloco receptor. Porém, os equipamentos comercialmente disponiveis tem elevado custo de aquisicdo e manutencédo. Objetivos-
desenvolver um dispositivo mecénico pratico e de baixo custo para a construcéo artesanal de blocos de TMA visando a aplicacdo em
pesquisa. Métodos- O protétipo do dispositivo inclui: (1) um instrumento de corte do bloco doador, no caso um dermo punch
comercial (R$10,00/unidade) com didmetro de 4 mm, com um émbolo cilindrico interno adaptado, inserido manualmente com uma
leve rotacdo em um bloco de parafina pré-aquecido a 43°C por 15 minutos; (2) uma molde em poliacetal para construgdo do bloco
receptor, com 12 pinos conicos de 4,2 mm acoplados uniformemente distribuidos a superficie de uma placa. Na construcéo do bloco
receptor, vertemos uma quantidade suficiente de parafina para cobrir o fundo da cuba de aco inox de 33X24X12cm introduzimos o
molde de poliacetal, mantivemos por 1 min & temperatura ambiente e imediatamente retiramos o molde, para evitar uma adesao
muito firme. Com o dermo punch, coletamos 12 cilindros de blocos doadores, que foram acondicionados no bloco receptor com uma
pinga. O molde foi preenchido com parafina liquida, acondicionada ao grid sendo este conjunto aquecido a 72°C por 5min para
permitir a miscibilidade das parafinas. Foram obtidas 1aminas de 4um coradas com HE para demonstracdo da qualidade do corte.
Resultados- o prot6tipo do dispositivo aqui proposto permitiu a obtengéo de cilindros integros, lisos e uniformes que foram facilmente
transferidos para o bloco receptor. Concluséo: foi possivel criar um dispositivo mecanico manual, pratico e de baixo custo que
permite a confecgdo artesanal de blocos de TMA que acomodem 12 amostras de tecido em um Unico bloco de parafina. Etapas
futuras incluem a avaliagcdo de perdas macro e microscopicas, bem como determinacao de reprodutibilidade e acuracia diagnostica
em amostras de carcinomas mamarios avaliados por imunoistoquimica. Unitermos: Tissue microarray; Técnica alternativa; Dermo
punch

EPIDEMIOLOGIA

AO 1164
Emergéncia e disseminagdo de NDM-1 em regido com alta prevaléncia de KPC
Marina Niada Crispim; Lisiane Rech Pancotto; Francieli Pedrotti Rozales; Afonso Luis Barth - HCPA

A familia Enterobacteriaceae constitui a principal causa de infec¢Bes hospitalares e, frequentemente, estdo associados a
multirresisténcia. A producéo de carbapenemases € o principal mecanismo de resisténcia aos antibiéticos carbapenémicos nesta
familia, sendo considerado um grave problema de saude publica em diversos paises. O objetivo deste trabalho foi investigar a
presenca de carbapenemases em isolados de enterobactérias com sensibilidade reduzida a carbapenémicos. Foram avaliados 4631
isolados obtidos a partir de estudo de vigilancia para o monitoramento de isolados resistentes ou com sensibilidade reduzida aos
carbapenémicos no periodo de 2 anos (abr/2013 a abr/2015). As amostras foram provenientes de 28 hospitais/laboratérios de 14
cidades do sul do Brasil. As amostras bacterianas foram submetidas a extragcdo de DNA e a detecgdo dos principais genes de
carbapenemases (blaIMP, blaKPC, blaGES, blaNDM, blaOXA-48-like e blaVIM) foi realizada por RT-PCR multiplex. Dos 4631
isolados, 1599 (34,6%) foram negativos para os genes pesquisados; 2836 (61,2%) foram positivos para blaKPC; 108 (2,3%) para
blaNDM; 75 (1,6%) para blaOXA-48; 9 (0,2%) para blaGES; e 4 (0,1%) para blaIMP. Os microrganismos mais frequentemente
isolados pertencem aos géneros Klebsiella (67,9%) e Enterobacter (11,6%). Os isolados produtores de carbapenemases foram
principalmente isolados de swabs retais (37,5%) e a espécie K. pneumoniae foi a mais comumente encontrada (84,0%),
independentemente do material clinico analisado. Andlise temporal indicou que as amostras KPC-positivas apresentaram alta
prevaléncia em todo o periodo (2 anos) enquanto que amostras NDM-positivas surgiram no inicio do periodo mas apresentaram
aumento significativo de prevaléncia apenas nos ultimos 6 meses do estudo. A OXA-370 também apresentou prevaléncia relevante,
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mas a quase totalidade de amostras OXA-370-positivas foram obtidas de um mesmo hospital. Esses resultados demonstraram que
mesmo onde ha alta prevaléncia de uma determinada carbapenemase (KPC), outra carbapenemase pode emergir e se disseminar
(NDM). Cabe mencionar que foi possivel observar a presenca de outras carbapenemases clinicamente relevantes (GES e IMP), mas
em baixa prevaléncia. Os resultados obtidos reforcam a necessidade e a importancia de estudos de vigilancia, a fim de promover
uma caracterizacdo epidemioldgica acurada da distribuicdo de carbapenemases. Unitermos: Carbapenemases; Resisténcia
bacteriana; Enterobacteriaceae

FARMACIA

AO 1044

Taurina apresenta efeito antinociceptivo e antioxidante em ratos diabéticos
Bettega Costa Lopes; Isabel Cristina de Macedo; Greice Caletti; Carla de Oliveira; Bruna Bellaver; Jordan da Silva; Diego Evandro da
Silva Rios; André Quincozes-Santos; Rosane Gomes; Iraci Lucena da Silva Torres - UFRGS

Introdugdo: Diabetes melito (DM) é doenga caracterizada por hiperglicemia e alteracdes na secregdo e/ou acédo da insulina e pode
levar a retinopatia, nefropatia e neuropatias com dor nos membros inferiores. Complicages do DM podem estar associadas a
estresse oxidativo. O aminodcido taurina tem propriedades antioxidantes e osmorregulador, mas néo ha estudos que avaliem o efeito
antinociceptivo. Objetivo: Este estudo avaliou o efeito da taurina na resposta nociceptiva e niveis de marcadores pr6-oxidantes
(diclorofluoresceina - DCF e &cido tiobarbitirico-TBARS) e antioxidantes (enzimas superoxido dismutase -SOD e glutationa
peroxidase - GPx) em ratos diabéticos. Métodos: DM foi induzido em ratos Wistar machos pela administragéo i.p. de estreptozotocina
(STZ, n = 20), 60 mg/kg, i.p; grupo controle recebeu veiculo i.p (CTR, n = 20). Apds estabelecimento do diabetes, os grupos foram
subdivididos em tratado com salina (S) ou taurina 100 mg/kg/dia/28 dias (T). A resposta nociceptiva foi avaliada na placa quente no
27° dia, 1h apds a administragdo de taurina ou salina e no 280 dia, os animais foram mortos e foi coletados soro, medula espinhal
(ME), tronco encefélico (TE) e ganglio da raiz dorsal (GRD). Os resultados foram avaliados por ANOVA de uma via/SNK, (P < 0,05).
O projeto foi aprovado pelo CEUA/UFRGS (n° 26303). Resultados: DM reduziu limiar nociceptivo no teste da placa quente (STZS,
F(3,36) = 4,960, P = 0,006) e taurina reverteu parcialmente este efeito (STZT), igualando a resposta aos demais grupos. Diabetes
aumentou nivel de DCF no soro (F(3,20)= 10,565, P=0,001), efeito revertido pela taurina (STZT: F(3,20)= 1,623, P>0,05). A taurina
reverteu parcialmente o aumento de TBARS induzido pelo DM em GRD (F(3,20)= 4,100, P=0,002). DM reduziu SOD em ME
(F(3,20)= 5,140, P=0,008) e GPx no soro (F(20,3)= 9,163, P=0,001), ambos efeitos, revertidos pela taurina. Diabetes e Taurina
reduziram SOD em TE (F(3,20)= 9,706, P=0,001). Taurina aumenta SOD apenas no soro de diabéticos (STZT; F(3,20)=6,194,
P=0,004, n=6), sugerindo um efeito periférico do tratamento dependente de estado. Conclusdo: o modelo de diabete induzido pela
administragcdo de estreptozotocina em ratos desencadeia um estado hiperalgésico e estresse oxidativo e estes efeitos podem estar
relacionados. Taurina reverte hiperalgesia induzida pelo diabete, possivelmente relacionado ao seu efeito antioxidante tanto em nivel
central quanto periférico. Apoio financeiro: BIC/UFRGS, CNPq, FAPERGS, CAPES. Unitermos: Diabetes melito; Estresse oxidativo;
Taurina

GENETICA

AO 1546

Avaliacdo dos casos de microcefalia notificados no estado do Rio Grande do Sul: experiéncia do mutirdo
ocorrido no Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Bruno Florentino Goldani; Luisa Grave Gross; Giuliana Rodriguez; Bruno Bossardi; Gabriele Marques da Cunha; Luciana Friedrich;
Silvani Herber; André Anjos da Silva; Maria Teresa Sanseverino - HCPA

INTRODUCAO: As microcefalias constituem um achado clinico e podem decorrer de anomalias congénitas ou ter origem apés o
parto. As microcefalias tém etiologia complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais e algumas das causas mais
comuns sao infec¢gdes congénitas, exposicdo intra-uterina ao alcool, drogas, radiacédo, diabetes materno mal controlado, lesdes
traumaticas cerebrais e intoxicacdes. Desde 2015, tem sido identificado no Brasil um aumento da prevaléncia de microcefalia.
Evidéncias apontam que esta malformagdo possui uma associagcdo a transmissao vertical do Zika Virus (ZIKV). No entanto, a
microcefalia atribuida a essa nova etiologia tem apresentado padrdes particulares que a diferencia de outros tipos de microcefalias.
No Brasil a notificagdo é compulséria desde dezembro de 2015 para recém-nascidos (RN) e fetos com microcefalia, além de
gestantes com doenga exantematica. A Secretaria do Estado do Rio Grande do Sul e o Hospital de Clinicas de Porto Alegre
realizaram um mutirdo, no qual participaram todos os especialistas necessarios para avaliagdo completa do RN de casos de todo o
Estado do RS. OBJETIVO: Identificar a causas da microcefalia dos RN avaliados. MATERIAIS E METODOS: O HCPA disponibilizou
consultas em especialidades como pediatria, genética e radiologia com a realizacdo de exames de imagem. Foi feita a articulagédo
com os municipios de residéncia das criangas, para esclarecer o diagndstico e com isso garantir a continuidade da assisténcia
especializada, a orientacao para a realizagédo da inscrigdo no “Cadastro unico” da Assisténcia Social e encaminhamento da familia ao
Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social. RESULTADOS: Foram consultadas 18 criancas. A microcefalia foi
confirmada em 6 pacientes, 3 casos com diagnéstico de mal formag8es cerebrais mdltiplas, sendo uma sindrome dismorfica ndo
relacionada a infecgdo congénita, os quais foram encaminhados para cariotipo e acompanhamento ambulatorial. Em 2 casos, o
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diagnéstico foi de toxoplasmose congénita e um caso foi diagnosticado como embriopatia por zika virus. CONCLUSAO: O mutirdo
proporcionou, em um unico dia, avaliagdo completa do RN e foram solicitadas as investigagdes necessérias para conclusdo do
diagnostico, para avaliar a teratogenicidade da infeccdo por ZIKV e descrever o diagndstico diferencial para microcefalia. Esse
modelo de atendimento permitiu, portanto, o aconselhamento adequado das familias e a estimativa do prognéstico. Unitermos: Zika
virus; Mutirdo; Microcefalia

AO 1680

Exomim: aweb tool to improve prioritization of genetic variants

Delva Pereira Ledo; Pedro B. Marin; Junior Figueiredo Barros; Julio Cesar Santos dos Anjos; Claudio R. Geyer; Ursula da Silveira
Matte - UFRGS

The Whole-Exome Sequencing (WES) is one of the main applications of next-generation sequencing (NGS) increasingly used into
medical practice. A turning point into WES analysis is the prioritization of genetic variants. Such complexity has stimulated the
development of methodologies to assist this process. The majority of available tools do not comprise phenotype information, required
to perform an integrated analysis. We propose the development of Exomim tool, a web tool that comprises four distinc services to
analyze .vcf files: (1)file storage; (2)annotation of variants; (3)variant prioritization and (4)gene listing. We implemented the annotation
service based on Variant Effect Preditor. To implement the gene listing service we used the Online Mendelian Inheretance in Man
(OMIM) API to create a local database to access information of each OMIM record, indexing was obtained through Medical Subject
Headings (MeSH) terms. Combining OMIM and MeSH we developed an efficient search engine that outputs a list of genes associated
with input phenotype. We obtained an initial validation of this service using a simple approach. Phenotypes of five diseases of interest
were selected and searched against OMIM website and gene listing service; our goal was to obtain the target gene to each genetic
condition. We performed this search using And/Or grammatical conjuctions and in all cases the given gene was found. We also used
an analog approach to perform a similarity analysis measured by Jaccard’s coefficient J(A,B) = 0.798 . Together these results indicate
that our strategy is in agreement with OMIM information and that our service accomplishes the initial objective. The prioritization
service concatenate the annotation information required by the user through selectable fields, with phenotype information of gene
listing service to filter from a .vcf file a final output of variants that meets user’s criteria. To validate this module we analyzed 35 .vcf
files obtained from different gene panels of NGS. Taking together a proper filter set and phenotype information, the service was
capable of define the causal variant to each case this dataset. We also conducted a performance analysis of this service; prioritization
of 250000 genetic variants was carried out in less than 160 seconds and consumed approximately 900 MB of memory. At this point
we are working to improve our models and we hope that once fulfilled, this work will contribute to future analysis of case-only WES.
Key Words: Bioinformatica; Next-generation Sequencing; Genetic diseases

AO 1695

Caracterizacdo dos sinais de poliadenilacdo e da regulacdo por microRNAs em um conjunto abrangente de
genes de predisposicao ao cancer

Igor Araujo Vieira; Mariana Recamonde-Mendoza; Isabel Cristina Bandeira da Silva; Delva Pereira Ledo; Marina Roberta Scheid;
Clévia Rosset; Cristina Brinckmann Oliveira Netto; Patricia Ashton-Prolla - UFRGS

O sinal de poliadenilagdo (SP) AAUAAA consiste em uma sequéncia regulatoria localizada na regido 3’ ndo-traduzida (3’UTR) do
mMRNA e com papel fundamental no seu processamento. Por outro lado, os microRNAs (miRNAS) representam uma classe de
pequenos RNAs nao-codificantes que regulam negativamente a expresséo génica. Os objetivos desse estudo foram: (1) identificar os
SP em um grupo de genes de predisposi¢do ao cancer (GPC); e (2) identificar miRNAs e/ou familias de miRNAs potencialmente
oncogénicos e supressores de tumor considerando o mesmo grupo de genes. Para caracterizar os SP dos GPC selecionados
(n=115) foram utilizados os bancos de dados do NCBI (referéncia), APADB e APASdb. A busca por miRNAs reguladores de
oncogenes (n=17) e genes supressores de tumor (n=81) foi realizada nas fontes de dados experimentais miRTarBase, starBase,
TarBase e miRecords. Em relacéo ao objetivo (1), foi observado que 21 dos 115 GPC nao apresentaram SP indicados no NCBI e a
maioria dos SP descritos nesse banco (76,7%) possuia a sequéncia candnica AAUAAA, enquanto 21,8% com o SP variante
AUUAAA. Essas frequéncias ndo diferiram na estratificacdo entre SP de oncogenes e genes supressores de tumor. Adicionalmente,
foram identificados 2 genes cujos SP constitutivos séo hexanucleotideos menos frequentes: APC (CAUAAA) e FANCG (AGUAAA).
Os bancos APADB e APASdb apontaram 103 GPC (89,6%) com evidéncias de poliadenilacéo alternativa (mais de um SP funcional),
em comparacdo com uma estimativa anterior de que isso ocorreria em cerca de 50% dos genes humanos, sugerindo uma maior
complexidade na regulacdo da poliadenilacdo nesses transcritos. Quanto ao objetivo (2), a familia de Mirna miR-192 foi
significativamente super-representada entre os genes supressores de tumor (P<0,01), mas ndo entre os oncogenes estudados,
sendo potencialmente oncogénica. Em contraste, um ndmero maior de familias de miRNAs foram fortemente e especificamente
associadas com oncogenes: miR-34, -661, -148, -449, -181, entre outras. miR-605 se destacou como um miRNA validado
experimentalmente para modular a expressédo do gene TP53, no qual muta¢des germinativas estdo associadas com a Sindrome de
Li-Fraumeni (SLF). Esse resultado e um estudo recente motivaram nosso grupo a avaliar o SNP funcional rs2043556, localizado no
gene que codifica esse miRNA (MIR605), como um potencial modificador de fen6tipo na SLF. Esse € o primeiro estudo focado nesse
tipo de caracterizagcdo abrangente (SP e miRNAs) em GPC. Key Words: Poliadenilacdo; MicroRNAs; Genes de predisposicdo ao
cancer
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AO 2176

Efeitos da inibicdo da catepsina B sobre a doenca cardiaca e valvular em camundongos com
mucopolissacaridose tipo |

Esteban Alberto Gonzalez; Giselle Renata Martins; Angela Maria Vicente Tavares; Michelle Viegas; Edina Poletto; Roberto Giugliani;
Ursula da Silveira Matte; Guilherme Baldo - HCPA

A mucopolissacaridose tipo | (MPS 1) é uma doenga causada pela deficiéncia da enzima a-L-iduronidase. No sistema cardiovascular
observa-se aumento do coragdo, disfuncdo das valvas cardiacas e redugcdo da contratilidade do ventriculo esquerdo. Foi
demonstrado que camundongos MPS | superexpressam catepsina B no sistema cardiovascular. O objetivo deste trabalho foi avaliar
o efeito da inibicdo da catepsina B (CtsB) no coragdo e valvas de animais com MPS |. Foram avaliados 3 grupos (n=6-12/grupo):
camundongos normais, camundongos MPS | sem tratamento (MPS | sem tto) e camundongos MPS | tratados com inibidor de CtsB
(Ca074-Me, 10mg/Kg/dia) via i.p a partir dos 2 meses de idade. Aos 6 meses de idade, foram realizadas medidas ecocardiograficas
para determinar as dimensdes cardiacas e a funcdo cardiaca pelo parametro de fracdo de encurtamento do ventriculo esquerdo
(LVSF). Os animais foram eutanasiados e as valvas foram coletadas para avaliar o espessamento por H-E, e a estrutura e o
contetido de colageno foram avaliadas por Picrosirus red sob luz polarizada. Ensaios de atividade de CtsB e ensaios de inibigdo para
catepsinas K, S e B foram realizados no tecido cardiaco. Para as analises estatisticas foi usado ANOVA e Tukey post hoc. Os
resultados indicam que o grupo MPS | sem tto apresenta dilatacéo cardiaca e perda de fungdo comparada aos normais (p<0,05). As
valvas cardiacas se apresentam espessadas, com uma diminui¢do na estrutura intacta e no conteido de colageno (p<0,05). Apos 4
meses de tratamento, as analises ecocardiograficas mostraram que camundongos tratados apresentaram parametros de
contratilidade similar aos normais (LVSF= 36% normal vs 40% tratados), melhores que o de animais MPS | sem tto (27%, p<0,05). A
dilatacéo cardiaca também foi revertida. As valvas cardiacas mostraram uma diminuicao significativa na espessura e melhora parcial
na estrutura e contetido de colageno. Observou-se que a CtsB é a Unica Cts ativa no tecido cardiaco mesmo apds o tratamento, e
gue o tratamento inibe 65% da atividade de CtsB no coragdo comparado aos MPS |, embora ainda se apresente 2,7 vezes maior do
gue a atividade normal. Os resultados sugerem que a CtsB pode ser, pelo menos em parte, responsavel pelas anormalidades
cardiacas observadas na MPS I. A inibicdo da sua atividade in vivo melhora a estrutura e a funcionalidade cardiaca e destaca, a
possibilidade de utilizar inibidores de catepsina como agente terapéutico nesta doenca. Unitermos: Mucopolissacaridose; Doenca
cardiaca; Catepsina B

HEMATOLOGIA E HEMOTERAPIA

AO 1930

Variabilidade da expressdao da hemoglobina fetal em individuos com anemia falciforme tratados com
hidroxiuréia e sua correlacdo com o polimorfismo dos Loci BCL11A, HMIP-2 E XMN1-HBG2

lanaé Wilke; Alvaro Laureano; Bruna Pochmann Zambonato; Camila Blos Ribeiro; Ana Carolina Brambatti ; Mariana Siqueira Santos ;
Indara Carmanim Saccilotto ; Cristina Bittar ; Jodo Ricardo Friedrisch; Licia Mariano da Rocha Silla - HCPA

INTRODUCAO: A anemia falciforme (AF) é uma doencga hereditaria que provoca mortalidade e morbidade significativa. Embora todos
os individuos com anemia falciforme, apresentem o mesmo defeito molecular nos genes da beta-globina, existe uma consideravel
variabilidade fenotipica entre eles. A hemoglobina fetal (HbF) é um dos principais contribuintes para a heterogeneidade fenotipica
significativa da AF. Polimorfismos genéticos em trés principais loci foram mostrados por influenciar os niveis de HbF e gravidade da
doenca. OBJETIVOS: Avaliar o impacto dos polimorfismos de nucleotideo Gnico do locus XMN1-HBG2; oncogene BCL11A; e da
regido intergénica HMIP-2, na expressdo dos niveis de hemoglobina fetal em individuos com AF em tratamento com hidroxiureia,
atendidos no Centro de Referéncia de Anemia Falciforme do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CRAF-HCPA). METODOLOGIA:
Foram estudados 121 pacientes com SS (56% mulheres), com idades entre 1 ano e 9 meses a 54 anos (média de 19 + 14) anos, em
tratamento com doses de HU variou 8,6-42,8 (média de 23 + 7, 6) mg / kg / dia, durante 6- 254 (média de 102 + 67) meses.
RESULTADOQOS: A melhor resposta a HU em niveis de HbF no final do estudo foi correlacionada com um maior nivel de HbF inicial (r
=0, 40; P <0,001), uma maior hemoglobina total (HBT) (r = 0,26; P = 0,005) e um maior tempo de exposi¢do a HU (r = -0,30, P =
0,001). Niveis de HbF iniciais foram fortemente influenciadas apenas pela variante HMIP-2 (rs9399137 e rs9402686). O Alelo C do
SNP HMIP-2 rs9399137 explicou 5,7% (B = 0,59; P = 0,01) da variagdo total inicial de HbF enquanto o alelo A do SNP HMPI-2
rs9402686 explicou 8,4% (B = 0,62; P = 0,002) desta caracteristica. O alelo T do SNP rs1427407 BCL11A explicou 7,6% (B = 5,99; P
= 0,017) dos niveis de HbF em sua variagao final, o alelo A do SNP rs4671393 BCL11A explicou 4,5% (B = 5,25; P = 0,025) desta
variagdo e o alelo C do SNP rs11886868 BCL11A explicou uma variagcao de 4,3% (B = 4,05; P = 0,029) na HbF final. Observou-se
ainda que todos os rs1427407 BCL11A SNP tem um impacto significativo nos niveis de HbF induzidas por HU. CONSIDERACOES:
A identificacdo e investigagcdo do efeito desses SNPs em niveis de HbF em pacientes expostos ao tratamento com HU em uma
populagdo com AF podera elucidar elementos reguladores que possam contribuir para as diferencgas inter-individuais na regulagdo da
expressao de HbF e respostas dos pacientes a HU com devida importancia para o desenvolvimento de novas terapias-alvo.
Unitermos: Anemia falciforme; Hemoglobina fetal; Polimorfismo de nucleotideo unico
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NEFROLOGIA

AO 1031

Expressao dos RNAm associados ao podocito e de fatores pro-fibréticos em pacientes com glomerulopatias
primarias e secundarias

Maysa Lucena de Souza; Mariane dos Santos; Priscila Tamar Poletti; Jodo Rodolfo Telé6 Timm; Carolina Caruccio Montanari; Rémulo
Marx; Camila Cony Rodrigues; Francisco José Verissimo Veronese - HCPA

Introducéo: Injuria ao podécito e mecanismos pro fibréticos ocorrem nas fases inicial e tardia das glomerulopatias (GP).

Objetivo: Avaliar pacientes com GP submetidos a bidpsia renal (BxR) em diferentes tempos de evolugéo clinica, correlacionando
lesdes glomerulares e tlbulo-intersticiais com a expressao dos RNAm de proteinas do podécito (PP) e de fatores pro-fibréticos (FPF)
no tecido renal. Material e Métodos: Foram incluidos 84 pacientes com GP de diferentes etiologias submetidos a BxR por indicacéo
clinica. A porcentagem de fibrose intersticial e atrofia tubular (FIAT) foi quantificada na colora¢do de Tricrdbmio de Masson. Foram
mensurados na BxR o log10 do RNAm por PCR em tempo real das PP alfa actinina-4, podocina e podocalixina e dos FPF fator de
crescimento transformador B1(TGF-B1), fator de crescimento do tecido conectivo (CTGF) e fator de crescimento derivado do
endotélio A (VEGF-A), comparando a expressdo em rins normais (secgao livre de neoplasia de rins removidos por neoplasia renal).
Resultados: A histologia foi dividida em Podocitiopatias (POD): Glomeruloesclerose segmentar e focal (n=20), GN membranosa
(n=12), Nefropatia diabética (n=9) e LesBes minimas (n=7); e em GP proliferativas (GPP): Nefropatia por IgA (n=15), GN
membranoproliferativa (n=5), Nefrite lUpica (n=5), GN proliferativa mesangial (n=4), e outros diagnésticos (n=7). O RNAm das PP
nas POD e GPP foi significativamente menor comparado aos controles, para todos 0s genes estudados. Entretanto, a presenca de
crescentes foi associada a maior nivel do RNAm de alfa actinina-4 (p=0,04), podocina (p=0,01) e podocalixina (p=0,038). Nas GPP, o
VEGF-A (p<0,001) e o CTGF (p<0,001) tiveram menor expressdo comparado aos controles, mas na presenga de crescentes tanto o
TGFB1 (p=0,001) como o CTGF (p=0,041) tiveram maior expressdo comparado as BxR sem crescentes. Nas BxR com FIAT =230%, o
RNAm de TGFB1, (p=0,038) e do VEGF-A (p=0,040) foi maior do que nas BxR com fibrose leve (<30%). O maior tempo entre o inicio
da doenca clinica e a BxR néo teve influéncia detectavel na expressao dos biomarcadores estudados. Conclusfes: Pacientes com
GP apresentaram inibicio do RNAm de PP e de FPF, achados compativeis com podocitopenia e fibrose glomerular,
respectivamente. Nas BxR com maior grau de FIAT e naquelas com crescentes, a expressdo do RNAm de FPF como TGF-B1 e
CTGF estava significativamente aumentada, sugerindo supra-regulacdo de moléculas associadas a fibrose e dano intra-renal
progressivo. Unitermos: Glomerulonefrite; Podocitopatia; Fibrose renal

NEUROLOGIA

AO 1512

Inibicdo da proteina fosfatase 2A mimetiza altera¢des tipicas da Doenca de Alzheimer

Juliana Dias de Mello; Vitor R. Torrez; Eduardo Kalinine; Marina C. Augustin; Kamila Cagliari Zenki; Adriano Martimbianco de Assis;
Alexandre P. Muller; Diogo O. Souza; Luis Valmor Cruz Portela; Eduardo R. Zimmer - UFRGS

A hiperfosforilagcdo da proteina tau € uma caracteristica classica da doenca de Alzheimer (DA). A proteina fosfatase 2A (PP2A) é
responsavel por mais de 70% da atividade fosfatase que mantém os sitios da proteina tau em seu estado de fosforilagao fisiologico.
Evidéncias neuropatoldgicas demonstram que a diminuigdo da atividade da PP2A é comumente observada no cérebro de individuos
portadores da DA. Neste trabalho, investigamos os efeitos da administracdo intracerebroventricular de diferentes concentra¢des de
um inibidor da PP2A, o acido ocadaico (OKA 25, 50, 100 e 200 ng), e avaliamos a fungdo cognitiva e os niveis de fosforilagdo da
proteina tau. Nossos resultados demonstram que animais infundidos com OKA nas doses de 50, 100 e 200 ng tem uma performance
inferior no labirinto aquético de Morris (p<0.05, ANOVA de duas vias de medidas repetidas). Além disso, OKA induz hiperfosforilagdo
da proteina tau no hipocampo nos sitios de fosforilacdo 396 e 199/202 (p<0.05, ANOVA de uma via). Ademais, a queda de
performance da memdria espacial no labirinto aquatico de Morris se correlacionou positivamente com os niveis de fosforilacdo da
proteina tau (p<0.05, correlagdo de Pearson). Finalmente, nosso estudo demonstrou que a inibicdo progressiva da PP2A esta
associada ao grau de alteragées comportamentais e neuroquimicas semelhantes aquelas encontradas na DA e sugere o modelo do
OKA como uma ferramenta experimental Gtil no entendimento da DA. Unitermos: Doenca de Alzheimer; Acido ocadaico; Proteina
fosfatase 2A

PSICOLOGIA

AO 1406
A espiritualidade esta associada a felicidade de criancas e adolescentes?
Lucianne Valdivia; Franco Zortéa; Aline Boni; Neusa Sica da Rocha - HCPA

INTRODUCAO: Em adultos, sabe-se que religiosidade e espiritualidade sdo dimensdes importante para a sadde, mas ndo ha

estudos com criangas e adolescentes. Objetivamos avaliar se existe associacdo entre espiritualidade e felicidade em criangas e
adolescentes, considerando variaveis demogréficas e sintomas depressivos como possiveis confundidores. METODO: Estudo
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transversal em parceria com a British Columbia University com 487 individuos de 9 a 15 anos de escolas publicas e privada de Porto
Alegre. Mediu-se felicidade (Escala Subjetiva de Felicidade), espiritualidade (Questionario de Bem-Estar Espiritual), sintomas
depressivos (Inventario de Depressao para Criancas) e varidveis demograficas (sexo, idade, tipo de escola, classe social, estrutura
familiar, ter ou ndo uma religido ou ser espiritualizado néo religioso). Shapiro-Wilk avaliou a normalidade. As correlacdes univariadas
foram realizadas entre os fatores demograficos entre si e com as escalas de sintomas depressivos e de espiritualidade, avaliando-se
colinearidade. Fez-se uma regresséo hierarquica em blocos com as varidveis estatisticamente significativas, tendo os escores da
escala de felicidade como variavel dependente e idade, sexo, religido, ser espiritualizado néo religioso e sintomas depressivos como
fatores em estudo. RESULTADOQOS: As variaveis distais em relagédo a felicidade, avaliada no momento atual, entraram no primeiro
bloco: sexo, idade, classe social, estrutura familiar, doenca cronica, religido e ser espiritualizado ndo religioso. Permaneceram
significativas idade ($=-0,109; p=0,020), religido ($=0,323; p<0,001) e ser espiritualizado néo religioso (f=0,286; p=0,001). No bloco
intermediario, entraram os 4 dominios da escala de espiritualidade (pessoal, comunitario, ambiental e transcendéncia),
permanecendo significativos pessoal ($=0,237; p=0,001) e comunitario ($=0,135; p=0,045). Como variavel proximal, o escore da
escala de sintomas depressivos mostrou correlagdo inversa com felicidade (=-0,272; p<0,001). O coeficiente de determinagao total
foi R2=20,9%. CONCLUSOES: Os resultados concordam com as evidéncias em adultos. Os dominios pessoal e comunitario da
escala de espiritualidade, ter religido e crer em uma forga divina estdo positivamente associados com felicidade. Os sintomas
depressivos e a idade estdo associados inversamente com felicidade. Na amostra canadense, exceto pela relacdo com a religido, os
achados concordam. Unitermos: Espiritualidade; Felicidade; Criancas

PSIQUIATRIA

AO 1222
Fluxos de migracédo globais e salde mental infantil: uma necessidade de atencédo imediata
Natan Pereira Gosmann; Christian Kieling; Guilherme Vanoni Polanczyk; Luis Augusto Rohde; Giovanni Abrah&o Salum - HCPA

Introdugdo: O recente aumento nos fluxos de migragcdo ao redor do mundo trouxe atengdo para um possivel efeito negativo na salde
mental das populagdes envolvidas. Migracao foi previamente associada com maior prevaléncia de psicopatologias em alguns paises
em especifico, particularmente quando durante a infancia e adolescéncia. Entretanto, nenhum estudou investigou a associagao entre
os fluxos de migragdo ao redor do mundo e a prevaléncia de transtornos psiquiatricos em criangas e adolescentes. Objetivo: Avaliar a
associacao entre fluxos de migragdo globais e diferentes niveis de prevaléncia de transtornos mentais em criangas e adolescentes.
Métodos: Fluxos de migracdo mundiais foram determinados de acordo com aferigédo reportada pelo World Bank, classificando-se os
paises como ‘isolado’, ‘emissor’, ‘receptor’ e ‘transito’. Medidas de prevaléncia de transtornos mentais foram extraidas de uma
recente meta-analise, a qual incluiu 41 estudos (n=87,742; 27 paises). Andlises de meta-regressao foram realizadas utilizando-se
modelos lineares mistos, considerando potenciais confundidores como covaridveis. Resultados: Migragdo foi significativamente
associada com a prevaléncia de transtornos mentais, sendo responsavel por 33.2% da heterogeneidade. A prevaléncia foi maior em
paises emissores (23%) e receptores (19%) quando comparados a paises de transito (13%) ou isolados (9%). Migracdo permaneceu
como um fator significativo explicando a heterogeneidade das taxas de prevaléncia no modelo miltiplo (o qual explicou 88.6% da
heterogeneidade), acima de variaveis confundidoras. Conclus@es: Foi demonstrado que fluxos de migragdo estdo associados com
estimativas globais de prevaléncia de transtornos mentais na infancia e adolescéncia. Estes resultados enfatizam a importancia de
direcionar cuidados de saude mental as necessidades de criangas e adolescentes migrantes ao redor do mundo. Mecanismos
explicando esses achados podem ser distintos de acordo com o contexto dos paises (e.g. discriminagdo contra imigrantes e perda da
identidade cultural em paises receptores; maior nivel de adversidades em paises emissores) ou refletir um efeito geral de quebra de
lagos sociais envolvendo tanto os individuos que emigram quanto 0s que permanecem em seu pais. E imperativo que sejam
desenvolvidas estratégias de promocao de salde mental direcionadas especificamente as necessidades de criancas e adolescentes
em migracdo considerando-se o contexto de risco potencial em que estdo envolvidas. Unitermos: Psicopatologia infantil; Saude
global; Migracao

AO 1225
Encurtamento de teldmeros no transtorno bipolar: uma comparacéo entre o estagio inicial e tardio
Larissa Fagundes de Oliveira - UFRGS

Introdug&o: O transtorno bipolar (TB) tem sido associado com o aumento das taxas de doencas relacionadas com a idade, como
diabetes tipo Il, sindrome metabdlica, osteoporose e disturbios cardiovasculares. Varias descobertas bioldgicas tém sido associadas
a desordens relacionadas com a idade, incluindo o aumento do estresse oxidativo, inflamacdo e encurtamento dos telémeros.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar o comprimento dos teldémeros de participantes com TB nas fases iniciais e finais,
comparando com individuos saudaveis similares em idade e sexo. Métodos: Vinte e seis pacientes com TB em eutimia e trinta e
quatro controles saudaveis foram recrutados. O DNA gendmico foi extraido do sangue periférico e o comprimento médio dos
telémeros foi medido utilizando RT-qPCR. Resultados: O comprimento dos telémeros foi significativamente menor em individuos com
TB, tanto nos grupos iniciais como nos tardios, quando em comparagdo com 0s respectivos grupos controles (p = 0,002 e p = 0,005,
respectivamente). O tamanho da amostra impediu andlises adicionais como os efeitos da medicacgao, tabagismo e estilo de vida.
Concluséo: Este estudo corrobora evidéncias anteriores de encurtamento dos teldmeros no TB, em ambas as fases inicial e tardia da
doenca e suporta a hip6tese de envelhecimento acelerado em TB. Unitermos: Transtorno bipolar
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AO 1340

Preditores cronobiolégicos de melhora na depresséo unipolar

Juliana Jury Freitas; Leandro Timm Pizutti; Alicia Carissimi; Carlos Augusto Vieira ligenfritz; Ana Paula Francisco; Felipe Gutiérrez
Carvalho; André Comiran Tonon; Camila Morelatto de Souza; Regina Pekelmann Markus; Maria Paz Loayza Hidalgo - HCPA

Introducdo: A Depressdo Maior (DM) é muito prevalente, sendo maior em mulheres. Sabe-se que ha na DM alteracédo na serotonina
(5-HT) e em hormdnios - como Cortisol e Melatonina (MT). A MT sérica é de origem pituitaria, tem como substrato a 5-HT e tem a 6-
sulfatoximelatonina (aMT6s) como seu maior metabdlito urinario. Estudos indicam correlacdo dos niveis de aMT6s e melhora de
sintomas do humor. Objetivo: Valor preditivo da modificagdo do nivel de aMT6 urinario na resposta clinica com ISRS. Métodos: Dez
mulheres com entre 35-45 anos e DM foram selecionadas. Critérios de exclusdo foram uso de -bloqueadores, psicotrépicos 1 més
antes do estudo, severas comorbidades psiquiatricas, gravidez e abuso de substancias. As coletas de urina se deram um dia antes
ao primeiro comprimido do tratamento e outro dia apés. Toda a urina num periodo de 24 horas durante esses dois periodos em
recipientes distintos foi coletada. Aliquotou-se as amostras proporcionalmente ao volume urinério de quatro tempos: manha (6:00 -
12:00), tarde (12:00 - 18:00), noite (18:00 - 0:00) e madrugada (0:00 - 6:00). Sintomas foram avaliados através da Escala de
Depressdo de Hamilton (HAM-D) um dia antes do tratamento e cada 14 dias até o fim da participacdo no estudo. Considerou-se
respondedoras as que reduziram 30% no escore no periodo de 28 dias e ndo-respondedoras as que ndo alcangaram tal pontuacéo
Oou que nao continuaram tratamento devido a intolerabilidade. O estudo foi aprovado pelo comité de ética institucional (13-0228
GPPG/HCPA). Resultados: A média do decréscimo no escore na HAM-D das respondedoras foi 15.75+8.06, enquanto que as de ndo
respondedoras 1.67+3.20. Nao foi estatisticamente significante as diferencas entre os niveis urinarios de aMT6s (t=-0.12; p=0.91);
comparando as variagdes (A-aMT6s) entre os periodos da madrugada, as respondedoras tiveram um acréscimo (0.2649ng / mg), e
as ndo-respondedoras tiveram uma diminuicdo (-0.4040ng/mg) (t=2.442; p= 0.04). Houve uma correla¢do estatisticamente
significativa (r=0.820; p=0.004) entre A-aMT6s e os escores HAM-D entre pré-tratamento e 28° dia de evolugdo. Na analise de curva
ROC, foi visto que o melhor valor discriminante foi 0,03 (sensibilidade = 75%; especificidade 100%) no periodo 0:00 — 6:00.
Conclusao: As alteragdes nos niveis de aMT6s apds uma dose de Fluoxetina puderam predizer resposta terapéutica de 28 dias de
tratamento nessa amostra. Apoio financeiro: FIPE — HCPA; BIC-HCPA; PIBIC-UFRGS; CAPES; CNPg. Unitermos: Depresséo;
aMT6s; Fluoxetina

AO 1768

Biomarcadores inflamatdrios e de envelhecimento estdo relacionados com o volume da massa cinzenta e
desempenho da memoaria episédica na esquizofrenia: evidéncias de envelhecimento patolégico acelerado
Mathias Hasse de Sousa; Leticia Sanguinetti Czepielewski; Raffael Massuda; Bruna Schilling Panizzutti; Florencia Maria Barbé-
Tuana; Antonio Lucio Teixeira; Deanna M Barch; Clarissa Severino Gama - UFRGS

Introdugdo: A esquizofrenia (SZ) esta associada com aumento de comorbidades e mortalidade, além de prejuizos cognitivos
semelhantes aos observados no envelhecimento normal, o que pode sugerir um envelhecimento patolégico acelerado. Portanto, esse
trabalho objetiva avaliar as relagBes entre idade, comprimento de teldbmeros (CT) e CCL11 (biomarcadores inflamatérios e de
envelhecimento), e volume de massa cinzenta cerebral (MC) com o desempenho da memdria episédica em individuos com SZ
comparados com controles saudaveis (CS). Método: 112 participantes (48 SZ e 64 CS) responderam questionario clinico e
instrumento de avaliagdo da memoria (Hopkins Verbal Learning Test — HVLT-R). Além disso, foram realizados exames de
ressonancia magnética estrutural e coleta de sangue para andlise de biomarcadores. Para analise estatistica, foram realizadas
comparacgdes das médias entre os grupos e correlagdes. Resultados: Participantes com SZ apresentaram diminuigdes no CT e
volume de MC, aumento sérico de CCL11, e pior desempenho na memdria quando comparados aos CS. Na SZ, CT menor estava
relacionado com aumento de CCL11, e ambos relacionaram-se com redug¢do no volume da MC, sendo que todos estavam
relacionados com pior desempenho de meméria. Idade apenas associou-se com redugdo na MC, mas uma duragdo maior da doenca
estava relacionada com todas as variaveis citadas. ldades menores no comeco da doenca estavam relacionadas com aumento nos
niveis de CCL11 e pior desempenho na memdria. Nos CS, ndo houve correlagdes significativas, exceto entre memoria e MC.
Conclusao: Os resultados sdo consistentes com a hipétese de envelhecimento patoldgico acelerado na SZ. Os achados sugerem que
ndo seria a idade, mas sim o impacto da doencga associado com um envelhecimento patoldgico acelerado, que levaria aos prejuizos
observados na SZ. Unitermos: Esquizofrenia; Neuroimagem; Fung8es cognitivas

AO 1871

Frequéncia de doacédo de tecido cerebral apés suicidio para pesquisa

Vanessa Kenne Longaray ; Carol Stopinski Padoan ; Pedro Domingues Goi ; Rodrigo Chiavaro da Fonseca; Daniel Chaves Vieira,;
Francine Hehn de Oliveira; Pedro Vieira da Silva Magalhaes - UFRGS

A obtencdo de 6rgdos para pesquisa € essencial para o estudo da neurobiologia da doenga mental. Atualmente, entretanto,
biobancos de tecido cerebral dedicados as doencas psiquiatricas sdo extremamente escassos. O objetivo deste estudo é descrever a
frequéncia de doacgéo de tecido cerebral para pesquisa por familiares de pessoas que cometeram suicidio nos primeiros dois anos do
andamento do projeto para criagdo de um biorrepositério de tecido cerebral no Brasil. Trata-se de um estudo transversal e descritivo.
A pesquisa foi realizada no DML de Porto Alegre entre margo/2014 e fevereiro/2015. Critério de inclusdo: apresentar idade entre 18-
60 anos. Critérios de exclusdo: lesdo traumética ou através de substancias nocivas ao tecido cerebral. O consentimento poderia ser
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assinado pelo responséavel legal, que poderia autorizar a doacéo de todo o encéfalo ou um fragmento de cértex pré-frontal. Também
poderiam consentir com entrevista posterior para realizacdo de autopsia psicoldgica. Tivemos acesso a 56 casos de suicidio. Destes,
24 estavam dentro dos critérios de exclusdo. Foram excluidos 11 casos cujas familias ndo estavam presentes no DML para
assinatura do TCLE. Dos 21 remanescentes, houve 9 consentimentos: em 7 casos, de doagdo de fragmento de cértex, e 2, do
encéfalo. Dos 9 responséveis pela doagdo, 5 realizaram entrevista posterior e os motivos para a doagao foram principalmente poder
ajudar outras pessoas ha mesma situagdo. Os motivos para ndo doacdo foram a discordancia entre os familiares, o desejo
comunicado em vida de ndo ser doador, e inseguranca em relagdo a doacéo. As familias afetadas por um suicidio podem ter mais
dificuldades para compreender o processo de doacao, e o luto gerado esta associado a maiores taxas de depressao e transtorno de
ansiedade, comparado a outras mortes violentas. E possivel que isso torne o processo de consentimento para doacdo de 6rgdos
para a pesquisa no suicidio mais dificil do que em outras situagdes. Entre os casos em que a doacdo foi discutida, houve
consentimento em 42,8%, com mais frequéncia para a doacédo de fragmento que de todo o encéfalo. Essa taxa de aceite esta de
acordo com dados internacionais. Neste estudo mostramos que a doagdo para pesquisa em nosso meio € possivel, com uma
proporgdo similar aquela que ocorre mundialmente em doencas neurodegenerativas. Tais doagbes sao indispensaveis para a
elucidacéo de predisponentes biol6gicos presentes em casos de suicidio e doencas neuropsiquiatricas. Unitermos: Doagéo de 6rgéo;
Suicidio; Cérebro

AO 2163

O modelo de susceptibilidade diferencial no desenvolvimento de depressdo maior entre jovens

Dimas de Conti Gramz; Thiago Botter Maio Rocha; Mara Helena Hutz; Angélica Salatino-Oliveira; Fernando Wehrmeister; Fernando
Barros; Ana Maria Menezes; Luis Augusto Rohde; Luciana Anselmi; Christian Kieling - HCPA

Introdugdo: Existem diversas teorias sobre como a interacdo entre gene e ambiente influencia o risco para desenvolvimento de
depressédo. De acordo com o modelo te6rico da susceptibilidade diferencial, em individuos geneticamente predispostos, a exposi¢ao
a um ambiente negativo aumentaria o risco, enquanto a exposi¢cdo a um ambiente positivo seria protetora para o desenvolvimento do
transtorno. Objetivo: Avaliar se um polimorfismo do gene que codifica o receptor de serotonina 5-HTTLPR resulta em diferengas na
probabilidade do diagnéstico de depressdo maior aos 18/19 anos de idade de acordo com a qualidade das experiéncias ambientais.
Métodos: Foram utilizados dados da Coorte de Pelotas que acompanhou 5.249 individuos nascidos em 1993 até os 18/19 anos de
idade. A exposicdo ambiental foi definida através de questionarios respondidos pelos adolescentes aos 15 anos de idade. Nessa
mesma avaliagdo foram coletadas amostras de DNA para amplificagdo do gene 5-HTTLPR. O diagndstico de depresséo foi definido
por entrevista clinica baseada nos critérios do DSM-5. Resultados: Dos 5.249 individuos inicialmente selecionados para o estudo,
2.392 foram incluidos na andlise final. Desses, 774 eram homozigotos para alelos longos (LL), 474 homozigotos para alelos curtos
(SS) e 1.144 heterozigotos (LS) para o gene 5-HTTLPR. Em relagdo a maus-tratos, foram classificados como ausente, provavel e
grave 1.693, 424, e 275 adolescentes, respectivamente. Identificou-se 80 casos de depressdo (prevaléncia-ponto de 3,3%). Dos
individuos expostos a maus-tratos graves, 17,6% dos de genétipo SS e apenas 7,3% dos de gendétipo LL desenvolveram depresséo.
Para individuos com auséncia de maus-tratos, partindo-se de um modelo aditivo de contribuicdo genética, os resultados nao
alcancaram significancia estatistica. Entretanto, portadores de um alelo S, quando agrupados de acordo com um modelo dominante,
apresentaram menor risco para depressdo em comparacgdo aos de genétipo LL, na auséncia de maus-tratos (B=-0,78, SE=0,36, Z=-
2,17, odds ratio=0,46, p=0,03), representando uma redugdo na prevaléncia de episédios depressivos de 3,4% para 1,6% em
mulheres e de 2,2% para 1,0% em homens. Conclusdo: Quando expostos a um ambiente protetor (auséncia de maus-tratos) os
individuos portadores de um alelo S para o gene 5-HTTLPR tiveram menor probabilidade de desenvolvimento de depressédo em
relacdo aos nao-portadores (LL), corroborando a hipdtese de susceptibilidade diferencial nessa interacdo gendtipo-ambiente.
Unitermos: Depressao; Susceptibilidade diferencial

REUMATOLOGIA

AO 1784

Ensaio Clinico Randomizado com tDCS e Estimulagao Intramuscular Elétrica ou Grupo Sham na Osteoartrite de
Joelho

Mateus Correa Lech; Daniela Silva Santos; Maria da Graga Lopes Tarragd; Wolnei Caumo - HCPA

Background: A estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS), quando aplicada no cértex motor primario e no cortex preé-
motor, e a estimulagdo intramuscular elétrica (EIMS) tém sido mostradas efetivas na reducédo da dor na osteoartrite de joelho. O
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito associado da tDCS a EIMS em pacientes com osteoartrite de joelho. Métodos: Nesse ensaio
clinico randomizado, unicego, sham, fase 2, nds arrolamos mulheres com osteoartrite de joelho e com dor e/ou rigidez moderada a
severa, que nao responderam ao alivio apenas com medicamentos, em quatro grupos (n = 60): tDCS ativa e EIMS ativa; tDCS ativa
apenas; EIMS ativa apenas; ou tDCS sham e EIMS sham. Os sujeitos foram ordenados randomicamente, numa proporcéo 1:1:1:1. O
desfecho primario foi a escala numérica de dor. Os desfechos secundarios foram a capacidade funcional, aferida pela WOMAC e a
modulagdo condicionada da dor, avaliada pelo teste de dor condicionada (CPM-task). A mediana de seguimento foi de trés meses.
Resultados: Apos as cinco sessdes de tratamento, houve reducdo na escala numérica de dor de 3,306 (intervalo de confianca [IC] de
95%, - 5,54 a - 1,04; p < 0,05) no grupo estimulagao transcraniana por corrente ativo e estimulacdo intramuscular elétrica ativa. A
reducdo do WOMAC foi de 19,25 pontos (intervalo de confian¢a [IC] de 95%, - 31,70 a — 16,04; p < 0,05) no grupo estimulagédo
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transcraniana por corrente sham e estimulagdo intramuscular elétrica ativa. Conclusédo: Entre as mulheres com dor e/ou rigidez
moderada a severa com osteoartrite de joelho, a estimulacdo transcraniana por corrente continua e a estimulacédo intramuscular
elétrica resultaram na reducéo significativa na escala numérica de dor. Nos pacientes, a combinacdo de tDCS e de EIMS foi mais
efetiva que as outras modalidades terapéuticas. Unitermos: Osteoartrite; Joelho; tDCS

AO 2183

Biomarcadores de caquexia reumatoide: uma abordagem metabolémica em modelo experimental de artrite
Andrelise Simbes de Almeida; Paulo Vinicius Gil de Alabarse; Vivian de Oliveira Nunes Teixeira; Priscila Schmidit Lora; Eduarda
Correa Freitas; Mayara Souza de Oliveira; Lidiane Isabel Filippin; Rafaela Cavalheiro do Espirito Santo; Ricardo Machado Xavier -
HCPA

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) frequentemente envolve perda de massa muscular e alteragbes metabdlicas que sao
conhecidas como caquexia reumatoide. Estudos metabolémicos em pacientes com AR demonstram muita complexidade para se
pesquisar por um biomarcador para caquexia. Ademais, ndo hd modelo experimental de caquexia reumatoide descrito na literatura,
mas o modelo de artrite induzida por colageno (CIA) possui potencial de ser modelo de caquexia reumatoide. A partir deste modelo,
pode-se fazer a busca por biomarcadores de caquexia reumatoide via metabolémica. Obijetivo: Avaliar o perfil metabdélico da urina no
modelo de CIA e correlacionar com sinais clinicos de caquexia reumatoide em busca de possiveis biomarcadores. Métodos:
Camundongos machos DBA/1J foram induzidos (CIA; n=13; dia zero), e reforco 18 dias apés e grupo mantidos saudaveis sem
indugdo (CO; n=11). Nos dias 0, 18, 25, 35, 45, 55 e 65 ap6s a inducdo, foram realizados coletade urina,esta foi submetida a
ressonancia nuclear magnética (1D e 2D J-res). Os metabolitos foram identificados via Chenomx (1D) e pelo Birmingham Metabolite
Library (BML; 2D J-res). Utilizou-se a o modelo estatistico de PCA, PLSDA e PLSR para criar ranqueamento de metabolitos
(significancia a partir de um p<0,05). Analizou-se as rotas metabolicas via Metaboanalyst a partir do ranqueamento de metabdlitos
obtidos. Os metabdlitos obtidos foram filtrados para rotas metabdlicas que ocorrem no musculo para identificacdo de potenciais
biomarcadores de perda muscular. Resultados: Os modelos estatisticos de PCA, PLSDA e PLSR, e o filtro pelas rotas metabolicas
relacionadas com o musculo geraram uma lista de 28 metabdlitos e relacionados com o tempo de coleta, sendo eles: 3-metil-
histidina, 4-aminobutirato, acetilcolina, arginina, aspartato, carnosina, creatina, creatinina, glutamina, histamina, histidina, isoleucina,
leucina, metionina, lisina, mio-inositol, dimetilglicina, acetilalanina, acetilmetionina, pantotenato, fenilalanina, fosfocolina,
fosfocreatina, piridoxina, sarcosina, succinil-acetona, tiamina, e urocanato. Conclusfes: Em conjunto, esses dados destacam uma
gama de metabdlitos que estdo relacionados ao processo de perda muscular e que serdo validados em pacientes com AR para uso
como biomarcadores de caquexia reumatoide. Unitermos: Perda muscular; Artrite induzida por colageno; Biomarcador

POSTERS
ADMINISTRACAO

P 1016
Estudo de ferramentas de tecnologia da informacéo para implantacdo em geréncia de comunicacéo hospitalar
Ronaldo Albé Lucena - HCPA

Introdugdo: A comunicagéo efetiva dentro de uma instituicdo de saude, envolvendo a diversidade de categorias profissionais que
atuam neste universo de trabalho, pode se dar com varias ferramentas de comunicagdo como o prontuario eletrénico do paciente, e-
mails, sistema de mensagens em telefones moveis, tablets ou palmtops, ligacdes telefonicas por ramais fixos e por telefonia mével e
contato pessoal. Objetivo: identificar qual destes meios de comunicagdo pode ser mais efetivo, ter agilidade, qualidade e confianca
na transmisséo de dados, dentro do HCPA. Material e métodos: Um questionario com 11 perguntas foi enviado, por e-mail, para 6791
funcionarios. Foi avaliado conhecimento, uso, efetividade, qualidade, agilidade e seguranga das ferramentas de comunicagéo. Estudo
quantitativo, com fim exploratério, explicativo e descritivo. Resultados: Dos 6791 questionarios enviados, retornaram 735 respostas,
correspondendo a 11,32% do total. 71% foram funcionéarios do sexo feminino; 63,1% com idade entre 30 e 50 anos e 78% trabalham
h& mais de 3 anos na instituicdo. O contato pessoal com 83,5%, telefonia fixa e mdvel com 83,4% e e-mail corporativo com 80,7%
sdo as ferramentas mais conhecidas. As ferramentas mais desconhecidas sdo o prontuario eletrénico do paciente com 59% e o
hangouts com 48,2%. As ferramentas mais utilizadas foram a telefonia por ramais ( 78,6%); o contato pessoal (71,7%) e o e-mail
corporativo com (52,4%). As ferramentas pouco utilizadas foram o telefone moével (34%); as mensagens por celular ou tablets
(24,1%) e o e-mail corporativo (20,3%). O hangouts é a ferramenta menos utilizada (67,2%). A ferramenta considerada mais agil é o
uso dos ramais telefénicos (70,7%). As mais confidveis foram o e-mail corporativo (43,9%) e o contato pessoal (43,8%). As
ferramentas consideradas com maior qualidade foram o contato pessoal (27,9%); e o e-mail corporativo (24,4%). 79,6% dos
funcionarios consideram a comunicacgdo eficiente dentro do hospital. O telefone mével foi a ferramenta considerada mais efetiva
com(33%) Conclusdes: O telefone mdvel foi considerado a forma mais efetiva de comunicacéo. A troca de informacéo pelos ramais
telefénicos, pelos telefones moveis e o contato pessoal foram definidos como ferramentas mais conhecidas e mais usadas. A
telefonia movel e a troca de mensagens por dispositivos moveis foram as ferramentas mais ageis. Contato pessoal, e-mail e
prontuério eletronico do paciente foram considerados confiaveis e com qualidade. Unitermos: Ferramentas de comunicacéo; Sistema
de informacgdo em saude
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P 1091
Andlise de cendrios que viabilizem o aumento da producéo cirurdrgica: aplicacdo de modelagem computacional
Fabricio Badalotti - HCPA

Este artigo apresenta um modelo de simulagdo computacional do fluxo de pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos em
carater de urgéncia ou emergéncia no Bloco Cirtrgico (BC) de um Hospital Universitario. O estudo é composto por: i) Definicdo dos
elementos e etapas que influenciam o funcionamento da sala de Urgéncias e Emergéncias do Bloco Cirlrgico; ii) Coleta dos tempos
das etapas do processo produtivo e definicdo de tempos caracteristicos; iii) Geragdo do modelo de Simulacdo Computacional; iv)
Geracao de cendérios alternativos para funcionamento do processo produtivo; e v) Analise dos cenarios elaborados. Através destas
etapas foi possivel identificar os elementos do processo que mais impactam no atendimento desse perfil de pacientes, testando
hipéteses alternativas de funcionamento da estrutura cirlirgica, avaliando seus resultados e propondo alteragées no processo que
permitam aprimoramentos no BC. Dentre os principais resultados alcancados destacam-se: i) desenvolvimento de um modelo
computacional confiavel para anélise do processo de atendimento desse perfil de paciente; ii) identificac@o dos limites de capacidade
produtiva da estrutura atualmente existente em diferentes cenarios; iii) entendimento quantitativo de cenarios produtivos para tomada
de decisdo; e iv) avaliacdo do impacto gerado por variagBes abruptas na demanda por procedimentos cirirgicos bem como a
capacidade de absorcdo da mesma pela estrutura atual. Unitermos: Bloco cirdrgico; Simulagdo computacional; Urgéncias;
Emergéncias

P 1192

Processo de compras através de licitagcdes: uma revisdo de processo de trabalho do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Luana Baptista Rodrigues - HCPA

O processo de compras no Hospital de Clinicas de Porto Alegre é realizado através de licitagbes conforme Lei 8.666/93, Lei
10.520/02 e legislacGes relacionadas. O Processo Administrativo de Compras é composto por inUmeras etapas e envolve diversas
areas e apresenta elevado tempo de duragdo até sua conclusdo podendo ocasionar problemas no abastecimento do HCPA. A fim de
identificar as causas desse elevado tempo propomos desmembrar cada etapa e identificar os gargalos de tempo bem como definir
uma estratégia de agdo para melhorar o desempenho desse indicador. A partir dessas informacdes identificamos as causas e
propomos a implementacdo de um projeto de acéo para mudar essa realidade. As ac¢des sdo desvincular a andlise de amostra dos
itens estocaveis do processo de compras e melhorar o de produtividade da area. O objetivo é identificar os gargalos de tempo e
propor alternativas para mudanga de processo a fim de reduzir o tempo de aquisigdo. A justificativa desse projeto é de ndo prejudicar
o desenvolvimento das atividades de atencdo a salde e do sistema operacional hospitalar em virtude do alto tempo de conclusédo
dos processos de licitagdo. A metodologia utilizada foi através da coleta de dados internos de forma manual e da andlise de cada
etapa do processo de compras através de licitagbes identificando as etapas que demandavam maior tempo e propor alternativas de
mudanca de processo para simplificar esse fluxo e torna-lo eficaz. A partir da construgdo de um fluxograma podemos identificar cada
rotina integrante do processo, areas envolvidas e tempos de cada etapa de acordo com uma sequéncia logica e verificar lacunas do
processo, superposi¢éo de trabalho, desperdicio de esforcos e possibilidades de simplificacdo e melhorias. Estratificando o tempo
médio despedido em cada etapa conseguimos verificar qual etapa demanda mais tempo e a possivel causa do problema do elevado
tempo de homologagdo de processos de compras. Verificamos que a etapa de analise de parecer técnico por item demandava um
tempo médio de 35 dias para envio de amostra e analise do material. Através da publicagdo de editais com previsdo de disputa
somente para itens com marcas pré-aprovadas, a etapa de analise da amostra pode ser extraida do processo, o que resultou na
melhora do indicador de tempo de processo no periodo. Com excecdo do més de Nov/2015 o resultado de reducdo de tempo em
dias da disputa até a homologacgdo dos processos é positiva nos processos com pré-qualificacdo. Unitermos: Compras; Licitacdes;
Pré-qualificacéo

P 1200

Custo de sessfes de hemodialise ambulatorial em um hospital universitario terciario

Eliziane Ferranti; Jodo Antonio Paim Rodrigues; Paulo Ricardo de Freitas Silva; Rogério da Silva Vieira; Marize do Socorro Vulcédo
Le&o - HCPA

Introducdo: O conhecimento dos custos de produtos e servicos de saude € uma importante ferramenta no processo de gestdo
hospitalar, pois permite - além de outras questdes - comparagdes do custo da sua producdo com os valores recebidos pelos
produtos/servigos prestados. No Brasil sdo realizadas mais de um milhdo de sessdes de hemodialise por més; porém, ha caréncias
de dados em relacdo aos seus custos. Objetivo: Calcular o custo das sessdes de hemodialise no ambulatério de um hospital
universitario terciario, em pacientes normais e infectados (com Hepatite e/ou HIV), utilizando o novo médulo de custos por atividade
do hospital. Metodologia: Foram cadastrados os recursos necessarios para a execugao das sessdes no modulo de custos do sistema
do hospital. Os dados deste estudo séo referentes ao més de novembro de 2015. O sistema utiliza 0 método de custeio por
atividades e custeio por absor¢do, calculando as despesas diretas (pessoal, insumos, servigos de terceiros e depreciacdo de
equipamentos), e absorvendo os custos indiretos provenientes dos demais centros de custo. Para distribuicdo dos valores a serem
rateados aplicou-se também um “peso” para cada um dos produtos, sendo adotado o valor das sessbes da tabela Sigtap
correspondente. Resultados: Foram realizadas 837 sessGes de hemodidlise em pacientes normais e 126 em infectados no més
analisado. O custo da sessdo encontrado no primeiro caso foi de R$ 780,94 (80% de custos diretos) e no segundo de R$ 1.105,09
(79% de custos diretos). Sobre a composicdo do valor, pessoal foi a maior despesa, representando 66% em sessdes de pacientes
normais e 70% em infectados, seguido por insumos, 18% e 14% respectivamente. Demais despesas somaram 16% nos dois casos.
Conclusdo: Concluiu-se que as sessfes necessitam de elevado aporte de recursos humanos, dado seu alto custo de pessoal
numeérica e percentualmente. Outra importante constatacéo foi a ampla diferenga de valor entre o custo da sessao e o valor da tabela
Sigtap, sendo o custo de encontrado de ambas as sessdes superior a quatro vezes o valor pago pelo SUS. Unitermos: Custos por
atividade; SessOes de hemodidlise; Custos hospitalares
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P 1275
A importancia da auditoria nos planos de sadde
Raimundo Teruhiko Ito; Jorge Souza da Cruz; Gabriel Estivalet Uberti; Rita de Cassia Nugem - FASAUDE

Introdugdo: No inicio do século XX, as primeiras greves envolviam trabalhadores lutando por melhores condi¢cdes de trabalho,
preocupados com epidemias, por causa da gripe espanhola de 1918. Em 1923 a lei Eloy Chaves, criou as Caixas e institutos de
pensdes e aposentadoria, que ofertava a assisténcia médica aos trabalhadores formais, por médicos contratados pelas empresas.
Na década de 60 criou-se a primeira medicina de grupo do Brasil, a SANCIL, como um novo mercado. Pela falta de controle do
estado nos Planos de Saude médicos, através de queixas e conflitos (codigo do consumidor em 1990), em 1999 foi criada a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) através da lei 9656/98. O Brasil detém o segundo maior mercado de assisténcia privada no
mundo. Objetivo: Apresentar o historico da auditoria em Planos de Saude no Brasil e sua importancia para os mesmos. Método:
Utilizou-se a revisdo da literatura com base de artigos oriundos da BVS, LYLACS E SCIELO, e leis regulamentadoras do setor.
Resultados: O mercado de assisténcia a saude no Brasil em 2008 passou a atingir a casa dos R$ 60 bilhdes, ou seja, 2,07% do PIB
brasileiro. A Auditoria médica constitui um importante mecanismo de controle e avaliagdo dos recursos e procedimentos adotados,
visando sua resolubilidade e melhoria na qualidade da prestagdo de servicos. O custo tornou-se um foco primordial para as
operadoras privadas de saude, assim como a correcdo de praticas ineficazes, a qualificagdo das cobrancas e mudangas dos
processos, chegando ao apice de unido entre o melhor servigco pelo melhor prego. Conclusdo: O sistema de saude privado no Brasil
corresponde a 57% de todos os gastos em saude no pais, equivale a 4,5% do PIB nacional. A auditoria e o profissional auditor-
médico, enfermeiro, administrador - tornou-se elemento imprescindivel e indispensavel nas operadoras de planos de salude para
obtencdo de resultados visando uma melhor qualidade dos servigos prestados, associada a reducdo dos custos, principalmente dos
provenientes de novas tecnologias. Assim, descrever e analisar o impacto que a realizagdo de uma auditoria prévia possui na
reducao dos custos por meio de auditoria prévia, melhora dos processos através da auditoria e visando corrigir os erros por meio da
auditoria retrospectiva. Isso aprimora o planejamento e garante melhores préticas e resultados financeiros como a satisfacdo do
cliente, evidenciando o qudo importante é a auditoria nos planos de saude. Unitermos: Auditoria; Salde; Suplementar

P 1279

Avaliacdo do impacto econémico-financeiro de tratamentos quimioterapicos ambulatoriais a partir da proposta
de modelo de custeio: o caso de um hospital publico universitario

Fabiana Souza Olaves; Thalita Silva Jacoby - UFRGS

Introducdo: A gestdo das instituicbes hospitalares no Brasil e no mundo é desafiadora para os seus gestores. A complexidade
associada aos servigos hospitalares demanda a implantacdo de um sistema de gestdo econdmico-financeira que tem como base a
explicitacdo e otimizagdo dos processos e atividades envolvidas. Objetivo: Avaliar o impacto econémico-financeiro de tratamentos
quimioterapicos ambulatoriais, a partir da proposta e analise de um modelo de custeio. Método: O estudo teve uma abordagem
quantitativa e qualitativa. Os procedimentos metodoldgicos constituem-se em quatro fases principais: (i) pesquisa documental, (ii)
observacéo in loco, (iii) construgdo da matriz de custeio e (iv) constru¢édo de indicadores econémico-financeiros. O armazenamento e
analise dos dados foram realizados através do software Excel. Resultados: A partir da analise dos custos obtidos foi possivel extrair
indices que relacionam o consumo de matéria-prima e mao-de-obra por tratamento. Além disso, é possivel obter uma visdo global
dos tratamentos que consomem mais recursos dentro do setor de oncologia ambulatorial. Dentre eles, tem-se que o tratamento de
Linfoma Folicular e Cabega e Pescogo sdo os que consomem a maior parte dos recursos do setor. Além disso, é possivel inferir
indicadores econémico-financeiros, como por exemplo, a taxa de consumo de quimioterapia do setor de oncologia ambulatorial, que
consome cerca de 50% da meta pré-estabelecida para a area. Conclusdo: Este estudo permitiu a andlise de dados complexos a
partir de uma ferramenta simples (matriz de custeio), que propiciou a obtencdo de um referencial (custo por protocolos e por
ciclos/més) para andlise dos custos reais incorridos, a identificacdo os protocolos que consomem a maior parte dos recursos,
possibilitando a gestdo mais detalhada quanto aos custos associados e a identificagdo de potenciais pontos de melhoria. Unitermos:
Gestédo econdmico-financeira; Custos; Tratamento quimioterapico

P 1280

Proposta de modelo de custeio para avaliacdo dos custos de tratamentos quimioterapicos ambulatoriais: o
caso de um hospital pablico universitario

Fabiana Souza Olaves; Thalita Silva Jacoby - UFRGS

Introducgéo: As instituicBes de saude sédo consideradas complexas devido aos aspectos relacionados ao manejo clinico dos pacientes,
custo dos tratamentos e necessidade de profissionais especializados. Na area da oncologia, as despesas com os protocolos de
tratamento vém crescendo de modo preocupante, representando gastos elevados para os sistemas de salde. A aplicagdo de um
sistema de custeio, que fornecga informagfes para avaliagdo dos custos torna-se indispensavel para a gestdo financeira. Objetivo:
Propor um modelo de custeio para avaliagdo dos custos de tratamentos quimioterapicos ambulatoriais do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Método: Trata-se de um trabalho quantitativo, exploratério, descritivo, do tipo estudo de caso, realizado no
ambulatério do Servico de Oncologia do HCPA. Através de observagéo, in loco, dos fluxos de trabalho, foram mapeados os
processos, identificados os materiais, as atividades, os profissionais e os tempos envolvidos no tratamento quimioterapico. Foi
elaborada uma matriz de custeio, que identifica os itens de custo por protocolo. O armazenamento e analise dos dados foram
realizados através do software Excel.Resultados: A partir da analise dos resultados obtidos foi possivel identificar os custos dos
tratamentos, os valores associados a matéria prima e mao de obra, o custo total dos protocolos, dos ciclos e o custo mensal.
Conclusdo: O sistema de custeio proposto gera informagfes importantes para os gestores do servico de oncologia, através da
compreensao econdmica dos tratamentos é possivel realizar o planejamento das atividades e obter subsidios para a tomada de
decisdo. Unitermos: Avaliagcdo; Custos; Tratamento quimioterapico
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P 1307

Andlise de producao assistencial: servigo de endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Helena Moreira Kliuck; Carlos Augusto Vieira ligenfritz; Gabriela Vieira Steckert; Marcelo Balbinot Lucca; Mariza Machado Kliick -
HCPA

BASE TEORICA: Devido a grande morbidade, prevaléncia e frequéncia dos distarbios enddcrinos, nutricionais e metabdlicos, fazem-
se necessarios servicos de Endocrinologia abrangentes, eficientes e bem preparados. Segundo o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES), existem cinco servi¢os especializados em Endocrinologia atuantes em Porto Alegre, sendo trés
vinculados ao SUS. O Servigco de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) conta com 13 professores, seis
médicos contratados e seis médicos residentes. Entre 2002 e 2015, foram realizadas no HCPA 2.905 internacdes e 232.920
consultas ambulatoriais de Endocrinologia. OBJETIVO: Descrever o servi¢o assistencial de Endocrinologia do HCPA durante o ano
de 2014 a partir de dados administrativos internos, comparando-os com as médias do hospital e com dados externos obtidos do
DATASUS. METODOS: Coleta de dados do Sistema de Informacdes Gerenciais do HCPA (IG-HCPA), base de dados voltada a
profissionais responsaveis pela gestdo assistencial e administrativa do hospital. Dados suplementares foram obtidos através do
DATASUS, do CNES, do site da OMS e de bases de dados como PubMed e SciELO. Os dados foram analisados com o auxilio do
programa Microsoft Excel. RESULTADOS: Em 2014, o servi¢o de Endocrinologia foi responsavel por 2,7% das internagdes e 23,3%
das consultas ambulatoriais de Endocrinologia na regido de Porto Alegre. Apresentou média de permanéncia de 10 dias, taxa de
reinternacdo em 28 dias de 6,94% e taxa de mortalidade de 1,63%, bastante menor que a taxa de mortalidade das internagées por
doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas realizadas na regido metropolitana de Porto Alegre (6,12%), no Rio Grande do Sul
(6,22%) e no Brasil (5,74%). A taxa de solicitacdo de exames foi de 6,45 exames por paciente-dia e de 65,7 exames por internagao.
O gasto com medicamentos foi, em média, de R$ 473,38 por internacdo. CONCLUSAO: O Servico de Endocrinologia do HCPA
possui alta complexidade hospitalar e importante produ¢do ambulatorial, com indicadores de qualidade assistencial melhor que as
médias do HCPA e da especialidade na regido, no estado e no pais. Em relacdo a custos, o servico mostra-se econdémico na
prescricdo medicamentos, porém a solicitagdo de exames laboratoriais ainda € maior que a média do hospital. Unitermos: Producéo
assistencial; Endocrinologia; HCPA

P 1523
Desospitalizagao administracdo e humanizagao na recuperagado do paciente pediatrico
Claudir Pirovano; Vanda Regina Machado - HCPA

Introducdo: O Brasil, nos ultimos anos, tem apresentado uma transicdo demografica a qual se caracteriza pelo aumento da
expectativa média de vida e pela diminuicdo das taxas de natalidade. Nessa perspectiva também se observa, positivamente,
mudancas em varios indicadores de saude como, por exemplo, a diminuicdo da mortalidade infantil. Paralelamente, também se
observa a transicao epidemioldgica que se caracteriza pelos novos padrdes de saude e doenga. Aliado a incorporacdo das novas
tecnologias em salde nas areas de assisténcia pré e perinatal, juntamente com outros catalisadores sociais, percebem-se doencas
com um diagndstico cada vez mais precoce originando uma assisténcia ambulatorial e hospitalar continuada e mais longa. Objetivo:
Avaliar a viabilidade da alta hospitalar assistida, considerada como desospitalizacdo. Método: Através do sistema de informacdes
gerenciais (IG) foi revisado os tempos de internagdo hospitalar da pediatria. a coleta dos dados foi entre 2012 a 2015. Foi feita
andlise quantitativa dos dados e um plano de acdo envolvendo equipe multidisciplinar: enfermagem, médica, assisténcia social,
psicologia, fisioterapia e administrativa. O trabalho da equipe levou em conta a necessidade do planejamento antecipado de altas.
Resultados: Através do plano de agédo e da atuagdo da equipe multidisciplinar, obtiveram-se os resultados positivos, pois se péde
constatar que houve uma reducdo de longa permanéncia (superior a 30 dias) em 18,78%, ou seja, anteriormente 42,11% dos
pacientes ficavam mais de 30 dias internados. Atualmente este indice é de 23,33% dos pacientes internados. Outros dados
importantes foram os custos com os pacientes desospitalizados com dependéncia de nutricdo parenteral total (NPT). No atendimento
domiciliar o paciente custa R$ 108.070,28 paciente/ano enquanto hospitalizado o custo de paciente/ano foi de R$ 443.149,60,
resultando uma economia para o Sistema Unico de Saude de R$ 335.079,32 por paciente. Estes custos sdo relacionados somente
as despesas com materiais e medicamentos para fornecimento da NPT. Conclusdo: O trabalho obteve um resultado onde se pdde
concluir que é possivel desospitalizar o paciente pediatrico de longa permanéncia sem a perda da qualidade e seguranga no cuidado
assistencial e obter importante reducdo de custos pera o Sistema Unico de Saide. Unitermos: Desospitalizacdo; Humanizagao;
Paciente

P 1575
Dispensacéo de materiais automatizada na hemodinamica
Luciane Camillo de Magalh&es; Daiana Souza de Oliveira; Eliane Silva de Avila; Roselene Matte - HCPA

Introdugdo: O Hospital de Clinicas de Porto Alegre buscando a melhoria nos processos de controle de Orteses e préteses realizou em
2013 a aquisicdo de equipamentos de dispensacdo automatizada de materiais para procedimentos de Hemodindmica. Objetivos:
Aprimorar a gestdo da cadeia de suprimentos.Realizar interface on-line dos registros de utilizagdo no prontuario, internagéo,
suprimentos, financeiro e faturamento permitindo maior agilidade dos processos.Minimizar erros de lancamentos nas contas
hospitalares.Melhorar o fluxo de trabalho da equipe de Enfermagem.Possibilitar a identificagdo dos materiais por procedimento,
através de sinalizagdo visual.Métodos:Realizou-se discussao dos processos de trabalho das areas envolvidas, para desenvolvimento
e adequacao do software do equipamento com o sistema de informacao da Instituicdo.A partir da revisdo dos processos, criou-se um
cadastro de materiais por tipo de procedimento. Em 2014, os dispensarios foram instalados na Hemodinamica, em substituicdo aos
armarios convencionais de armazenamento de materiais. As equipes de enfermagem e administrativa foram cadastradas e treinadas
previamente fora do ambiente real e posteriormente receberam treinamento in loco na vigéncia de procedimentos. Resultados: A
implantacdo dos equipamentos permitiu que as informagdes sobre o consumo de materiais por procedimento ocorresse de forma
automatizada e em tempo real, contribuindo para o gerenciamento das contas hospitalares. Ocorreu a reduc¢do do tempo de
langamento do Comunicado de Uso de material, que é encaminhado ao faturamento e aos suprimentos, de trés dias para logo ao
término do procedimento. Os fornecedores dos materiais de értese e protese passaram a receber as informacdes para faturamento
com maior agilidade, permitindo o ressuprimento de forma mais rapida. O sistema propiciou que no momento da entrada do paciente
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em sala, todos os dados referente a este sdo checados e os materiais sdo sinalizados no equipamento conforme o procedimento
agendado, contribuindo na seguranga do paciente. Conclusédo: A implementacdo do processo de automagdo da distribuicdo de
materiais na Hemodindmica permitiu que os processos de gestdo de suprimentos, financeiro e gerenciamento de contas se
tornassem mais ageis e fidedignos com o consumo real por paciente. A disponibilizacdo dos materiais em sala e os langamentos dos
mesmos no sistema no momento do uso, agilizou a dindmica do atendimento do paciente, contribuindo na seguranca deste.
Unitermos: Dispensacio automatizada; Orteses e préteses

P 1579
Avaliagao econémica do processo de reserva automatica de hemocomponentes para cirurgias eletivas
Marize do Socorro Vulcédo Ledo; Auryane Santos Borges - HCPA

A avaliagdo econdmica em saude tem como objetivo buscar evidéncia de como alocar e gastar os recursos, de modo a maximizar a
eficicia dos programas, tratamentos e procedimentos na obtengéo dos seus fins. Desta forma, esta relacionada com a tomada de
decisdo em busca da maior eficiéncia de programas e servicos de saude, pois geralmente a ineficiéncia na alocacdo dos recursos
decorre da m4 utilizagdo dos recursos financeiros com insumos ou processos inadequados. Para se estudar os custos e a eficacia
das acbes em saude, deve-se, como pré-condi¢cdes, conhecer os fluxos dos diferentes processos operacionais, bem como os
recursos intervenientes em cada etapa do processo. S6 a partir do claro entendimento do mapa do processo pode-se estudar
alternativas que incrementem a eficacia dos mesmos. Este estudo teve como objetivo estudar os processos operacionais do
fornecimento de hemocomponentes para as cirurgias do bloco cirdrgico. Este trabalho é um estudo de caso, que utilizou dados
primarios, visando identificar o processo e estimar o custo do fornecimento de hemocomponentes (concentrado de hemacias). Para
tanto, foram mapeados as atividades internas e os custos a eles associados, tendo em vista 0 aperfeicoamento da fungdo de controle
da gestéo hospitalar. Com isto, foi possivel identificar possibilidades de melhorias em atividades, reduzindo ou eliminando aquelas
gue ndo agregam valor. O periodo analisado foi de 2010 a 2014. 20.918 procedimentos receberam concentrado de hemacias, sendo
gue 86% desses procedimentos estornaram o hemocomponente solicitado, um custo de materiais direto de R$ 715.907,96 reais em
quatro anos. No processo identificamos quatro atividades (reserva, preparo, utilizagdo e estorno). Entres as melhorias identificadas
podemos citar: a revisdo da reserva automatica de hemocomponentes, de 348 procedimentos cirdrgicos com reserva automatica
para 86; a necessidade de educacéo continuada para a equipe solicitante; a necessidade de aquisi¢do de equipamentos que torne o
processo de preparagdo mais rapido, avaliacdo constante do uso efetivo dos hemocomponentes enviados por procedimento.
Unitermos: Saulde; Processo; Custo

P 1624
Programa de desenvolvimento de equipes — facilitando movimentos de mudancas colaborativas
Letiene Ferreira Gazineu da Silva - HCPA

Introdugdo: A aceleracdo de mudancas e evolugdo tecnoldgica na area da salde requer organiza¢des com equipes inteligentes que
tenham capacidade de conex&ao sistémica. Para isso, é essencial que os times de trabalho desenvolvam rela¢des sustentaveis para
lidar com as press@es por mudanca e resultados. No contexto do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, trabalho em equipe se
desdobra como valor e competéncia institucional. Objetivo: Relatar a experiéncia de um Programa de Desenvolvimento de Equipes,
facilitado pela consultoria interna de gestdo de pessoas, entre abril e novembro de 2015 para uma coordenadoria de cunho néo
assistencial do HCPA. Metodologia: O programa foi transversal a todos os niveis hierarquicos da area, sendo realizado em 4 grupos
com 0s mesmos participantes do inicio ao fim: equipe de liderancas (todas as liderangas da coordenadoria); equipes dos servicos 1,
2, 3 (liderancas e funcionarios de cada servigo). Contou com 15 participantes por grupo, totalizando 60 pessoas. Foram 21 encontros
de 3h30min: 6 para liderancgas, 5 para equipes dos servi¢os, totalizando 74 horas de trabalho. Realizado em construcdo customizada
e compartilhada dos objetivos. Utilizou-se um modelo I6gico de evolu¢do do Programa, com inicio (contexto, expectativas, contrato,
objetivo), meio (definicdo de opcdes, aprendizagens, a¢bes do time), fechamento (a¢des para o futuro, fechamento claro, resultados).
Nos encontros também se seguiu fluxo légico: inicio, como os participantes chegavam; meio, aprofundamento das atividades
customizadas para o encontro; fechamento, que aprendizagens levavam para pratica e como saiam. Resultados: Os temas:
comunicacao, integracdo e colaboracdo foram transversais a todos os grupos. Na avaliagdo quantitativa realizada, 38 pessoas
responderam e, para 84,2% destas, os resultados do programa ficaram claros na pratica da equipe. Na avaliagdo qualitativa,
guestionou-se o aprendizado mais importante do programa, um lider respondeu: “Que lideranga ndo € um processo de hierarquia, é
algo que esta conectado a forga de inspiracao que a pessoa possa produzir. Que 0s processos de comunicacao precisam ser claros
e objetivos. Que o feedback positivo deve ser utilizado com mais frequéncia. Que devemos valorizar o nosso trabalho e comemorar
sempre o0s resultados alcangados em equipe”’. Conclusdo: A partir do exposto, sugere-se relevante facilitar espacos de
desenvolvimento colaborativo entre as pessoas que formam as equipes de trabalho na area da saude. Unitermos: Desenvolvimento
de equipes; Mudanga

P 1712

Analise da producéo cientifica baseada no tempo de formagao dos pesquisadores de um hospital universitario
do sul do Brasil

Rafael Leal Zimmer; Ursula da Silveira Matte; Patricia Ashton-Prolla - HCPA

Introducéo: Para que haja crescimento qualificado da massa critica de pesquisadores no Brasil € fundamental o incentivo ao sistema
de pés-graduacéo, garantindo assim a formacgdo de um numero suficiente de doutores com sélido treinamento. Para tanto, a partir
das décadas de 60 e 70, o Brasil decidiu investir na formagédo de pesquisadores, com o aumento do ndmero de cursos de poés-
graduacdo. Entre as métricas de avaliacdo de produtividade cientifica, a publicagdo de artigos € um dos principais produtos da
pesquisa e tal produgdo € estimulada e buscada desde a iniciacdo cientifica até o periodo do doutoramento, bem como na vida
académica apo6s o doutorado. Objetivo: Comparar a média da produgéo cientifica entre o periodo da graduagéo até o doutoramento e
no periodo subsequente ao doutoramento de pesquisadores do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Os dados foram
coletados a partir dos curriculos dos pesquisadores disponibilizados na base LATTES, do CNPq, selecionados a partir dos registros
dos pesquisadores responsaveis que submeteram projetos de pesquisa entre os anos de 2000 a 2014 ao Comité de Etica da
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instituicdo. Andlise de Dados: Os dados foram analisados no programa Excel utilizando a média e o percentual para cada grupo
avaliado e conforme o intervalo de tempo. Resultados: Foram analisados 511 curriculos de pesquisadores com doutorado, agrupados
conforme intervalo de tempo entre o término da graduacéo e o término do doutorado, em anos, (A =<10; B = 11 a 20; C = >20) e
separados entre a média de artigos no periodo do término da graduagédo e a conclusdo do doutorado e apds o doutorado. A média
entre o intervalo de doutoramento e a graduacéo é de 16,01 anos e desvio padréo de 8,25. Para cada grupo avaliou-se a quantidade
de pesquisadores no grupo e o percentual de pesquisadores que apresentaram aumento da média de artigos no periodo apés o
doutoramento em comparagdo com o periodo entre a graduagdo e doutoramento, obtendo os seguintes valores A(168;95,8),
B(206;90,8), C(137;81). Conclusdo: Com base nos resultados é possivel afirmar que com tempo superior a 20 anos, entre graduacéo
e doutoramento, ha um aumento no percentual de pesquisadores com redugdo na producéo cientifica apés o doutorado, medida em
namero de artigos. Nessa série, a reducdo naqueles que obtiveram o titulo de doutor no periodo igual ou superior a 20 anos foi de
19%. Unitermos: Produgéo cientifica; Pesquisadores; Tempo de doutoramento

P 1772

Servicos prestados pela unidade de bioestatistica - GPPG / HCPA

Aline Castello Branco Mancuso; Luciano Santos P. Guimardes; Stela Maris de Jezus Castro; Suzi Alves Camey; Vanessa Leotti
Torman; Vania Naomi Hirakata - HCPA

Introducdo: A Unidade de Bioestatistica do HCPA oferece, desde 1989, auxilio estatistico aos pesquisadores e profissionais do
Hospital, que incluem: assessoria estatistica, cursos de capacitacdo e elaboragdo de materiais de apoio. Nas assessorias sédo
realizadas diversas andlises estatisticas, além de suporte a construgdo dos bancos de dados, calculo de tamanho de amostra e
planejamento de andlise estatistica para os projetos que serédo submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa do HCPA. Os cursos de
capacitagdo ao programa SPSS sao oferecidos desde 2010 e sdo, atualmente, quatro médulos: “Estatistica Descritiva” (médulo 1),
“Métodos Estatisticos para Desfechos Quantitativos” (moédulo 1), “Métodos Estatisticos para Desfechos Qualitativos” (médulo 1) e
“Tamanho de Amostra” (médulo 1V). Com a capacitagao dos pesquisadores ao SPSS, muitos ganharam autonomia para realizar suas
andlises, o que refletiu diretamente nos atendimentos realizados, onde muitas assessorias passaram a ser realizadas apenas para
esclarecimento de duvidas pontuais, o “Estatistica Express”. Métodos: Foi contabilizado o nimero de assessorias estatisticas a partir
de 2009, de atendimentos Express a partir de 2012, de cursos oferecidos e de pesquisadores que concluiram os cursos desde 2011.
Sendo, posteriormente, discutidas e comparadas as estatisticas anuais. Resultados: Em 2009 foram realizadas 2131 assessorias, e
nos anos seguintes: 2535, 2393, 2354, 2106, 1950 e 2011. O ano de 2016 ja conta com 936 assessorias (até maio). J& o nimero de
atendimentos Express apresentou um comportamento oposto. Comecando em 2012 com 255 e quase dobrando em 2013, para 436,
aumentando em 2014 e 2015 (527 e 541, respectivamente). Até maio de 2016 foram atendidos 217 Express. Ao longo do periodo de
2011 a 2015 foram realizados 13, 21, 21, 17 e 15 cursos com 149, 208, 328, 279 e 204 alunos concluintes, respectivamente.
Conclusado: De 2010 a 2014 foi observada uma reducé@o do numero de assessorias, O Ano de 2016 ja apresenta 47% do total de
assessorias de 2015.Em contrapartida, houve um aumento de 71% no numero de atendimentos Express de 2012 para 2013.
Provavel reflexo do aumento de alunos concluintes dos cursos oferecidos pela Unidade de Bioestatistica e possivel causa da
reducdo no nimero de assessorias. Esse aumento foi de 21% do ano de 2013/2014 e de 2,6% de 2014/2015. O ano de 2016 ja
apresenta 40% do total de atendimentos Express de 2015. Unitermos: Analise estatistica; GPPG

P 1851

Implantacdo de colegiado gestor em uma instituicdo hospitalar: relato de experiéncia

Juliana Fabris; Leonardo Lavalhos Linke; Rafaela Souza; Vanilson Viana Cardoso; Sebastido Raife Cardoso; Mdnica Strapazzon -
Exatus Solugdes Estratégicas

Introdugdo: A implantacdo de Colegiados Gestores nas instituicdes de salde, como hospitais publicos e/ou privados, visa o
aprimoramento de dispositivos de gestdo. Um Colegiado Gestor, por ser um 6rgéo deliberativo, propicia maior comunicagéo entre
gestores e trabalhadores, através da criagcdo de um espago democratico para discussdes. Objetivo: Descrever a experiéncia da
implantacdo de um Colegiado Gestor em um hospital privado de pequeno porte localizado na regido Noroeste do Rio Grande do Sul.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades de implantagdo de um Colegiado Gestor em uma instituicdo hospitalar
de pequeno porte. Resultados: Apdés uma mudanca na gestdo administrativa do hospital no segundo semestre de 2015, por meio da
contratacdo de uma empresa privada para esta finalidade, viu-se a necessidade de renovar a estrutura organizacional da gestao.
Deste modo, para a implantacdo do Colegiado, inicialmente, escolheu-se os representantes, sendo um titular e um suplente, de cada
setor, incluindo da gestao administrativa, através de eleigcdo realizada em reunido especifica para este propdsito. Apos as escolhas,
realizou-se o primeiro encontro do Colegiado Gestor, no més de setembro de 2015, nas dependéncias do escritério de apoio
administrativo do hospital. O encontro teve o objetivo principal de expor a finalidade da implantacdo do Colegiado Gestor na
instituicdo. O processo de formacédo deste Colegiado Gestor incluiu metas pactuadas entre 0s seus representantes, quais sejam:
realizar encontros mensais com pautas pré-determinadas, para debater acerca de problemas hospital, buscando solugdes eficazes,
utilizando a ata como ferramenta de registro destes encontros; constituir um ambiente coletivo democratico, auxiliando na tomada de
decisbes da gestao administrativa e discutir sobre as possibilidades de crescimento do hospital. Ressalta-se que a formacédo do
Colegiado ndo afasta a responsabilidade da gestdo administrativa nas decisdes tomadas para a instituicdo. Conclusdes: A
implantacéo de um Colegiado Gestor em um hospital instituiu espaco primordial para debates entre os representantes de cada setor
desta instituicdo, além de se tornar um mecanismo direcionado a gestdo participativa. A dindmica utilizada no Colegiado possibilitou
a priorizacdo de agfes direcionadas a atencdo em salde, o estimulo ao desenvolvimento de saberes entre os participantes,
concebendo a ideia de corresponsabilidade nos rumos tomados na instituicdo. Unitermos: Colegiado gestor; Gestdo hospitalar

P 1915

Analise da producdo cientifica baseada nos recursos financeiros dispendidos aos pesquisadores em um
hospital universitario do sul do Brasil

Rafael Leal Zimmer; Ursula da Silveira Matte; Patricia Ashton-Prolla - HCPA

Introdugdo: A producgéo cientifica, em nimero de artigos, cresceu significativamente a partir de 2000. Analisando o periodo de 2000-
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2015 pode-se identificar um aumento de 313% no numero de artigos, na base Web of Science, podendo estar relacionado a
aplicacdo de recursos financeiros de agéncias de fomento. No Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) os pesquisadores tem
acesso a recursos financeiros oriundos do fundo de pesquisa institucional (FIPE) e das agéncias de fomento. Objetivo: Avaliar a
origem dos recursos financeiros sobre a producéo cientifica, em niimero de artigos. Metodologia: Os dados foram coletados a partir
dos curriculos dos pesquisadores disponibilizados na base LATTES, do CNPq, selecionados a partir dos registros dos pesquisadores
responsaveis de projetos de pesquisa submetidos, entre 2000 a 2014, ao Comité de Etica da instituicio. Os dados pertinentes aos
recursos financeiros foram extraidos das seguintes agéncias: CNPq, DECIT e do FIPE. Analise de Dados: Os dados foram
analisados, no Excel, elencando pesquisadores, origem de recursos financeiros dos projetos e producdo de artigos. Resultados:
Foram analisados 657 curriculos de pesquisadores, agrupados conforme origem dos recursos financeiros, (A = Pesquisador; B =
FIPE; C = FIPE + Agéncias de Fomento; D = Agéncias de Fomento). Os artigos publicados totalizaram 22084 para os curriculos
selecionados e o montante de recursos apropriado a estes pesquisadores no periodo foi de aproximadamente R$ 97 milhdes, no
periodo entre 2000 a 2014. Os grupos tiveram a seguinte distribuicdo de pesquisadores, A = 9,3%, B = 65,0%; C = 23,9% e D =1,8%.
Para cada grupo avaliou-se 0 nimero médio de artigos do periodo e a média dos valores financeiros recebidos pelos pesquisadores
no mesmo periodo, obtendo os seguintes valores A (0,86; R$ 0,00); B (1,39; R$ 1.292,60); C (4,92; R$ 35.496,63) e D (4,62; R$
29.120,24). Foi calculada a razdo entre a média de artigos entre grupos B/A(1,61); C/A(5,71); D/A(5,73); C/B(3,54); D/B(3,33) e
C/D(0,94. Conclusao: Constata-se que os recursos financeiros disponibilizados para pesquisadores propiciam incremento no nimero
de artigos publicados. Unitermos: Recursos financeiros; Producao cientifica

P 2033

Comportamento disruptivo: conhecendo a dimenséo do problema na seguranca do paciente

Valéria de S& Sottomaior; Aline dos Santos Duarte; Débora Rosilei Miquini de Freitas; Deise Vacario de Quadros; Eloni Teresinha
Rotta; Lisiane Dalle Mulle; Wiliam Wegner; Andressa Barros; Camila Adams Antunes; Elaine Aparecida Felix - HCPA

Introdugdo: O comportamento disruptivo dos profissionais pode ocasionar riscos a seguranga dos pacientes. As instituicdes de saude
necessitam de estratégias para lidar com estes comportamentos que podem prejudicar o trabalho em equipe, a comunicacéo e a
satisfacdo entre os colegas no ambiente de trabalhol. Entendendo a magnitude desta questdo, a Comissdo de Gerenciamento de
Risco Hospitalar (GR) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) classificou, a partir do sistema de notificagdes de incidentes,
registros que envolviam comportamento disruptivo de acordo com modelo préprio em desenvolvimento que leva em consideragéo a
Classificacéo Internacional para Seguranca do Paciente (CISP) desenvolvida pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) e os riscos
identificados na andlise das notificacdes - Estrutura Analitica de Riscos (EAR).Objetivo: Apresentar a classificacdo das notificagBes
de incidentes relacionados a comportamento disruptivo conforme a CISP e a EAR. Metodologia: Foram identificadas as notificagGes
envolvendo comportamento disruptivo no periodo de janeiro 2015 a abril 2016, sendo classificadas como segue: 1. Quebra dos
direitos dos pacientes; 2. Falha em medidas de protecdo no cuidado ao paciente; 3. Ndo cumprimento da NR32; 4. Comportamento
inadequado entre profissionais; 6. Comportamento inadequado entre profissional e paciente; 7. N&o cumprimento de rotina
estabelecida no processo de trabalho. Uma mesma notificacdo pode conter uma ou mais classificagées. Resultados: Das 7.026
notificagbes de incidentes, 92 (1,3%) foram relacionados a comportamento disruptivo, sendo: 17 (18,5%), quebra dos direitos do
pacientes; 32 (34,8%) falha em medidas de protecdo no cuidado ao paciente; 35 (38,0%) ndo cumprimento da NR32; 19 (20,6%)
comportamento inadequado entre profissionais; 6 (6,5%) comportamento inadequado entre profissional e paciente e 28 (30,4%)n&o
cumprimento de rotina estabelecida no processo de trabalho. Conclusdo: Identificar comportamentos disruptivos pode facilitar a
tomada de decisdo dos lideres, de maneira a incluir os profissionais da salde em um referencial conceitual de responsabilidade —
Cultura Justal, além da possibilidade em realizar fluxos de encaminhamentos com o intuito de amenizar este tipo de problema.
Unitermos: Comportamento disruptivo; Classificacdo internacional para seguranca do paciente; Cultura justa

P 2075

Ciclo de andlise de evento adverso grave utilizado pela gerencia de risco assistencial (GR) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Eloni T. Rotta; Valéria de S& Sottomaior; Lisiane Dalle Mulle; Edino Parolo; Deise Vacario de Quadros; Débora Rosilei Miquini de
Freitas Cunha; Aline dos Santos Duarte; Camila Adams Antunes; Wiliam Wagner; Elaine Aparecida Felix - HCPA

No HCPA as natificagGes de incidentes e eventos adversos sdo encaminhadas a Geréncia de Risco que realiza sua avaliagédo e
classificacdo inicial, além da analise completa e definicdo do tratamento, isto €, os planos de melhorias para os eventos adversos
graves (EAG). Desde 2012, a GR analisou 23 EAG o que permitiu a aquisicdo de experiéncia para escolher, aplicar e adaptar as
ferramentas tradicionais de andlise Objetivo: demonstrar a sequéncia do processo de analise de eventos adversos graves adotados
pela GR do HCPA. Metodologia: Inicia-se com a definicdo da equipe de analise. O estudo preliminar do caso € baseado na revisdo
do prontudrio e da literatura para conhecer o contexto especifico do EAG que permite construir os dois primeiros fluxogramas do
evento. Apds, realiza-se Brainstorming, reunido sistematizada que permite ouvir os envolvidos no EAG e saber o qué aconteceu.
Com a ferramenta Espinha de Peixe (Diagrama de Ishikawa) distribui-se em seis categorias (Fatores Humanos, Processos, Recursos
Humanos, Ambiente, Equipamentos e Materiais, Comunicagdo e Tl) as causas proximais, os fatores contribuintes e latentes que
culminaram com o desfecho. Apoés, realiza-se Analise de Causa Raiz (ACR), processo sistematico interativo que busca através de
uma investigacao profunda identificar, pela reconstru¢do da sequéncia de eventos e do constante questionamento do por que, as
causas raizes subjacentes. Tratamento- Para cada causa raiz identificada verifica-se as melhorias que devem ser implementadas
para minimizar riscos. Os planos de melhorias sédo aprovados com Administracdo Central, Qualis e Chefias das areas envolvidas. O
tempo total de andlise e tratamento de EAG pode ser extenso, em geral de 45 a 75 dias. No HCPA tem sido implementada a
Revelacdo Institucional (Disclosure), comunicagdo clara, estruturada e com responsabilizacéo, elucidando o caso de dano a familia
ou paciente e disponibilizada a assisténcia da instituicdo; Assisténcia a segunda vitima - O profissional envolvido recebe assisténcia
psicoldgica para sua recuperagéo. Resultado: Analise de EAG realca a contribuicdo de fatores organizacionais, relacionados as
falhas humanas, falhas de comunicacdo, de supervisdo, de trabalho em equipe e de ndo cumprimento da sistematizacdo de
processos e padrdes ja trabalhados dentro da instituicdo. Conclusdo: O treinamento precisa ser permanente e eficiente no tema da
Seguranca do paciente para que realmente esteja visivel o aprendizado com os nossos Erros e Falhas. Unitermos: Evento adverso;
Andlise de causa raiz; Plano de agao
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P 2126

Solicitagao de exames em pacientes internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Heitor Tomé da Rosa Filho; Mariana Costa Hoffmeister; Raissa Velasques de Figueiredo; Mariane Boeira Resta; Mariza Machado
Kluck - HCPA

Introdugdo: O avanco da medicina nas Ultimas décadas foi acompanhado pelo surgimento e aperfeicoamento de exames
diagnésticos. No entanto, a solicitagdo de exames nem sempre é racional, aumentando custos sem agregar beneficios ao paciente.
Objetivos: Analisar as taxas de solicitagdo de exames solicitados por paciente internado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) de 2004 a 2015. Métodos: Estudo observacional retrospectivo, com coleta de dados no Sistema de Indicados de Gestao do
HCPA. Resultados: No periodo analisado, foi solicitado um total de 13.023.382 exames para 3.047.676 pacientes internados. A taxa
de solicitagdo média de exames por paciente por dia foi de 4,25, com uma média de 35,5 exames por internacdo por paciente.
Pacientes internados pelo Sistema Unico de Salde apresentaram taxas de exames por dia e exames por internacdo (4,25 e 35,5)
muito semelhantes as taxas de pacientes internados por convénios (4,28 e 36,9). Ja 0s pacientes com internacao particular tiveram
menos exames solicitados — 3,75 exames por dia e 16,4 exames por internagcdo. De forma geral, as taxas apresentaram aumento
linear até 2009 (3,39 exames por dia em 2004 e 4,72 em 2009, 29,6 exames por internacdo em 2004 e 38,9 em 2009) e, a partir de
entdo, se mantém estaveis, com as taxas mais altas sendo as de 2015 (4,98 exames por dia e 40,5 exames por internago).
Conclusdes: Por ser um hospital terciario e universitario € de se esperar que sejam solicitados muitos exames com finalidade
académica no HCPA, o que provavelmente se reflete em maiores taxas de exames nos pacientes internados pelo SUS, os quais sdo
vistos por académicos e doutorandos. Por outro lado, devemos otimizar a utilizagdo de recursos. Dessa forma, € importante
acompanhar as taxas de solicitacdo de exames, como indicador de qualidade assistencial, implementando melhoras no atendimento
dos pacientes, sem exames desnecessarios, e reduzindo custos para o sistema de saude. Unitermos: Indicadores de qualidade
assistencial; Gestao; Exames complementares

P 2127

Avaliacao de treinamento em 4 niveis: relato de experiéncia
Fabiana Pisciottani; Carolina Arguelles Poletto; Simone Vicente - PUCRS

Introdugdo: Atualmente reconhece-se a importancia do processo de educag¢éo permanente no contexto da sadde, como mecanismo
de desenvolver colaboradores para desempenhar suas atividades com seguranga, qualidade e dinamismo, consequentemente
contribuindo de maneira positiva para as instituicdes e pacientes. O processo de organizagdo de treinamentos para colaboradores
constitui-se de quatro etapas: diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliagdo de todo processo. Em instituicdes de salde
torna-se um desafio acompanhar os resultados dos treinamentos. Objetivo: Estabelecer uma metodologia de avaliacdo das
formagbes oferecidas aos profissionais do Hospital Sdo Lucas da PUCRS. Método: Para a avaliagdo dos treinamentos, foi
selecionada a metodologia proposta por Kirkpatrick e Phillips, que avalia as formag¢des em 4 niveis sendo eles: Reac¢éo: avalia a
satisfacdo dos participantes quanto a capacitacdo; Aprendizagem: verifica se o profissional adquiriu 0 conhecimento;
Comportamento: o objetivo é averiguar se o conteudo aprendido estd sendo posto em préatica, gerando uma mudanca de
comportamento; Resultados: oportunidade na qual observa-se o impacto do treinamento, como por exemplo: mudanca de
indicadores, qualidade do produto/atendimento. Para acompanhamento da eficacia dos treinamentos, utiliza-se a média dos
resultados dos niveis de avaliagdo aplicados em cada capacitagdo. Resultados: A avaliacdo em 4 niveis foi implementada a partir do
2° semestre de 2014. Neste ano, 8 treinamentos foram avaliados utilizando esta metodologia, sendo que 2 ndo atingiram as metas
propostas, e em 1 treinamentos ndo houve mudanca de resultados. Em 2015 7 treinamentos foram avaliados, sendo que em 2 as
metas ndo foram alcangadas. Algumas dificuldades que foram observadas na mensuracgao referiram-se ao nivel 4 pois, por vezes
alguns resultados, como por exemplo, de indicadores apresentam-se com resultado negativo. Outro obstaculo encontrado foi na
avaliacdo nivel 3 (comportamento), pois diz respeito ao engajamento do gestor na observacéo da utilizagdo dos contetidos adquiridos
no cotidiano do profissional. Concluséo: Através do acompanhamento dos resultados dos niveis de avaliagfes aplicadas, visualiza-se
com mais propriedade os efeitos dos treinamentos. Vislumbra-se como desafios a implantagdo da avaliacdo em todos os
treinamentos planejados pela area de Treinamento e Desenvolvimento, o acompanhamento fidedigno dos resultados em todos os
niveis, e o maior envolvimento do gestor. Unitermos: Educagdo continuada

ANALISES CLINICAS

P 1384

Expressao da proteina S100A4 em lesdes precursoras do cancer cervical: uma ferramenta complementar ao
exame citopatolégico

Débora Renz Barreto Vianna; Denise Wohlmeister; Luciane Noal Calil; Patricia Nardin; Carlos Alberto Saraiva Gongalves; Marcia
Luiza Montalvao Appel Binda; Lacia Maria Kliemann; Andréia Buffon; Diogo André Pilger - UFRGS

O cancer cervical (CC) é uma das poucas neoplasias para a qual o rastreamento de lesGes precursoras pode ser facilmente
realizado. Porém, para 2016, o Instituto Nacional do Cancer estimou 16.340 novos casos de CC, sendo essa neoplasia a terceira
mais incidente na populacédo feminina. Atualmente, a busca das lesdes precursoras é realizada através do exame citopatologico pela
coloracdo de Papanicolaou, que apresenta sensibilidade limitada principalmente pela elevada variabilidade na sua interpretacéo.
Assim, a pesquisa de biomarcadores que auxiliem na deteccao das lesdes é essencial. A proteina S100A4 é expressa em diversos
tipos celulares, atuando nos processos de diferenciacéo, proliferagdo e inflamacao, sendo descrito o aumento de sua expressdo em
variadas neoplasias, associado a capacidade de progress@o e metastase tumoral. O objetivo desse estudo é analisar a expresséo de
S100A4 em amostras de esfregacos cervicais, especialmente de lesdes, e avaliar a sua aplicabilidade como complemento ao exame
convencional. Para analise citopatoldgica, as amostras foram coradas pela metodologia de Papanicolaou e classificadas de acordo
com o Sistema Bethesda 2001. Para andlise imunocitoquimica da S100A4 foi utilizado um kit comercial e os campos visualizados em
microscopia Optica foram classificados de acordo com a intensidade de marcacéo castanho-dourada nas células. Nas amostras de
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epitélio dentro dos limites da normalidade, observou-se que a expressdo de S100A4 diminuiu com a maturacdo celular,
provavelmente devido a perda fisiolégica das caracteristicas proliferativas. Amostras de epitélio inflamatério mostraram um aumento
na expressdo da proteina, possivelmente devido ao envolvimento dela com a inflamag&o. Até entdo, as amostras de les6es de alto
grau (HSIL) e de atipias em que ndo se pode excluir leses de alto grau (ASC-H), apresentaram maior intensidade de marcacao de
S100A4 quando comparadas as amostras de lesGes de baixo grau (LSIL), que apresentaram leve marcacgdo. Os resultados obtidos
até entdo corroboram com as expectativas propostas de que a S100A4 apresenta um papel importante na tumorigénese através do
estimulo da angiogénese e, por fim, da proliferacéo celular, caracteristica observada em atipias e lesdes precursoras de maior grau,
como ASC-H e HSIL, relacionadas ao CC. Vislumbra-se, assim, a aplicagdo da andlise da expressdo de S100A4 em
complementaridade ao exame citolégico preventivo, especialmente para casos de interpretagdo duvidosa das lesdes. Unitermos:
Cancer de colo de Utero; Lesbes precursoras; S1A4

P 1529

Avaliacdo de indicadores imunoldégicos em mucopolissacaridose tipo VI

Bruno Jamono Vieira; Josiane Beatris Santos Oliveira; Jaqueline Cé; Gilson Pires Dorneles; Alessandra Peres; Janice Carneiro
Coelho; Alexandre Silva de Mello - IPA

As mucopolissacaridoses (MPS) sdo um conjunto de doengas lisossémicas causadas pela deficiéncia de uma das enzimas envolvidas
no catabolismo dos glicosaminoglicanos (GAGs). Estes GAGs ndo degradados se acumulam em diversos tecidos resultando em
manifestagdes clinicas diferentes. Existem 7 tipos de MPS distintos e diversos subtipos ja vém sendo descritos. A MPS tipo VI (MPS
VI), ou sindrome de Maroteaux-Lamy, é um tipo autossémico recessivo, causada pela diminuicdo da quantidade e/ou da funcéo
da hidrolase lisossémica N-acetilgalactosamina 4-sulfatase, ou arilsulfatase B (ARSB), tem como caracteristica acimulo nas células e
excregao aumentada na urina de Dermatan Sulfato (DS) e Sulfato de Condroitina. A andlise do perfil de citocinas tem sido importante
no que diz respeito a avaliagdo e darelagdo de doengas e seus efeitos sistémicos. Citocinas sdo glicoproteinas que desempenham
um importante papel na mediacdo e regulagdo das respostas imunoldgicas, podem ser classificadas como pré ouanti-
inflamatorias. Alteragbes em processos inflamatérios estdo ligados no desenvolvimento de diversas doengas raras, porém, sua
relagdo com as MPS ainda permanecem incertas. Neste presente estudo foi realizado a analise de citocinas pré-inflamatérias como a
IL-17 produzida principalmente por células TCD4+, 0 TNFa que é um indutor de resposta inflamatéria locale allL-6 considerada
uma interleucina responsiva a inflamagéo pois esta tem fungédo pr6é e anti-inflamatéria dependendo do local estimulado. Para a
confirmacgédo do diagndstico foram realizadas analises enziméaticas leucocitarias de Arilsulfatase B (ASB) em 14 individuos (MPS VI=
7; Controles saudaveis=7). As dosagens das citocinas IL-6, IL-17, TNF-a (pg/ml) foram realizadas pelo método de ELISA. As analises
enzimaticas de ASB mostraram uma diferenga significativa (p<0,01), expressando valores maiores nos controles saudaveis. Em
TNFa, os valores dos pacientes com MPS VI mostrou-se menor (p=0,05) quando comparados aos controles. Na IL17, foi encontrada
diferenga significativa (p=0,05) nos pacientes MPS VI, mostrando um aumento nos niveis quando comparados aos controles ,
apresentando um padrdo inversamente proporcional ao TNFa nesta doenca.Jd a IL-6 ndodemonstrou diferenca
significativa na doenga analisada. Com os resultados obtidos nos niveis de TNF-a em individuos portadores de MPS VI comparados
aos controles, sugere-se que esta citocina possa ser um potencial marcador inflamatério para monitoramento da doencga. Unitermos:
Mucopolissacaridose; Inflamacao; Citocinas

P 1538

Efeito do tratamento com suco de uva tinto sobre as desordens do movimento em ratos submetidos ao modelo
experimental da Doenca de Parkinson

Jéssica Pereira Marinho; Marina Rocha Frusciante; Daniela Pochmann; Aimée Souto; Luciana Kneib Gongalves; Manuela Santos;
Paula de Oliveira Moretto; Gabriel Leivas Nunes; Caroline Dani; Claudia Funchal - IPA

Introdugdo: A Doenga de Parkinson (DP) é uma doenca cronica e degenerativa do sistema nervoso central, que causa desordens do
movimento. Esta degeneragdo afeta varios grupos de neurbnios do sistema nervoso central, sendo um sinal neuroldgico
caracteristico a perda de neurdnios dopaminérgicos da substancia nigra, que induz a triade clinica da doenca: tremor de repouso,
rigidez e bradicinesia. Com o intuito de buscar estratégias que auxiliem no combate as alterag6es causadas pela DP, a utilizagdo de
derivados de substancias vegetais se tornam interessantes ao ponto de vista social. Sendo assim, o suco de uva, alimento rico em
antioxidantes, poderia ser utilizado como adjuvante terapéutico em pacientes que possuem DP. Objetivos: Avaliar o efeito do
tratamento com suco de uva tinto sobre as desordens do movimento em ratos submetidos ao modelo experimental de DP.
Metodologia: Foram utilizados 40 ratos Wistar machos de 90 dias (~300 g). Foram tratados diariamente com agua ou suco de uva
tinto por via oral (gavagem) durante 14 dias (7 pL/g de peso corporal). No 15° dia 20 animais receberam uma injegdo subcutanea de
NaCl 0,9% e 20 animais receberam uma Unica injecao subcutanea de reserpina (1,0 mL/kg) para indugdo da DP. Apds 1, 6 ou 24 h
da indugdo do modelo experimental de DP foram observados por um avaliador treinado alguns parédmetros motores e
comportamentais como: movimentos anormais da cabeca, movimentos mandibula e alteracdes na curvatura e rigidez da cauda
(CEUA-IPA, n° 015/2015). Para analise estatistica destes parametros, foi utilizado o teste de chi-quadradro. Resultados: Foi possivel
observar que a reserpina provocou aumento nos movimentos anormais de cabeca e de mastiga¢do em todos os tempos analisados e
também um aumento do nimero de animais com alteragGes na curvatura e rigidez da cauda no tempo de 1 h. Além disso, o suco de
uva tinto impediu 0 aumento nos movimentos anormais de cabeca em todos os tempos e do movimento de mandibula nas 24 h.
Conclusdo: A reserpina é capaz de mimetizar os movimentos caracteristicos da DP e o suco de uva tinto é capaz de prevenir
algumas destas atipias, podendo ser considerado como um adjuvante terapéutico no tratamento destes pacientes. Apoio financeiro:
IPA, FAPERGS, CNPq, CAPES. Unitermos: Doenga de Parkinson; Suco de uva; Desordens do movimento

P 1583
Impacto do suplemento de ferro nos valores de HbAlc em gestantes
Paula Breitenbach Renz; Mayana Kieling Hernandez; Lethicia Rozales Ehlert; Joiza Lins Camargo - HCPA

Introdugdo: Estudos sugerem que a anemia por deficiéncia de ferro esta associada com altas concentracdes de hemoglobina glicada
(HbAlc) e que, durante e apods a terapia de reposicdo de ferro, ocorre diminuicdo na HbAlc causando ma interpretacdo dos
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resultados. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar o efeito do tratamento com ferro nos niveis de HbAlc em gestantes. Métodos: O
estudo incluiu gestantes que foram atendidas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), para realizar o teste oral de tolerancia
a glicose (OGTT), entre outubro de 2009 e novembro de 2015. Pacientes ndo diabéticas com idade superior a 18 anos foram
incluidas no estudo. A investigacé@o laboratorial incluiu TOTG, questionario padronizado, hemograma e HbAlc. As performances
foram realizadas na Unidade de Bioquimica e Imunologia SPC / HCPA. Resultados: No total, 315 pacientes foram avaliadas, 26
apresentaram Hb inferior a 10,5 g/dL (NHANES), 13 sem resultado de Hb e 85 foram diagnosticadas com diabetes gestacional,
sendo excluidas. Das 191 pacientes com glicemia normal na gestagdo, 95 estavam em terapia com o suplemento de ferro e 96
estavam sem. Nao houve diferenca significativa entre hematocrito e hemoglobina em ambos os grupos .Os resultados da glicemia de
jejum e hemoglobina ndo foram diferentes entre os grupos (P > 0,05). Houve diferenga significativa (P=0,01) nos valores de HbAlc,
embora essa diferenga ndo seja clinicamente relevante. Conclusdo: O estudo ndo mostrou diferenca clinica significativa nas
concentragfes de HbAlc em mulheres sem diabetes gestacional e niveis normais de hemoglobina, com e sem suplementacdo de
ferro. Nossos resultados indicam que o suplemento de ferro ndo interfere nos resultados de HbAlc em mulheres com niveis normais
de hemoglobina e ndo tem impacto sobre a interpretacao final dos resultados. Unitermos: HbAlc; Diabetes gestacional; Ferro

P 1837
Perfil dos niveis de vitamina D na popula¢ao da regido sul do Brasil:
Viviane Oliveira Fagundes; Dariane Castro Pereira; Marianne Schrader de Oliveira - Laboratério Endocrimeta

Introdugdo: A 25-hidroxivitamina D (250HD) esta relacionada ao metabolismo 6sseo e estudos tém relacionado a deficiéncia de
vitamina D com varias doencas incluindo diabetes melito insulino-dependente, esclerose mudltipla, doenca inflamatéria intestinal,
lGpus eritematoso sistémico, artrite reumatoide e doenca cardiovascular. Todavia, na literatura, sdo poucos os trabalhos avaliando o
perfil de 250HD em todo Brasil. Sendo assim, o conhecimento regional dos niveis de vitamina D na populagdo é necessario.
Objetivo: Verificar as concentragdes séricas de 250HD em individuos de diferentes faixas-etarias de Porto Alegre (RS) e regido
metropolitana. Material e Método. A vitamina D foi determinada por imunoensaio competitivo automatico (ADVIA Centaur Siemens).
Foram analisados os resultados de 24.851 pacientes pertencentes ao banco de dados do Laboratério (agosto de 2013 a abril de
2014). Os resultados de pacientes provenientes de clinicas de hemodidlise foram excluidos do estudo. Analisaram-se as
concentragcdes séricas da 250HD e avaliou-se a taxa de deficiéncia e insuficiéncia de 250HD na populagdo. Resultados e
Discussé@o: A concentragdo média foi de 24,9+10,8mg/dL em mulheres (n=15468) e 26,2+10,9 mg/dL em homens (n=5139). A
deficiéncia de 250HD (<20mg/dL) foi detectada em 34,5% (n=6459) das mulheres e em 29,13% (n=1778) dos homens. Entre idosos
(=65 anos) 37,76% das mulheres e 29,20% dos homens apresentaram deficiéncia da vitamina. Na populagéo avaliada a taxa de
individuos com insuficiéncia ou deficiéncia de 250HD encontra-se acima de 70% (n=18283). Conclusdo: As concentracbes de
250HD nas diferentes faixas-etarias foram mais baixas quando comparadas a outros estudos brasileiros, com taxa elevada de
pacientes com deficiéncia ou insuficiéncia de 250HD. Assim, o estudo fornece dados para conhecimento do comportamento dos
niveis séricos de vitamina D na populagdo de Porto Alegre e regido metropolitana dando subsidio para estudos posteriores.
Unitermos: Vitamina D; Hipovitaminose

P 1849
Avaliacado da terapia com litio
Viviane Oliveira Fagundes; Dariane Castro Pereira; Marianne Schrader de Oliveira - Laboratério Endocrimeta

INTRODUCAO: O litio ¢ um elemento quimico alcalino usado como agente psicoativo no tratamento do transtorno da doenca bipolar,
hipomania e depresséo. A terapia com litio demanda o monitoramento dos seus niveis até que a dosagem esteja adequada. O
excesso de litio causa intoxicagdo e os principais sintomas sdo nauseas, vomitos, diarréia, sonoléncia e tremores das maos.
OBJETIVO: Avaliar os niveis séricos de Litios em amostras de pacientes usuarios do medicamento encaminhadas para analise ao
Endocrimeta laboratério de Analises Clinicas. MATERIAIS E METODOS: O nivel sérico de litio foi determinado por Eletrodo ion-
seletivo em amostras de soro de 194 pacientes encaminhados ao laboratério durante o periodo de Marco a Abril de 2016. As
amostras foram coletadas de 8-12h apos a Ultima dose, ou de acordo com orientacdo médica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
mediana de idade foi de 41(DP+33,9) anos e 59% dos pacientes do sexo feminino. O nivel sérico na populacdo geral teve média de
0,58 (DP+0,28) mmol/L. Quando comparado valores entre os sexos ndo houve diferenca estatistica (p=0,37). Os pacientes com
niveis séricos de litio dentro da faixa terapéutica (0,5-1,2 mmol/L) foi de 54% com média de 0,74 mmol/L (DP+0,19) de litemia. Dentro
desta faixa, a maioria das pessoas ira responder a droga, sem sintomas de toxicidade. Contudo, efeitos colaterais e de resposta
terapéutica serd individual. Durante o periodo de estudo apenas 4 pacientes tiveram niveis 21,5 mmol/L, relacionados com faixa de
toxicidade e 19,7% niveis <0,2 mmol/L. CONCLUSAO: As diferengas farmacocinéticas entre os individuos e o baixo indice
terapéutico justificam a necessidade de monitorizardo dos niveis de litio. Além disso, 0 monitoramento da fungéo renal e niveis de
sédio também séo de suma importancia no acompanhamento desses pacientes. Unitermos: Litio; Litemia

P 2110

Validagdo de PCR em tempo real com SYBR Green para diagndstico laboratorial do Virus Epstein-Barr (EBV)
Odelta dos Santos Allende; Giovana Regina Weber Hoss; Denise da Silva Menezes; Elisa Costabeber; Juliana Paoli; Rodrigo Minuto
Paiva; Jéssica Lacerda Silva; Patricia Pacheco Viola; Ana Paula Alegretti - HCPA

Introdug&o: O EBV é o principal patégeno de linfocitos B, transmitido pela saliva e causa a mononucleose infecciosa. Os sintomas
clinicos geralmente séo brandos, com presenca de febre e mal estar. Contudo, em imunossuprimidos, podera se tornar severa e até
mesmo letal ou associada com linfoma. O diagndstico laboratorial do EBV geralmente é realizado por testes sorolégicos; contudo,
técnicas mais sensiveis ou na auséncia de producdo adequada de anticorpos pelos pacientes, as técnicas moleculares séo
necessarias. Objetivo: Validar uma metodologia mais sensivel e especifica de PCR em tempo real para aplicagcdo na rotina da
unidade de diagnéstico personalizado (UDP), em substituicdo da técnica convencional NESTED-PCR para deteccdo de EBV.
Métodos: Foram desenhados oligonucleotideos iniciadores (primers especificos) para o antigeno nuclear 1 de EBV. Inicialmente foi
realizada uma curva de concentracdo de primers, seguida da elaboracdo da curva de eficiéncia através de diluicdes seriadas de
padrdes de DNA para obtencdo da melhor eficiéncia da reagdo. Os padrdes de DNA também foram utilizados para determinar o
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limite de deteccdo da reacdo. Para validagdo e implantacdo na rotina foram realizadas reagfes paralelas usando RT-PCR e
NESTED-PCR. As amostras positivas foram confirmadas por sequenciamento que foi considerado o padrdo-ouro. Resultados: A
menor concentracéo de primer obtida foi 0,3uM. Os resultados da curva de eficiéncia foram: Slope -3, 481, R2 0,947 e a eficiéncia foi
de 93,77%, os quais estdo dentro dos limites aceitaveis. O limite de deteccéo do teste foi de 10 copias/uL de DNA. Foram analisadas
um total de 53 amostras clinicas; sendo 24 amostras de liquor, 20 sangue total, seis células e trés de outros materiais. Das 53
amostras 23 foram positivas para EBV nas técnicas de RT-PCR e sequienciamento. Conclusdes: Os resultados obtidos neste estudo
nos permitiram implantar a técnica de RT-PCR utilizando o intercalante SYBR Green para o diagnéstico molecular do EBV. Essa
metodologia proporcionara um diagnéstico com maior sensibilidade e precisdo, rapidez e com menor custo, beneficiando o paciente.
Unitermos: Virus Epstein-Barr; Diagnostico Laboratorial; PCR em tempo real

P 2180
Correlagé&o entre glicemia, hemoglobina glicada e alboumina glicada medida por dois ensaios enzimaticos
Priscila Aparecida Correa Freitas; Lethicia Rozales Ehlert; Ana Laura Pimentel; Joiza Lins Camargo - HCPA

Introdug&o: A hemoglobina glicada (Alc) é atualmente o teste de escolha para o controle glicémico no Diabetes Mellitus (DM), porém
seus niveis demonstram ser fortemente influenciados em algumas situacdes clinicas, restringindo o seu uso. A albumina glicada (AG)
€ um marcador promissor para o controle glicémico, uma vez que néo sofre os mesmos interferentes da Alc. Contudo, ainda ndo
existe um consenso sobre o uso da AG para esta finalidade. Objetivo: Correlacionar os niveis de AG medidos por dois diferentes
ensaios enzimaticos com a Alc e glicemia de jejum (GJ). Métodos: Este estudo avaliou 85 amostras de individuos adultos (32
homens, idade de 61,2+12,5 anos) obtidas na Unidade de Bioquimica Clinica do HCPA. As amostras foram selecionadas pelos niveis
de A1C: sem DM (<6,5%, N=31); DM patologico baixo (6,5-8,9%, N=26); DM patoldgico alto (=9%, N=28). Foram excluidos
individuos com anemia, hemoglobinas variantes, doenca renal crénica, hipotireoidismo, hipertireoidismo, cirrose hepética, gestagédo
ou em uso de eritropoetina. Foram incluidos aqueles com niveis normais de albumina sérica e que tivessem amostras de soro e
sangue total em K2EDTA coletadas no mesmo dia. Os niveis de AG foram avaliados por dois ensaios enzimaticos: método A
(Diazyme®, California, EUA) e método B (Crystal Chem®, lllinois, EUA). Alc foi analisada por HPLC (VARIANT IITM System, Bio-
Rad®, California, EUA); GJ por método enzimatico e albumina por método colorimétrico (Bioclin®, Brasil). Correlagdo de Pearson (R)
foi utilizada para verificar a associac&o entre os testes. Este estudo possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (13-
040). Resultados: Foi evidenciada uma forte associacéo entre AG e ALC obtido pelo método A (R=0,71; p<0,01) e moderada em
relacdo ao método B (R=0,65; p<0,01). Os niveis de AG pelos dois métodos mostraram uma correlagdo intermediaria com GJ
(método A: R=0,67; p<0,01; método B: R=0,60; p<0,01). Os dois métodos tiveram uma excelente associacdo entre si (R=0,91;
p<0,001). Conclusdes: Foi evidenciada uma melhor correlagéo entre a AG medida pelo método A (Diazyme®) e os niveis de A1C e
GJ, embora os dois métodos tenham obtido uma grande correlagdo entre si. Devido a AG, A1C e GJ serem testes que avaliam
glicemias em diferentes momentos, discrepancias entre seus valores sdo esperadas. A associa¢do encontrada entre AG e A1C
corrobora com a literatura e indica que a AG dosada por metodologia enzimatica pode ser utilizada como um preditor dos niveis de
A1C. Unitermos: Albumina glicada; Diabetes Mellitus; Hemoglobina glicada

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

P 1027

Vivenciando o papel gerencial do enfermeiro na campanha de vacinagdo Influenza 2016: um relato de
experiéncia

Vanessa Folador; Thiago Azevedo Blddorn; Steffani Jolaire Ferro dos Santos; Priscilla Ferreira Saldanha; Matheus Braga de Lima;
Erika da Rosa dos Santos; Margery Bohrer Zanetello; Dagmar Elaine Kaiser - UFRGS

Introducdo. A Influenza é uma doenca respiratéria viral aguda, de elevada transmissibilidade, que pode levar a complicaces e ao
o6bito principalmente criangas menores de 5 anos, gestantes, adultos acima de 60 anos, individuos portadores de doengas cronicas
ndo transmissiveis e outras condi¢cdes clinicas especiais. Dados atuais da Organizacdo Mundial da Salde indicam que
aproximadamente 5 a 10% dos adultos e 20 a 30% das criangas sdo infectadas pelos virus Influenza H1IN1, H3N2 e B. Neste
contexto, os académicos da Administragdo em Enfermagem, experenciando o papel gerencial do enfermeiro, inserido na equipe de
uma Unidade Basica de Saude, lideraram o processo de trabalho em diferentes frentes. Objetivo. Organizar a cobertura vacinal da
Influenza concernente as demandas da populagdo em uma unidade de atengdo primaria a satde. Métodos. Relato de experiéncia de
académicos, professor e enfermeira envolvidos com o ensino e aprendizagem da Administracdo em Enfermagem na vacinacéo
contra Influenza em abril e maio de 2016, em uma Unidade Bésica de Saude de um Hospital Universitario. Resultados. O registro da
aplicacdo de doses na campanha, no periodo entre 25 de abril a 20 de maio de 2016, foi de 19.303 doses aplicadas. A vivéncia
permitiu reconhecer diferentes atribuicbes na equipe envolvida com a campanha de vacina¢do, como por exemplo, académicos de
enfermagem e medicina na aspiragdo e administragdo de imunobioldgicos, agentes comunitarios de salde no registro e organizacéo
de fluxo de atendimento vacinal, vacinagdo de usuarios com dificuldades de locomog&o dentro de veiculos, académicos e técnicos de
enfermagem na vacinagdo de instituicdes de longa permanéncia ou visita domiciliar aos usuérios com dificuldade de locomocéo,
participacdo do enfermeiro na organizacdo e desenvolvimento da campanha de vacinagio no contexto do Sistema Unico de Sadde,
registros das doses aplicadas em sistemas de informacgéo, além da importancia de nossa insercdo gerencial na equipe para a efetiva
cobertura vacinal. Conclusao. A inser¢do dos académicos de Administracdo em Enfermagem na equipe agregou esforgos para que
demandas fossem supridas, qualificando ndo somente alunos, mas também profissionais em um contexto em que a equipe
necessitou de ajuda. Usualmente, sdo inimeras as participacdes dos enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios
de salde no cuidado a populacdo e esta atividade de imunizacédo contra Influenza exigiu um olhar peculiar e acurado de todos.
Unitermos: Enfermagem em salde comunitaria; Organizagdo e administragdo; Vacinacéo
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P 1056

Validade preditiva do teste TUG na determinacéo do estado de fragilidade

Janaina Silveira; Lidiane Isabel Filippin; Nathalia Cardoso de Oliveira; Michele Bittencourt Silveira; Dalvana Dutra Berwanger;
Thamyres Ferreira - Centro Universitario La Salle

Introdug&o: O envelhecimento populacional tem aumentando nas Ultimas décadas. Com o incremento da expectativa de vida somado
ao aparecimento de doencas crbnico-degenerativas associadas ao envelhecimento natural, faz surgir uma nova terminologia, o
envelhecimento fragilizado do individuo. Fragilidade é o termo utilizado para descrever pessoas idosas que apresentem alto risco
para desfechos adversos a saude, tais como: quedas,hospitalizag6es, incapacidade, institucionalizagcdo e morte. Embora, ndo exista
consenso sobre sua definicdo e métodos diagndsticos alguns autores tentam defini-la fundamentada em modelo baseado em uma
triade de acometimento funcional, psicossocial e déficits cumulativos. Objetivo: Estimar o ponto decorte para o teste TUG como
preditor da sindrome da fragilidade em idosos vivendo em comunidade. Métodos: estudo de carater transversal, de base domiciliar,
com 322 idosos vivendo em comunidade, no municipio de Nova Santa Rita - RS. Foram incluidos no estudo individuos com idades
entre 60 a79 anos, de ambos os sexos. A escala de Fragilidade de Edmonton foi utilizada como modelo para avaliar a fragilidade e, o
teste de desempenho fisico timed up and go (TUG) foi avaliado como teste preditivo de fragilidade. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para andlise estatistica foi utilizada a regresséo linear de Poisson para avaliar as
variaveis associadas ao desfecho e a curva Receiver-Operating Characteristic (ROC) foi construida para avaliar a capacidade
diagnostica de diferentes pontos de corte do teste TUG. Resultados: a andlise da curva ROC indicou valor de oito segundos na
execucdo do teste TUG como melhor ponto de corte para diagnéstico da sindrome da fragilidade em idosos. A area sob a curva
foi0,716, com sensibilidade de 72,1%, especificidade de 58,4%, valor preditivo positivo de 54,4% e valor preditivo negativo de 75,3%
para esse ponto de corte.Conclusdes: o ponto de corte de oito segundos no tempo de execucdo do teste TUG obteve excelente
sensibilidade e valor preditivo negativo para o rastreamento de idosos com provavel sindrome da fragilidade. Unitermos: ldoso
fragilizado; Programa de rastreamento; Curva ROC

P 1057

Fragilidade impacta negativamente na aptidao fisica de idosos

Nathalia Cardoso de Oliveira; Lidiane Isabel Filippin; Janaina Silveira; Michele Bittencourt Silveira; Dalvana Dutra Berwanger;
Thamyres Ferreira - Centro Universitario La Salle

Introducdo: A expectativa de vida tem aumentado consideravelmente nas ultimas décadas, acarretando em um rapido e expressivo
envelhecimento da populagdo. Com isso, surge uma nova preocupacdo no contexto de salde, o idoso fragil. A sindrome da
fragilidade é decorrente da interagdo de fatores bioldgicos, psicologicos, cognitivos e sociais que predispéem o individuo a uma
condi¢ao instavel relacionada ao declinio funcional. Objetivo: Mensurar as varidveis da aptidéo fisica em individuos frageis vivendo
em comunidade. Métodos: Estudo de carater transversal, de base domiciliar, com 322 idosos (60 a 79 anos), de ambos os sexos
vivendo em comunidade, no municipio de Nova Santa Rita - RS. A escala de Fragilidade de Edmonton foi utilizada como modelo para
avaliar a fragilidade e, a aptidao fisica foi avaliada através dos testes sentar e levanta por 30 segundos, velocidade da marcha, forca
de preensdo manual (FPM) e teste TUG. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para
andlise estatistica foi utilizada a regressao de Poisson para estudar as variaveis associadas e medidas descritivas de tendéncia
central e dispersdo. Resultados: foi observada uma prevaléncia de 23% de individuos pré-frageis e 19,6% de frageis. A avaliagdo das
variaveis de aptidao fisica indicou diminui¢éo de 39% na FPM, 54% na for¢ca de membros inferiores e aumento de 26% na velocidade
da marcha e 35% no tempo de execucéo do teste TUG nos individuos frageis quando comparados robustos. Conclus@es: individuos
frageis apresentam pior aptidao fisica sugerindo um feedback positivo entre o nivel de fragilidade e a performance fisica. Unitermos:
Aptid&o fisica; Envelhecimento; Idoso fragilizado

P 1090
Vigilancia sanitaria: a importancia da RDC 49/2013 para producdao familiar de polpa de acai Jucara
Josué Schneider Martins; Eduardo César Tondo; Fabiana Thomé da Cruz - UFRGS

A producao de polpa de acai Jucara tem sido estimulada como forma sustentavel de utilizacdo da Palmeira Jucgara, planta da Mata
Atlantica ameagada de extingdo. Assim, tendo em vista a importancia dessa palmeira e a importancia de sua exploragdo sustentavel,
este trabalho visou avaliar a qualidade da polpa de acai Jucara produzida por quatro participantes da Rede Jugara (REJU) no Rio
Grande do Sul tendo como base a inclusdo socioprodutiva e a seguranga sanitaria do alimento, a luz de normas sanitarias e da Lei
Organica de Seguranca Alimentar Nutricional (LOSAN). Para tanto, a pesquisa, de carater quanti-qualitativo, foi realizada por meio de
analises microbiolégicas e entrevistas semi-estruturadas, respectivamente. Os resultados obtidos foram discutidos conforme padrées
microbiol6gicos presentes em normas sanitérias vigentes e conceitos referentes a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Foi
constatado que todas as amostras estavam dentro dos padrdes microbioldgicos estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Duas das quatro amostras estavam de acordo com os parametros estabelecidos pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA). Foi verificado que, apesar de trés das quatro estruturas de processamento ndo cumprirem todos
os critérios legais, todas as familias produtoras adotam praticas higiénicas adequadas na producéo da polpa de acgai Jucara. Além
disso, também foi observada a importancia ambiental, econdmica e social da produgéo de polpa de acai Jugara para consolidagédo da
Seguranca Alimentar e Nutricional das familias entrevistadas. Unitermos: Seguranca sanitaria; Acai jugara; Agroecologia

P 1153

Pintando saude: a rua como espaco de encontro entre Arte e Salude Mental

Camila Mesquita Santos; Nathalia Longoni; Marina Ester Toss Wicteki Flores; AfrAnnia Hemanuelly Castanho Duarte; Leodeti Abreu
da Costa - Grupo Hospitalar Conceigao

O Consultério na Rua (CnaR) do GHC foi instituido no ano de 2010 através do Plano Emergencial de Ampliagdo de Acesso ao

Tratamento em Alcool e outras Drogas, sendo incluido, no mesmo ano, no Plano Integrado Nacional de Enfrentamento ao Crack, e
ampliado por meio da Politica Nacional de Atengdo Basica (2011), tendo como um dos objetivos expandir o acesso a salde da
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populagdo em situagdo de rua aos servicos de saude. Assim sendo, o trabalho desenvolvido pelo CnaR torna-se peculiar,
absorvendo caracteristicas do seu publico alvo, exigindo a¢bes dinamicas, para além dos muros da instituicdo. Isso permite o
desenvolvimento de a¢des coletivas e individuais, como a abordagem realizada em uma praga publica de Porto Alegre, local que
compde o territério de abrangéncia e agdes programadas em saude do CnaR. O objetivo deste resumo é relatar a experiéncia da
atividade em grupo, realizada em maio de 2016, com os usuarios da praca, por meio da organizacao dos residentes do Programa de
Residéncia Integrada em Salde com énfase em Salde Mental e supervisdo da equipe do CnaR. A equipe e o0s residentes
organizaram uma acao alusiva ao Dia da Luta Antimanicomial, por meio de uma roda de conversa e uma oficina de cartazes sobre o
tema, no qual participaram usuarios do servigo e comunidade. Para esta atividade, foi articulada uma parceria com demais servigos
da rede, como Assisténcia Social, Unidades Béasicas de Salde e a Radio Comunitaria do bairro. Na roda de conversa, foram
abordados temas como cuidado integral, dependéncia quimica, manicomios e tratamento em liberdade, onde surgiram relatos de
vivéncias dos participantes. Em seguida, foi realizada uma oficina de cartazes onde os envolvidos puderam expressar 0s assuntos
discutidos, através de materiais como tinta, spray, papel e esténcil. Além disso, alguns usuarios puderam participar ao vivo de um
programa da Radio Comunitaria, através de uma performance musical transmitida por meio de um aparelho de celular. Acreditamos
que a atividade conjunta e transdisciplinar colaborou para que os usuarios pudessem expressar suas ideias de forma criativa e
diferente do que esté instituido tradicionalmente nos servicos de salde. Consideramos que atividades como esta estdo baseadas nos
preceitos da Clinica Ampliada que pensa o cuidado integral do sujeito, para além do diagnostico. Unitermos: Saude mental; Arte;
Consultério na rua

P 1260

Instrumento de avaliacdo formativa para o Agente Comunitario de Salude na Estratégia de Saude da Familia:
subsidio para o enfermeiro supervisor

Andrea Goncalves Bandeira; Regina Rigatto Witt - UFRGS

Introdugdo: A incorporacdo dos agentes comunitarios de saude (ACS) ocorreu no Brasil, a partir de Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS), seguindo-se o Programa de Salde da Familia, hoje Estratégia de Saude da Familia (ESF). Desde a
implantacdo do PACS e ESF determinaram ao enfermeiro, a supervisdo e coordenacdo das acBes dos ACS. Esta atribuicdo
compreende a avaliagdo sistematica dos ACS. Isto nem sempre é uma tarefa facil, visto que ha poucos subsidios, dificultando muitas
vezes esta pratica do enfermeiro. Objetivo: Desenvolver um instrumento para a avaliagao formativa dos ACS das ESF. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem mista realizado no contexto do Telessaude/RS. Foram convidados a participar do
estudo 45 enfermeiros e 45 ACS. Para a coleta de dados, utilizou-se a técnica Delphi online. Na primeira etapa foi enviado aos
participantes um questionario com base no referencial de competéncias profissionais do ACS do Ministério da Saude e de acordo
com seus conhecimentos e experiéncias, puderam excluir, acrescentar e modificar as competéncias. Na segunda etapa o
guestionario constou dos esquemas de competéncias resultantes da primeira etapa, adicionadas de uma escala de Likert com
valores de 1 (discordo muito) a 5 (concordo muito), para que manifestassem seu grau de concordancia. Nesta etapa foram
adicionadas questdes sobre a periodicidade para a realizacdo da avaliacdo e indicacdo de critérios de avaliagdo. Com base nos
resultados obtidos na 12 e 22 etapas, foi elaborado o instrumento. Na 32 etapa o instrumento foi enviado aos participantes para a
validagdo. Em cada etapa do o nimero de participantes variou, na primeira etapa participaram 40, na segunda 30 e na terceira 35.
Realizou-se uma andlise qualitativa das modificacGes, sugestées ou comentarios dos participantes e, apds, a andlise estatistica dos
dados. Resultados: Os resultados evidenciaram a preocupacgédo dos participantes com a escolaridade dos ACS, a capacita¢do para o
trabalho, e formagédo técnica, sua insercdo na equipe, a supervisdo realizada pela enfermeira, bem como o grau de autonomia, 0
espaco e a especificidade do seu trabalho e a valorizagdo do ACS como membro da equipe da ESF. Considerag@es finais: A
realizacao deste estudo possibilitou desenvolver um Instrumento de Avaliagdo Formativa para os ACS, e proporcionou uma avaliagéo
inicial das competéncias estabelecidas pelo Ministério da Saude e uma revisitacdo as atribuicbes e competéncias do ACS na ESF.
Unitermos: Saude da familia; Agentes comunitarios de saude; Enfermagem

P 1306
A equipe da Estratégia de Salude da Familia e a transexualidade: relato de experiéncia
Vinicius Mello de Oliveira; Andrea Gongalves Bandeira - PUCRS

Introdugdo: A Constituicdo Brasileira, no que diz respeito aos direitos e garantias fundamentais traz que “todos séo iguais perante a
lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo aos brasileiros e estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, & liberdade, a igualdade, & seguranga e & propriedade”. Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS)
determinam a universalidade de acesso aos servigos de saude em todos os niveis de assisténcia, a integralidade da assisténcia, a
preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral e também a igualdade da assisténcia a saude,
sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie. Frente a isso, a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT) é uma iniciativa para a constru¢do de equidade no SUS e reafirma também a
universalidade, a integralidade e a efetiva participagdo da comunidade, eliminando a discriminacdo e o preconceito. Enquanto
profissionais de salide devemos estar preparados para receber todos sem distingéo, tendo a visdo da pluralidade e singularidade de
cada ser, para atender todas as necessidades desta populagdo. Objetivos: Discutir a Politica LGBT e relatar as vivéncias numa
Estratégia de Salde da Familia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado no primeiro semestre de 2016, durante
estagio supervisionado do curso de graduagdo de Enfermagem de uma universidade privada do Sul do Brasil. Resultados: As
pessoas LGBT dificilmente tém vinculos bem instituidos com a equipe de saude devido a multiplos determinantes. A Politica LGBT
visa entdo ampliar o acesso aos servicos de saude do SUS a esta populacdo, garantindo as pessoas o0 respeito e a prestacédo de
servigos de saude com qualidade e a resolucédo de necessidades. Como ha este distanciamento, os agentes comunitarios de saude
tem extrema importancia na equipe de saldde pois captam essas pessoas, instituindo a primeira forma de vinculo. Foi realizada a
articulacdo de toda a equipe para a recepgdo e acolhimento de uma adolescente transexual adstrita de uma ESF na cidade de Porto
Alegre. Concluséo: Percebemos que a adolescente transexual necessita o vinculo com a unidade de forma emergencial para tratar
guestdes relacionadas a sua saude fisica mas principalmente mental, tendo em vista a reducéo de danos. Percebemos também a
necessidade de aprofundarmo-nos no acolhimento e atendimentos a essa populagdo. Unitermos: Saude da familia; Politicas
publicas; Transexualidade
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P 1319
Melhoria do programa de atencado a salde da pessoaidosa na UBS Lago do Aleixo, Manaus/AM
Guilherme Barbosa Shimocomaqui; Mayra Garcia Martinez; Simone Gomes Costa - UFPel

O Brasil € um pais que esta envelhecendo, e isso acarreta em inimeros desafios para o Sistema Unico de Sadude (SUS). Assim, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida dos idosos e considerando as fragilidades e dificuldades do processo de trabalho da
equipe na atencao a saude do idoso, foi desenvolvida uma intervencao, por 12 semanas, visando melhorar a cobertura e a qualidade
da atencéo dessa agéo programatica na UBS Lago Aleixo, Manaus/AM. Apés o estabelecimento dos objetivos, metas e indicadores,
foram desenvolvidas a¢des nos quatro eixos de atencdo: monitoramento e avaliagdo, coordenacéo e gestdo, engajamento publico e
qualificacdo da pratica clinica. Como instrumentos de coleta e sistematizacdo dos dados, foram utilizadas a planilha de coleta de
dados e as fichas espelho disponibilizadas pelo curso de especializagdo em salde da familia da UFPel. Participaram todas as
pessoas maiores de 60 anos residentes na area de abrangéncia da UBS. Ap6s esse periodo, o indicador de cobertura alcancado,
apos os trés meses foi 85,7% (252), sendo que no primeiro més foi cadastrado 131 (46,6%), no segundo més 232 (78,9%) e no
terceiro més 252 (85,7%). J4 em relacdo aos indicadores de qualidade, foi alcancado 100% nas principais metas relacionadas com a
melhoria da atencéo, dos registros das informacdes, adesé@o e de promoc¢éo de salde. Além disso, foi aprimorada a organizacédo
guanto aos registros e cadastros, realizando o mapeamento dos idosos, qualificagdo do acolhimento, elaboracdo de um arquivo
especifico e a agenda do servigo. Ademais, realizamos busca ativa e visitas domiciliares com as respectivas atividades de educacao
em saude. Os objetivos foram alcangados com a participagdo ativa da equipe sua capacitagdo e a colaboracdo da comunidade, que
permitiu melhorar a qualidade no atendimento aos idosos. A intervengéo proporcionou uma reflexdo critica a respeito do processo de
trabalho, integracdo dos diversos atores envolvidos (profissionais, gestdo e comunidade), fortalecimento do controle social,
contribuindo para uma atencao integral, resolutiva e ao encontro com os principios e diretrizes do SUS. Unitermos: Atengao primaria
a saude; Saude da familia; Saude do idoso

P 1322

Melhoria da atencdo ao pré-natal e puerpério na UBS Cauamé, Boa Vista/RR
Simone Gomes Costa; Guilherme Barbosa Shimocomaqui; Yannia Quintana Tamayo - UFPEL

O Brasil possui uma taxa elevada de morbimortalidade materno-infantil, sendo que as causas dessas mortes podem ser evitaveis,
principalmente, no que se refere as agdes dos servicos de salde. A atencdo qualificada ao pré-natal e puerpério é fundamental na
atencdo priméria em saude, pois por meio de acdes de prevencdo, promogao de saude, cura e reabilitacdo, é possivel reduzir a
esses indices e proporcionar uma melhor qualidade de vida a esse grupo especifico. A partir desse pressuposto, esse trabalho
realizou um estudo de intervencdo na UBS Cauamé em Boa Vista/RR, com o objetivo de melhorar a atencdo ao pré-natal e
puerpério, em funcao das fragilidades referentes ao processo de trabalho da equipe. Para isso, foram definidos objetivos, metas e
indicadores com o intuito de melhorar a cobertura e a qualidade da ateng&o nesse foco escolhido. Participaram desse estudo todas
as gestantes e puérperas cadastradas e residentes na area de abrangéncia da equipe de salde da UBS e no periodo acima citado.
Foram planejadas e executadas vérias ac¢des, considerando os quatro eixos fundamentais: monitoramento e avaliacéo, organizacéo
e gestao do servi¢o, engajamento publico e qualificacdo da pratica clinica. Como instrumentos de coleta e sistematiza¢édo dos dados,
foram utilizados a planilha de coleta de dados e as fichas espelho disponibilizadas pelo curso de especializagdo em saude da familia
da UFPel. As a¢bes foram realizadas com a participagéo de toda a equipe, e com o apoio da comunidade e da gestdo. O resultado
da intervengdo favoreceu ao aumento da cobertura do pré-natal e puerpério para, respectivamente, 94,4% (34) e 100% (12). A
maioria das metas dos indicadores de qualidade foi atingida no quarto més, com a exce¢do de metas como a proporcao de gestante
com a primeira consulta odontolégica programada e a proporcdo de gestante com o esquema da vacina antitetanica e Hhepatite B
completos. Apesar disso, é possivel observar o relevante impacto que a intervengéo teve na (re)organizacéo do processo de trabalho
da equipe, na integracéo entre os trabalhadores e destes com a comunidade e na mobilizacdo e participagdo social na unidade de
salide, tornando a populagdo protagonista e com maior autonomia. Além disso, todas as agdes foram incorporadas na rotina de
trabalho da equipe e de forma geral. Unitermos: Atencéo primaria a saude; Pré-natal e puerpério; Saude da mulher

P 1371
Grupo de renovacao de receitas: uma proposta de educacédo em saude
Raquel dos Santos de Souza; Miria Elisabete Bairros de Camargo; Bruno Henrique dos Santos - ULBRA

O estudo tem por objetivo conhecer o entendimento do usuario de uma Unidade de Estratégia de Salde da Familia, sobre educacéo
em saude. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo desenvolvido no municipio de Sapucaia do Sul/RS, no més de outubro de
2015. O instrumento utilizado foi um questionario com perguntas semi-estrututuradas composto de duas partes: a primeira que
obteve as caracteristicas sécias demogréficas e a segunda sobre o conhecimento do usuério a respeito de educacéo em saude, a
partir da participagdo em um grupo de renovacéao de receitas. Os dados foram analisados pelo software Statistical Package for Social
Windows — SPSS, versdo 11. 5. Resultados: Houve predominio do sexo feminino 61,7% (n=29), com faixa etaria predominante a
partir de 70 anos de idade 34,2%, (n=16); 70,2 % (n=33) casados/unido estavel e 63,8% (n=30) com ensino fundamental incompleto.
Em relacdo ao conhecimento de educagdo em salde, 59,6% (n= 28) dos usuarios que participaram do grupo de renovagao
reconhecem a atividade como: palestra, esclarecimentos e atualizagcdo de temas de salde; 51,1% (n=24) referem insatisfeitos em
participar do grupo; 48,9% (n=23) participaram desse grupo de duas a trés vezes; 42,5% (n=20) dos participantes responderam nao
ter dificuldades em participar do grupo e 66,0% (n=31) alegam como facilidade o contato com médico; 46.9% (n=22) sugerem para as
proximas palestras deste grupo, temas relacionados a medicamentos. Concluséo: A educagdo em saude através de grupo € uma das
principais oportunidades para a corresponsabilizagdo do sujeito com a promocéo de sua saude e prevencéo de doencgas. Unitermos:
Educacdo em salde publica; Prevencdo de doencas
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P 1443

Perfil sociodemografico e qualidade de vida de idososmoradores de uma cidade do sul do Brasil

Kelly Carolina de Quadros Brolo; Patricia de Oliveira Pereira; Viviane Rostirola Elsner; Adriana Russoyvsky; Marcele Policarpo;
Isabella Ambros Cammerer; Isabela A. Rodrigues; Jodo Trindade Junior; Valesca Veiga Cardoso; Marcello Avila Mascarenhas - IPA

Introdugdo: O envelhecimento € um processo dindmico e progressivo, caracterizado por alteracdes morfolégicas, funcionais e
bioquimicas, as quais parecem estar associadas a alta prevaléncia de comorbidades cronicas. Estas, por sua vez, podem ocasionar
adaptacfes no arranjo familiar e influenciar diretamente a qualidade de vida (QV) ndo somente do idoso, como também de seu
cuidador.Objetivo: Avaliar o perfil sociodemogréafico e a QV de idosos usuarios da Estratégia de Saude da Familia da cidade de
Cachoeira do Sul/RS. Metodologia: O estudo transversal com levantamento de dados quantitativos, onde foram selecionados e
analisados os prontuarios dos usudrios da ESF, por conveniéncia. Apos, 99 idosos foram entrevistados em seus domicilios no que
diz respeito a questdes sociodemograficas, estado de salde e QV através de questionarios especificos. Resultados: A média de
idade dos entrevistados foi 72 anos; e em relagdo ao perfil s6ciodemogréfico, 52,5% moravam com o cbnjuge, 93,9% relataram
possuir alguma doenca e 74,7% eram do sexo feminino. Resultados estatisticamente significativos e inversamente proporcionais
ocorreram na associagdo da variavel “numero de doenga” com a “avaliacdo geral” dos instrumentos WHOQOL-Bref (rs=-
0,314;p=0,002) e WHOQOL-OId (rs=-0,204;p=0,043), ambos associados a QV. Analises realizadas entre arranjos familiares e os
instrumentos de QV apresentaram maior pontuacdo no grupo que moram sozinhos nos dominios fisico (72,9), psicoldgico (75,8),
meio ambiente (72,0) e a avaliacdo geral (70,0), e facetas autonomia (82,2), atividades passadas, presentes e futuras (78,7),
“participacéo social” (80,6), e “escore total” (79,5). Na faceta “intimidade” obteve maior pontuagdo o grupo que vive com cdnjuge
(80,6). Os achados demonstram que aspectos como a presenca de doengas, nimero de moradores no lar e arranjo familiar séo
fatores que apresentam correlacdo negativa na QV do idoso. Unitermos: Envelhecimento; Qualidade de vida; Caracteristicas da
familia

P 1612
O acesso a salde integral da populacdo LGBT e suas familias: uma revisao integrativa da literatura
Vanessa Azambuja de Carvalho; Maria Amélia Medeiros Mano; Luiza Bohnen Souza - GHC

Introdugdo: A luta pela garantia dos direitos da populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT) surge
nessas conversas e propositivas, ao encarar a saide como um conceito amplo, algo para além da auséncia de doenca e sim
resultado de um contexto, baseado nos determinantes sociais de salide. Atualmente, considera-se a orientacao sexual e a identidade
de género como situagdes complexas e que sao fatores de vulnerabilidade para a sadde Obijetivo: Evidenciar, através das produgdes
cientificas presentes no Brasil, 0 acesso a saude integral da populagdo LGBT e sua familia a rede de atencdo de salde. Método:
Revisao integrativa da literatura conforme proposta por Cooper. Na coleta de dados foram selecionados treze artigos cientificos nas
bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia e Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
publicados no periodo de 2011 a 2015. Andlise dos resultados: Todos os artigos falaram das questdes de salde da populagdo LGBT,
abordando questées sobre o contexto social, falando da familia e outros contextos de vida, questdes de salde especificas e
mudangas necessérias para implementagdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo LGBT e qualificacdo do acesso
dessa populacado a sua saude. Unitermos: Politica de salde; Acesso integral; LGBT

P 1806

Timed Up and Go (TUG) como preditor de Sarcopenia: Estudo EPES

Thamyres Oliveira Ferreira da Silva; Lidiane Isabel Filippin; Michele Bittencourt Silveira; Dalvana Dutra Berwanger; Nathalia Cardoso
de Oliveira; Janaina Silveira - Centro Universitario La Salle

Introdugdo: A sarcopenia tem sido definida como uma sindrome caracterizada como progressiva e generalizada perda da massa e
forca muscular com alto risco para desfechos adversos tais como diminui¢cdo do desempenho fisico, pobre qualidade de vida e morte.
O teste Timed Up and Go (TUG) tem sido utilizado para avaliar a aptidao funcional dos individuos. Sendo assim, o objetivo deste
estudo foi estimar validade preditiva do teste TUG na determinagdo da sarcopenia em individuos residentes na comunidade.
Metodologia: estudo transversal, de base populacional com 734 individuos (40 a 79 anos) residentes da area urbana do municipio de
Nova Santa Rita (RS). A variavel preditiva foi o teste Timed Up and Go (TUG) e o desfecho de interesse foi a probabilidade de
sarcopenia (avaliada pelos critérios Ishii et al: massa e forga muscular). Para analise estatistica foi utilizada a regresséo logistica
binaria e a curva Receiver-Operating Characteristic (ROC) foi construida para avaliar a capacidade diagndstica de diferentes pontos
de corte do teste TUG. Resultados: a analise da curva ROC indicou valor de 7,5 segundos na execugéo do teste TUG para homens e
mulheres. Os homens apresentaram uma adequada sensibilidade (85,7%), especificidade (58,3%), razdo de verossimilhanga positiva
de 2,05 e acurdcia do teste de 78,1%, as mulheres apresentaram os seguintes valores respectivamente: 81,0%, 47,3%, 1,53 e 75,1%
para o rastreamento da sarcopenia. Embora os valores normativos tenham apresentado diferenca significativa, na préatica, o ponto de
corte permaneceu o mesmo (7,5 segundos). Conclusdo: o teste TUG foi capaz de determinar a presenca de sarcopenia ha
populacdo estudada e obteve adequada sensibilidade, razdo de verossimilhanca positiva e acuracia para o rastreamento de
individuos com provéavel sarcopenia. Unitermos: Sarcopenia; Programa de rastreamento; Curva ROC

P 1832
Praticas de atendimento ao pré-natal no sistema publico e privado de Porto Alegre
Simone Loureiro de Almeida; Ana Claudia Magnus Martins; Camila Giugliani - UFRGS

Introdugéo: A atencgéo pré-natal (PN) é um momento oportuno para as mulheres se informarem sobre as boas préticas relacionadas a
gestacao e ao parto. Embora o Brasil tenha atingido uma elevada cobertura na assisténcia PN, a qualidade do cuidado, em muitos
casos, ainda deixa a desejar. O objetivo deste estudo foi comparar algumas préaticas de atendimento PN nos servigos publicos e
privados de Porto Alegre. Métodos: Estudo transversal com mulheres que tiveram partos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre e no
Hospital Moinhos de Vento. Foram selecionadas aleatoriamente mulheres que tiveram recém-nascido vivo, Unico, a termo e sem
intercorréncias neonatais. O calculo de amostra foi de 300 mulheres. Foi aplicado um questionario estruturado em visita domiciliar

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 37



362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

realizada 30 dias apds o parto. Resultados: Sdo apresentados resultados preliminares (32% da amostra total — 117 mulheres). A
média de idade e escolaridade foi 29,2 e 12,7 anos, respectivamente. A maioria era de cor branca e morava com o companheiro. A
gestacao foi planejada por 59% delas, e o niumero de consultas de PN foi, em média, 10,62. Cinquenta e sete mulheres (48,7%)
fizeram PN no servigco publico. A visita do agente comunitario de sadde ocorreu em apenas 17,7% dos pré-natais do servico publico.
Quase todas as mulheres (92%) tiveram acompanhantes nas consultas no ambito privado, mas isso s6 ocorreu em 56,2% dos casos
no publico. (p<0,001). A orientagdo sobre os direitos das gestantes foi semelhante entre os grupos, ocorrendo em 66,1% dos casos
no servico publico e em 51% no privado. Pouco mais da metade das gestantes ndo teve orientagfes ou incentivo ao aleitamento
materno nos dois tipos de servigo. Plano de parto ainda é um assunto muito pouco abordado (16% e 7,5% no servigo privado e
publico, respectivamente). A frequéncia em grupos ou cursos de gestantes foi baixa, mas o dobro no servigco privado (20% x 8,8%). A
maioria das mulheres ainda nao visita a maternidade de referéncia antes do parto. Mais gestantes que fizeram PN no sistema privado
se sentiram a vontade para esclarecer dividas e participar das decisdes sobre o parto durante as consultas (92% vs. 75,4%;
p=0,028). Discussédo: O estudo mostra que algumas praticas recomendadas no atendimento PN estdo aquém do esperado, tanto no
servico publico quanto no privado, com diferencas entre os dois. E preciso compreender as dificuldades encontradas por parte dos
profissionais para investir em mudangas que melhorem a qualidade da assisténcia PN. Unitermos: Pré-natal; Humanizacéo; Servigos
de salude

P 1852
Satisfacao das mulheres com o atendimento pré-natal nos servigos publicos e privados de Porto Alegre
Ana Claudia Magnus Martins; Simone Loureiro de Almeida; Camila Giugliani - UFRGS

Introducéo: A atengéo pré-natal (PN) € um momento oportuno para as mulheres se informarem sobre as boas préticas relacionadas a
gestacao e ao parto. Embora o Brasil tenha atingido uma elevada cobertura na assisténcia PN, a qualidade do cuidado, em muitos
casos, ainda deixa a desejar. O objetivo deste estudo foi comparar a satisfagdo das mulheres com o atendimento PN nos servi¢os
publicos e privados de Porto Alegre, considerando também o tipo de profissional assistente. Métodos: Estudo transversal com
mulheres que tiveram parto no Hospital de Clinicas de Porto Alegre e no Hospital Moinhos de Vento. Foram selecionadas
aleatoriamente mulheres que tiveram recém-nascido vivo, Unico, a termo e sem intercorréncias neonatais. O célculo de amostra foi
de 300 mulheres. Foi aplicado um questiondrio estruturado em visita domiciliar realizada 30 dias ap6s o parto. Resultados: Sdo
apresentados resultados preliminares (32% da amostra total — 117 mulheres). A média de idade e escolaridade foi 29,2 e 12,7 anos,
respectivamente. A maioria era de cor branca (71,1%) e morava com o companheiro (87,2%). A gestacéo foi planejada por 59%
delas, e o numero de consultas de PN foi, em média, 10,62. No servigo publico (n=57), apenas 35% das gestantes ficaram muito
satisfeitas com o atendimento PN e 42%, satisfeitas, ao passo que, no servi¢o privado (n=50), essas proporc¢des foram de 72% e
18% respectivamente. No publico, 8,8% das gestantes ficaram insatisfeitas e 1,8% muito insatisfeitas, comparando com 2 e 0% no
servigo privado (p = 0,003). Quanto ao profissional assistente, das gestantes que foram atendidas por médico da Estratégia de Saude
da Familia (ESF), apenas 37% ficaram muito satisfeitas e 37%, satisfeitas, ao passo que das que foram atendidas por obstetras,
52,9% ficaram muito satisfeitas e 30,8% satisfeitas. Na ESF, 11,1% das pacientes ficaram muito insatisfeitas ou insatisfeitas, porém
somente 7,7% das atendidas por obstetras tiveram essa avaliacdo negativa. Discussédo: A satisfagdo das mulheres com o PN é
influenciada pela expectativa que elas possuem sobre o atendimento que irdo receber e pela qualidade da assisténcia prestada. O
estudo sugere que as mulheres atendidas no sistema privado e por obstetras estdo mais satisfeitas com a assisténcia PN em relacéo
as mulheres atendidas no servico publico por médicos da ESF. E importante compreender as causas dessa insatisfacdo, bem como
detalhar a qualidade do cuidado nos dois tipos de servigo. Unitermos: Pré-natal; Satisfacao; Servi¢os de salde

P1966

Educacédo permanente em saude mental com agentes comunitéarios de saude: relato de experiéncia do grupo
saude em foco

Vanessa Azambuja de Carvalho; Denis Saffer; Elis Regina Machado; Ana Claddia Maidana; Gladis Oliveira Oscar; Cida Nunes da
Silva; Claudia Fontoura; Nalia Kraus - GHC

Relato de experiéncia sobre o grupo Saude em Foco, composto por rodas de conversas com os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) da Unidade de Saude Parque dos Maias (USPM) do Servigco de Salde Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceigédo (GHC)e a
Residéncia Integrada em Salde da Enfase em Satde da Familia e Comunidade do Niicleo de Psicologia do GHC. A acdo tem uma
periodicidade de aproximadamente quinzenal, com uma hora e meia & duas horas de tempo de conversacéo. Ela tem a presenca
constante de seis ACS, o grupo de trabalhadores é maior do que este, porém a participacdo na atividade ficou a critério de cada um,
baseado em seu desejo pessoal e interesse na temética. A atividade iniciou no segundo semestre de 2013, e encerrou-se no inicio
de 2016. O nimero de participantes e os objetivos das conversas foram mudando ao longo do tempo, de acordo com a necessidade
e possibilidades de todos. O objetivo inicial foi criar um espaco de escuta aos ACS referente as suas angustias com o processo de
trabalho da USPM. Logo em seguida, se tornou em um espaco de refletir sobre as insegurancgas de trabalhar com os usurarios com
questdes de sofrimento psiquico e ponderar sobre formas de condutas sobre essas questées. A Educagcdo Permanente buscou
compor com as demandas do ACS, havendo conversas acerca de reflexdes sobre o trabalho que buscavam ampliar a visédo sobre
salde mental, criagdo de manejo criativos dessas situacdes, mas também sobre as dificuldades do trabalho em equipe
multiprofissional com esses casos. Unitermos: Educagdo permanente; Salde mental; Agente comunitario de sadde

P 2151

Doenca pulmonar obstrutiva crénica e a espirometria normal: o telediagnéstico como campo de pesquisa
Amanda Gomes Faria; Meirianne Pires Pereira; Annia Rossini; Raisa Vieira Branco Ozorio Dvorschi; Cynthia Goulart Molina Bastos;
Sabrina Dalbosco Gadenz; Maria Angela Moreira; Igor Gorski Benedetto; Marcelo Rodrigues Gongalves - UFRGS

Introducdo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) caracteriza-se por uma doencga obstrutiva ndo reversivel que causa
comprometimento do fluxo aéreo e sintomas progressivos nos pacientes, tais como dispneia e tosse. A espirometria € o exame
padréo-ouro que avalia a obstrugdo das vias aéreas e sempre foi indispensavel par ao diagnéstico de DPOC. No ultimo més relatos
na literatura internacional avaliaram pacientes com quadro clinico compativel com DPOC, porém com espirometria sem restricdo do
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fluxo de ar. Inicialmente esses pacientes podem apresentar beneficio com instituicdo de tratamento para os quadros similares a
exacerbacgdo e tratamento crénico.Objetivos: Avaliar a propor¢do de espirometrias com laudo normal no estudo de implantacdo do
Respiranet. Métodos: Avaliacdo de banco de dados do projeto de implantacdo do Respiranet. Resultados: Dos 259 pacientes com
suspeita clinica de DPOC, 61 (23,6%) pacientes apresentam exame espirométrico sem alteracdo. Conclusao: Diversas tentativas de
educacdo a distancia e presencial na capacitacdo de médicos da atencdo primaria foram desenvolvidas a fim de qualificar a
solicitacdo do exame, ainda assim a propor¢do de exames normais nos pacientes com quadro clinico de doenc¢a pulmonar obstrutiva
crbnica mantém- se praticamente constante. Os novos relatos na literatura internacional que sugerem um grupo de pacientes com
sintomas respiratorios e exames normais justifica a expansédo das pesquisas clinicas também para esse grupo de pessoas, em
relacdo a diagnostico e manejo adequado. O RespiraNet, servigo de telediagndstico em espirometria, € uma ferramenta que pode
auxiliar na identificacdo e avaliacdo nesse grupo individual de pacientes. Unitermos: Doenga pulmonar obstrutiva cronica;
Espirometria; Diagndstico

P 2178
Mortalidade infantil segundo causas evitaveis no municipio de Canoas/RS
Simone Marques dos Santos; Maria Renita Burg Figueiredo - ULBRA

O estudo objetivou caracterizar a mortalidade infantil segundo causas evitaveis entre os anos de 2012 e 2014. Trata-se de um estudo
transversal-descritivo com abordagem quantitativa. Foram utilizados dados secundarios, relativos aos nascidos vivos e 6bitos infantis,
ocorridos entre zero e 364 dias, no municipio de Canoas/RS. A populacdo de estudo é formada por 142 @bitos enviados e inscritos
na base de dados do Sistema de Informag&o sobre Mortalidade e pelo Sistema de Informagdes de Nascidos Vivos da Secretaria de
Saude de Canoas. Os resultados evidenciam que 73,9% das mées tinham idade inferior a 35 anos, e 45,8% concluiram o ensino
fundamental. A grande maioria das mées era da raca branca (71,6%) e solteira (65,5%). O maior indice de oObitos (32,4%) ocorreu
entre 37 e 41 semanas de idade gestacional, e 33,3% das gestantes realizaram entre trés e cinco consultas de pré-natal na rede.
Menos de um quilograma foi o peso de 35,9% dos recém-nascidos. As mortes ocorreram em 25,4%, devido a causas consideradas
redutiveis por adequada atencdo na gestagdo. S&0 necessarios e urgentes os investimentos nas areas de tecnologia, para qualificar
os servicos e a rede do municipio, além de uma sensibilizagdo universal, voltada a atengdo pré-natal, parto, recém-nascido e
puerpério. Unitermos: Mortalidade infantil; Indicadores de salde; Causas evitaveis

BIOETICA

P 1145
Historia da bioética na America Latina: desenvolvimento, abordagens e temas
Lucas Franga Garcia; Jonathan D. Moreno; José Roberto Goldim - UFRGS

Introducdo: Embora o desenvolvimento histdrico da Bioética seja hoje melhor conhecido, o0 mesmo néo pode ser dito com relacédo ao
desenvolvimento da Bioética na América Latina. Algumas tentativas de analise da historia da Bioética no continente latino-americano
foram realizadas, entretanto, nenhuma destas abordou de forma sistemética o desenvolvimento do campo na América Latina.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre o desenvolvimento histérico da Bioética na América Latina. Método:
Trata-se de um estudo de métodos mistos, nos quais foram analisados todos os artigos indexados a base de dados SCIELO com o
descritor Bioética, disponibilizado até outubro de 2015. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados por autores latino-
americanos ou oriundos de Portugal e Espanha, pois estes tiveram importante influencia no desenvolvimento do campo na América
Latina. Os critérios de exclusdo foram editoriais e resenhas de livros e artigos com contetdo fora do escopo da abordagem da
Bioética. O material foi analisado a partir do referencial da Grounded Theory e com o auxilio do software QSR NVIVO 10. Resultados
e discusséo: Foram encontrados 1458 artigos com o descritor “Bioética”, sendo que destes 1345 estavam disponiveis na integra no
momento da busca e 179 ndo preenchiam os critérios para inclusdo no estudo. Com relagdo ao numero de artigos, a produgdo
concentra-se em autores oriundos de Brasil, Coldmbia e Chile. As revistas que mais publicam artigos séo destes trés paises também.
Com relagdo a métricas de impacto, a producéo apresentou um total de 1656 citacdes e uma media de 1.14 citagdes por trabalho,
assim como um fator H de 13 para o periodo. O material foi categorizado em dois grandes grupos: (1) abordagens tedricas e (2)
temas discutidos. As principais abordagens encontradas para justificagdo de temas de bioética foram o ‘Principialismo’, assim como o
referencial dos Direitos Humanos e Normativo. Os principais temas abordados dizem respeito a Relagdo Médico-Paciente, Educacéo
& Bioética, Etica em Pesquisa e Salide Publica. Conclus&o: A andlise dos resultados permitiu construir um mapa do desenvolvimento
na América Latina, destacando as principais abordagens e temas discutidos no continente. Também permitiu apontar alguns desafios
que serdo enfrentados em breve pela bioética na América Latina, tais como internacionalizagdo da producdo e melhora nos indices
de impacto da produgéo em termos internacionais. Unitermos: Bioética; Histéria; América Latina

P 1158
Biossocialidade e dependéncia quimica: um estudo exploratdério em uma unidade de internagao
Lucas Franca Garcia; Alessandra Mendes Calixto; Ana Luiza Portela Bittencourt; Sahra Gibbon; José Roberto Goldim - UFRGS

Introducgdo: Biossocialidade € um conceito proposto por Paul Rabinow para analisar as transformagdes sociais no campo da salde a
partir do impacto das pesquisas com o Projeto Genoma. E uma tentativa de compreender o impacto destas pesquisas em termos de
resignificacdo do sentido de identidade e de pertencimento dos individuos a partir de componentes bioldgicos ou de salde. Alguns
exemplos dos desdobramentos desta ferramenta analitica sdo pesquisas realizadas com grupos de portadores de doengas
genéticas, obesidade, diabetes e a maneira como estas influenciam na percepgdo de identidade e pertencimento social destes
individuos. Objetivo: Analisar o impacto de intervencdes terapéuticas em termos de biossocialidade em um grupo de individuos
internados para o tratamento da dependéncia quimica. Métodos: Estudo qualitativo, com triangulagdo de métodos. Foram realizadas
uma abordagem etnografica de abril de 2014 a julho de 2015, entrevistas semi-estruturadas e levantamento de dados
sociodemograficos. A analise foi realizada através do referencial da Grounded Theory e com o auxilio do software NVIVO 10. O
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projeto foi aprovado pelo CEP-HCPA (GPPG 14-0101). Resultados e discussdo: Foram analisadas até o0 momento 17 entrevistas,
além dos dados coletados através do diario de campo do pesquisador. Todos os entrevistados foram do sexo masculino, por tratar-se
de Unidade de internagdo masculina. A idade média foi de 35 anos, variando de 21 a 63 anos. Destacam-se duas categorias
preliminares em termos de biossocialidade. A primeira, diz respeito ao papel que a familia teve, e tem, na identificacdo da
dependéncia quimica enquanto categoria biolégica ou de saude relevante para o processo de resignificacdo da identidade e
pertencimento social. A segunda, diz respeito a questdo da manutencgado do tratamento como fator importante para esta identificacéo
e pertencimento com um grupo de outras pessoas que também estdo em tratamento e passando pelos mesmos processos de
resignificacdo de pertencimento e identidade. Consideracdes finais: Os dados até aqui analisados apontam que a maioria dos
entrevistados enfatizou o carater ‘biologico’ da dependéncia quimica como relevante tanto no processo de reconstru¢cdo de suas
identidades como na manutengdo do proprio tratamento. Neste sentido, a familia mostra-se como parte importante nas narrativas dos
individuos como variavel explicativa desse processo de resignificacdo e manutencdo de uma nova identidade e de pertencimento
social. Unitermos: Bioética; Biossocialidade; Biopoder

P 1159
Diretivas Antecipadas de Vontade em Saude Mental: uma reflexdo sobre proposta de implementacao a partir do
cenario brasileiro

Lucas Franca Garcia; Ana Luiza Portela Bittencourt; Alessandra Mendes Calixto; Cristiane Avancini Alves; Marcia Santana
Fernandes; José Roberto Goldim - UFRGS

Introdugdo: As diretivas antecipadas de vontade (DAV) foram recentemente regulamentadas pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) através da resolucdo 1995/2012. Entre as justificativas estdo a preservacdo da autonomia do paciente frente a situa¢des nas
guais este se encontre incapacitado de expressar a sua vontade. Na literatura internacional, existe um debate a respeito do alcance
das DAV para além dos cenérios tradicionais, tais como pacientes em cuidados paliativos e em unidades de terapia intensiva.
Entretanto, um debate provocado por uma série de bioeticistas norte-americanos diz respeito aos desafios da implementagéo das
DAVs em salde mental, sobretudo com relagdo a capacidade para tomada de decisdo de pacientes portadores de doenca mental.
Objetivo: Diante da escassez de trabalhos que abordam as DAVs em salude mental no Brasil, o objetivo deste trabalho é analisar a
possibilidade de implementacdo das DAVs na assisténcia em salde mental no Brasil. Métodos: O estudo sera dividido em trés
partes: (1) estudo exploratério comparativo sobre diferentes abordagens das DAVs em saude mental; (2) a andalise das implicagGes
entre a resolugdo do CFM e a legislacdo brasileira; (3) a partir disto, propor um modelo de DAVs em saude mental no Brasil levando
em consideragdo aspectos culturais da sociedade brasileira, assim como aspectos que dizem respeito a boética, tais como a
capacidade para tomada de deciséo, percep¢do de coergdo e aspectos ético-legais da implementacdo de um modelo. Resultados e
Discussé@o: A experiéncia norte-americana com relagdo ao uso das DAVs em diferentes &reas da assisténcia tem se mostrado
bastante produtiva no sentido de preservar a autonomia do paciente, assim como melhorar o vinculo da relagdo médico-paciente.
Além disto, estudos indicam que abordar previamente com os pacientes suas vontades tem aumentado o nivel de conhecimento a
respeito de seus direitos e da sua condicdo de saude, proporcionando uma assisténcia mais adequada em situag@es limite, como é o
caso da saude mental. Considerag6es: Consideramos que é importante propor o debate a respeito da implementagdo das DAVs em
salde mental, e, sobretudo, o seu impacto em termos sociais, culturais, legais e econémicos. E preciso uma abordagem complexa e
relacional da autonomia neste cenario, que possa preserva-la, assim como preservar a dignidade do paciente portador de doenca
mental e também a manutencdo do vinculo de confianga na relagdo médico-paciente. Objetivos 2 e 3 em andamento. Unitermos:
Bioética; Diretivas antecipadas de vontade; Salde mental

P 1180
Bioética, biopoder e biopolitica: uma analise a partir da legislacéo brasileira em saide mental
Lucas Franca Garcia; Rainer Grigolo de Oliveira Alves; Ana Luiza Portela Bittencourt; Sahra Gibbon; José Roberto Goldim - UFRGS

Introdugdo: O biopoder € um conceito proposto por Michael Foucault e tem como objetivo demarcar um periodo histérico em que o
Estado muda a sua posi¢do com relagdo aos assuntos relacionados a vida e e a morte. Neste sentido, o poder deixa de ser exercido
sobre a forma de ‘fazer morrer e deixar viver e passa a ser exercido no sentido de ‘fazer viver e deixar morrer. E uma importante
mudanga na maneira como o Estado gerencia suas populagdes, pois a vida passa a ser vista como uma categoria biolégica passivel
de gerenciamento direto, individual e coletivamente. E desta maneira que Foucault propde um modelo bipolar de biopoder, sendo um
o polo da anatomo-politica, em que o estado age diretamente sobre os corpos, e 0 outro polo da biopolitica, em que o Estado sobre
os individuos enquanto espécies ou populagdes promovendo agdes no campo da medicina social e da epidemiologia. Ja naquela
época Foucault identificava importantes aspectos éticos relacionados ao tratamento dos pacientes psiquiatricos, estes aspectos
identificados possuem desdobramentos até hoje. Objetivo: Analisar a Legislagdo Brasileira e os principais aspectos bioéticos no
campo da saude mental sob o prisma da biopolitica. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, conduzido através do referencial da
Grounded Theory e com o auxilio do software NVIVO 10. Este projeto foi aprovado pelo CEP-HCPA (GPPG 14-0101). Resultados e
discussdo: Foram encontrados no Portal Saide 37 normas relativas a salde mental, dais quais 27 séo Portarias, 4 Leis, 3 Notas
Técnicas e 3 Decretos. O ano de publicagdo varia de 1990 até 2014. A maioria destas foi publicada pelo Ministério da Saude, com
excegdes, como o Plano de Enfrentamento ao Crack, do Ministério da Justica. Os principais aspectos bioéticos e de biopolitica
encontrados nos documentos foram: o cuidado adequado, a capacidade para tomada de decisdo, a autonomia em salde mental e
guestdes de coercdo dos pacientes em salde mental. Considerag@es: A Legislagdo € uma importante ferramenta para analisar os
aspectos relacionados as questdes associadas a biopolitica da salde mental, em outras palavras, em como o Estado brasileiro
interfere nas questdes a respeito de autonomia, coercao, tipos de cuidados e adequago destes em satde mental. E de fundamental
importancia fazer uma leitura critica da legislagdo em salde mental a partir do referencial da Bioética e da Biopolitica para garantir
tratamento adequado, preservando sua autonomia, e a dignidade humana. Unitermos: Bioética; Biopolitica; Saude mental
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P 1561

Perfil de produtividade e aproveitamento das coldnias isogénicas mantidas na unidade de experimentacéo
animal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (UEA/HCPA)

Tuane Nerissa Alves Garcez; Paula Barros Terraciano; Cristiana Palma Kuhl; Daniela Campagnol; Marta Justina Giotti Cioato - HCPA

O uso dos animais na experimentacdo biomédica €, ainda, uma ferramenta essencial para alicercar o conhecimento advindo das
pesquisas cientificas. Atualmente, mais de 90% dos trabalhos publicados utilizam camundongos de linhagens isogénicas. O objetivo
deste levantamento foi tracar o perfil de produtividade e aproveitamento das coldnias isogénicas mantidas na UEA/HCPA. As
condi¢cbes ambientais obedeceram aos padrées recomendados pela legislacéo brasileira (Lei Federal 11.794/2008 e Resolugéo
Normativa 30/2016, CONCEA). No estudo foram comparados dados de janeiro a dezembro de 2015, referentes ao ndimero de
nascimentos, desmames, animais fornecidos, animais descartados, 6bitos e eutanasias das linhagens DBA/1J, AG (129SvEv), MPSI,
C57BL/6 GFP+. Os indices calculados foram: taxa de produtividade (P=desmamados/nascidos), taxa de aproveitamento
(A=utilizados/desmamados) e taxa de descarte (D=n&o utilizados/desmamados). Os resultados descritivos foram expressos em
porcentagem: MPS - 88P, 29A e 59D; GFP - 93P, 0A e 93D; DBA - 66P, 20A e 46D; AG - 97P, 43A e 54D. Os dados referentes a
produtividade indicam eficiéncia no manejo das colénias e equilibrio entre as influéncias que compdem o macro e o microambiente
gerando condi¢des padronizadas para a manutencao do bem-estar e qualidade do animal produzido, imprescindiveis para assegurar
a integridade e reprodutibilidade nas pesquisas bioldgicas. Para atender este objetivo, foram tracados planos de agéo visando
adequar as instalagbes e as condi¢cbes ambientais de criagdo dos animais; padronizar 0s equipamentos; capacitar a equipe;
introduzir e padronizar as barreiras sanitarias de protecdo; padronizar as técnicas de manejo de animais, materiais (gaiolas e
bebedouros) e insumos utilizados (ragao e maravalha); implantar programas de monitorizagdo da qualidade sanitaria e genética, bem
como o controle da qualidade dos animais produzidos, do meio ambiente e de insumos. Os dados apresentados sobre
aproveitamento demonstram principalmente uma taxa menor para colénias onde é preconizada a utilizagdo exclusiva de machos
(DBA e GFP). Esta é uma realidade que vem sendo discutida pela comunidade cientifica mundial e deve ser também considerada
pelos pesquisadores que utilizam os animais produzidos na Instituicdo. Unitermos: Experimentacdo animal; Produtividade;
Aproveitamento

P 1979
Cuidados paliativos e os processos de comunicacao envolvendo o paciente
Maira Pellin Feldmann; José Roberto Goldim - HCPA

O morrer do paciente hospitalizado constitui-se como momento onde emergem problematicas de cunho bioético podendo envolver
equipe, familiares ou pacientes em fungdo da comunicagdo de mas noticias, decisdo pelo limite de investimento no paciente,
dificuldades de comunicagdo, conflitos familiares, entre outras possibilidades. Nos Cuidados Paliativos, o foco do processo é o
doente que deve ser compreendido de maneira integral, como ser de autonomia plena para decidir sobre seu tratamento. Para isto, é
fundamental o repasse de informagfes para o paciente. Porém, questdes culturais dificultam a abordagem do tema morte e podem
vir a influenciar na informacgéo do prognéstico reservado. Objetivo: Conhecer a percepcdo de pacientes a respeito do processo de
comunicacao da informacéo sobre o quadro clinico e prognéstico no Nucleo de Cuidados Paliativos (NCP) do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo onde trabalhamos com séries de casos. A populacéo é composta por
pacientes do NCP e seus familiares. Propomo-nos a compor uma amostra de 12 casos e realizamos entrevistas semiestruturadas.
Posteriormente serdo identificados os temas e padrdes dos dados coletados. Utilizaremos o referencial tedrico da Bioética Complexa,
especialmente a perspectiva da Etica das Virtudes e da Etica da Alteridade para a interpretacéo dos temas e padrées localizados nas
categorias. Esta pesquisa esta integrada a um projeto de mestrado em desenvolvimento. Resultados e Conclusdes: As categorias de
andlise dos resultados ainda estdo em construcdo tendo em vista que ainda ndo houve saturacdo dos dados. Até o momento,
verificamos a dificuldade do paciente em fazer questionamentos sobre seu quadro clinico com um tema emergente dos dados. Essas
dificuldades sdo potencializadas por crenca dos pacientes. Apresenta-se como um padrdo a familia ser informada do progndstico
antes do paciente. Entre pacientes, ha os que incluem a familia em suas tomadas de deciséo e por isso ndo consideram este fato
como problema e os que colocam que seria melhor se eles mesmos recebessem as noticias clinicas. Os dados levantados até o
momento aproximam-se da literatura que aponta a morte como uma tematica evitada na abordagem com o paciente, mesmo em
cenarios técnicos. Entretanto, preservar as informacdes que séo obtidas através do resultado de exames ou demais procedimentos
que objetivem o diagnéstico e progndstico, € um dever prima facie de um profissional de salde. Unitermos: Bioética; Cuidados
paliativos; Comunicagdo em saude

P 2035
Cuidados paliativos: uma anédlise etimolégica
Antonio Felippe Benini; Roberta Bristot Silvestrin; Bruna Pasqualini Genro; José Roberto Goldim - HCPA

Introdugdo: Entende-se por cuidados paliativos a abordagem que promove qualidade de vida de pacientes e familiares diante de
doencas que ameagam a continuidade da vida, através de prevencédo e alivio do sofrimento. Existem, porém, outros termos utilizados
para designar tais cuidados, havendo dificuldade de conceitualizacédo e definicdo dos termos de acordo com a literatura cientifica.
Objetivos: Verificar os diferentes termos utilizados para se referir aos cuidados realizados em pacientes com doengas cronicas sem
possibilidade terapéutica de cura. Métodos: Foi realizada uma busca de vocabulos por meio de busca em bases de dados publicas.
Resultados: O termo mais amplamente utilizado para descrever tais cuidados € “Cuidados Paliativos”, entretanto encontram-se
diversos outros termos para designa-los. A Sociedade Brasileira de Gerontologia (SBG) os define como “Cuidados ao fim da vida”,
diferenciando-os de cuidados paliativos; para a SBG, cuidados paliativos devem ser aplicados desde a de-finicdo de uma doenca
incuravel e progressiva, paralelamente aos tratamentos pertinentes. Os cuidados ao fim de vida, porém, se referem especificamente
a assisténcia dada durante a Ultima etapa de vida. A SBG ainda utiliza o termo “Hospice”, em que além dos cuidados prestados no
fim da vida, ha extensado desses ao acolhimento de familiares em luto. Encontrou-se ainda o termo “Manejo de Andar” definido como
expressao utilizada no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) para determinar que pacientes fora de possibilidades
terapéuticas de cura que ndo serdo reanimados em caso de parada respiratdria. Encontrou-se ainda em um documento institucional
do Grupo Hospitalar Conceicado o termo “Manejo Maximo de Andar”. Conclusdes: Percebe-se a existéncia de um significativo nimero
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de termos utilizados para se referir aos cuidados prestados a doentes cronicos fora da possibilidade terapéutica de cura,
demonstrando ambiguidades nos conceitos utilizados. Verifica-se que alguns dos vocabulos utilizados sdo bastante vagos e
inespecificos, além de instituicdo dependente, prejudicando sua compreenséo especialmente por individuos que ndo fazem parte
dessa, visto que ndo ha um conceito cientifico formal. Nota-se, pois, a necessidade de uma uniformiza¢éo dos termos utilizados por
meio de educagéo em saude, a fim de se facilitar a compreenséo interinstitucional e a adequada comunicagéo entre os profissionais,
bem como evitar erros no manejo devido as discrepancias em virtude dos termos usados. Unitermos: Cuidados paliativos; Bioética

P 2039

Interdicdo e representacdo da pessoa com doenca mental sob a luz do estatuto da pessoa com deficiéncia e do
novo cédigo de processo civil

Rainer Grigolo de Oliveira Alves; Priscila G. Brust-Renck; José Roberto Goldim; Méarcia Santana Fernandes - HCPA

Introducdo: A incapacidade civil é regime juridico de protecdo da pessoa humana que ndo pode ou ndo tem condicdes de atuar
sozinha na administracdo dos seus bens ou nos atos da vida civil. Para proteger os melhores interesses da pessoa incapaz e ndo
afasta-la da vida juridico-social, a lei confere representacao do incapaz a um curador por meio do instituto da interdicdo em particular
0 Cddigo Civil, artigos 1.767 e seguintes, e Cédigo de Processo Civil, artigos 747 e seguintes. A Lei 13.146/15 modificou as
disposicdes legais da curatela retirando dentre outras causas de intervengdo a protecdo da pessoa com doenca mental, inseriu a
possibilidade da tomada de decisdo apoiada pelo familiar ou pessoa de confianca ao invés de substitutiva pelo representante legal,
eliminando assim a representacgao legal, mantendo apenas a assisténcia de pessoa indicada. Objetivo: Identificar as consequéncias
juridicas envolvidas pelas modificag8es da Lei 13.146/15 no instituto da curatela, especificamente relacionadas a pessoa com doenga
mental. Especificamente: estudar a Lei 13.146/15 e sua tramitagdo no Congresso Brasileiro; analisar a construgdo do artigo 12 da
Convencédo Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia responsavel pela mudanga na lei brasileira; compreender e comparar as
regras juridicas da representacéo e da assisténcia da pessoa incapaz no Direito Civil Brasileiro; e estudar as consequéncias destas
mudancas para a atuagdo dos profissionais na area da saude envolvidos no atendimento de pessoa com doenca mental. Método:
Realizar revisdo, com base na teoria geral de direito civil consolidada na doutrina juridica no pais, sobre interdicdo e curatela de
incapazes. Revisar a literatura médica, com base na bioética, dos limites de autonomia das pessoas com deficiéncia. A revisao da
literatura sera realizada por meio da analise de contetdo textual. Resultados: A Lei 13.146/15 alterou o instituto da curatela no
Cddigo Civil Brasileiro, artigos 1.767 e seguintes, de maneira desconexa. A pessoa com deficiéncia mental sempre encontrou
protecdo no Direito Civil e a partir das disposi¢des alteradas pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, deixou de té-las. No que se
refere & curatela, a Lei 13.146/15 n&o esta de acordo com a teoria juridica, e também n&o estd em conformidade com o propdsito do
artigo 12 da Convengdo Sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia. Além disso, a Lei 13.146/15 conflita com disposicbes
revogadas pelo atual Codigo de Processo Civil. Unitermos: Doenga mental; Curatela; Bioética

P 2054
Tomada de decisdo em salde e bioética: uma revisao sistematica
Ana Carolina Mello Pechansky; Priscila G. Brust-Renck; José Roberto Goldim - HCPA

Introdugdo: A Bioética pode ser envolvida nas mdltiplas dimensdes envolvidas no processo de tomada de decisdo envolvendo a vida
e o viver. A partir desses estudos, foram sendo construidos referenciais como forma de abordagem reflexiva. O conhecimento desses
aspectos imprescindivel para profissionais de saude, pois suas atividades estdo estreitamente ligadas ao processo de tomada de
decisdo. Os Principios Eticos, entendidos como Justica, Beneficéncia, e Respeito as Pessoas, propdem uma abordagem para a
Bioética, que é um dos multiplos referencias possiveis de serem utilizados. Objetivo: Revisar a relagdo entre tomada de decisdo em
saude e bioética em publicacdes cientificas. Método: Em 20/01/2016, foi conduzida uma busca na base de dados Web of Science,
com as palavras-chave “Bioethics”, “Ethics”, “Moral” e “Neuroethics”, adicionando a cada uma dessas os tépicos “Medical Decision”,
“Health Decision”, “Healthcare Decision,” e “Shared decision”. Os artigos empiricos foram lidos integralmente e identificadas as suas
associages com os Principios Eticos. Resultados: Foram localizados 441 resumos de publicagdes no periodo 2005-2016 que tinham
estas palavras-chave. Desse total, 45 artigos empiricos e de estudo de caso se relacionavam a dilemas de bioética e processo de
tomada de decisdo em saude. As publicacBes referiam-se a decisGes médicas, ao papel da familia no processo de tomada de
decisdo, a cuidados paliativos, ao consentimento informado, e tipos de tomada de decisdo. O Principio mais discutido foi do Respeito
as Pessoas, entendido como Autonomia do paciente, seguido pelo Principio da Beneficéncia. Consideracdes finais: Grande parte dos
artigos incluidos buscava saber se 0s pacientes gostariam de ser ativos nos processos de tomada de decisdo sobre sua saude, e é
concluido na maioria dos artigos que esses tém tal desejo, principalmente em culturas mais paternalistas. As publica¢c@es, entretanto,
demonstram que os pacientes ndo sdo efetivamente envolvidos, apesar de isso ser amplamente defendido pelos profissionais e
familias dos pacientes. E defendida a importancia de serem postos em préatica também os Principios de Justica e Beneficéncia, mas
falta clareza sobre a profundidade de seus conceitos e suas formas de exercicio na pratica clinica dos profissionais. Unitermos:
Bioética; Tomada de decisdo médica

P 2059
Andlise de solicitagdes de consultorias de bioética no ano de 2015 em um hospital terciario
Antdnio Felippe Benini; Bruna Pasqualini Genro; José Roberto Goldim - HCPA

Introdugdo: Consultorias de Bioética Clinica sdo um importante instrumento para aproximar a reflexdo bioética da pratica médica.
Elas visam promover uma resolugéo ética do caso, apoiar a comunicagdo confortavel entre as partes envolvidas, ajudar as pessoas
envolvidas no caso e ajudar a instituicdo a reconhecer questdes que requerem atencéo especial. Objetivos: Analisar consultorias de
Bioética Clinica realizadas pelo Servi¢o de Bioética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, verificando as caracteristicas associados
as solicitagdes realizadas em 2015. Métodos: Realizou-se estudo transversal das consultorias de Bioética Clinica solicitadas no ano
de 2015, registradas no prontuario eletrénico. Os dados foram coletados a partir de busca diretamente no prontuario eletrénico dos
pacientes, no sistema AGH. Consideraram-se as variaveis Servigco a que a equipe solicitante pertence, area médica a que o Servigo
pertence e tipo de alta do paciente. Resultados: Solicitaram-se 257 consultorias em 2015, por 43 servicos diferentes. Os servigos que
mais as solicitaram foram Medicina Interna com 25 solicitacdes (9,7%), Medicina Intensiva Pediatrica e Hematologia, 21 solicitacfes
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(8,1%) e Psiquiatria, 17 (6,6%). Em relacdo as areas médicas dos servigos que as solicitaram, a que correspondeu ao maior nimero
de solicitagbes foi Clinica Médica, com 106 consultorias (41,4%), seguida por Pediatria, 69 consultorias (27%), Cirurgia, 30
consultorias (11,7%). O tipo de alta mais comum foi alta para domicilio, presente em 139 (65%) das 214 altas, seguida por alta por
6bito, em 67 casos (34,1%). Conclusdes: Percebe-se um namero elevado de solicitagdes por parte do Servigo de Medicina Interna,
uma vez que esse acolhe um grande nimero de pacientes, muitos com mudltiplas morbidades e por vezes pospostos por outras
especialidades. Destaca-se o consideravel nimero de consultorias solicitadas pelo Servigco de Psiquiatria, que por vezes atende
pacientes em cenarios bastante complexos, envolvendo questdes de autonomia e capacidade de tomada de decisdo. Pediatria
aparece como uma das areas médicas com mais consultorias solicitadas, ja que surgem situagcdes complexas principalmente quando
relacionadas a terminalidade — fato corroborado pelo elevado nimero de solicitagdes pela Medicina Intensiva Pediatrica. Por fim,
nota-se o elevado nimero de altas por 6bito, bastante acima da taxa média do hospital de 8%, visto que as consultorias sédo
solicitadas em casos de pacientes potencialmente mais graves. Unitermos: Consultorias de bioética; Bioética clinica

P 2074

Privacidade e confidencialidade no instagram: uma analise de imagens publicadas em ambientes de prestacéao
assistencial a satude

Leonardo Stoll de Morais; Vinicius Ayub Dargél; Marcia Santana Fernandes; José Roberto Goldim - HCPA

Introdugdo: A publicacdo de imagens de procedimentos médicos em &reas hospitalares com restricdo de acesso acarreta uma
continua reflexdo sobre a protecdo do direito a privacidade. Objetivo: analisar imagens publicadas no canal de rede Instagram
contendo pacientes em ambientes de assisténcia a saude. Método: através de delineamento quantitativo-descritivo, a revisdo
sistematica de imagens foi realizada nos meses de agosto, setembro e outubro de 2014, pesquisando as imagens publicadas no
canal de rede Instagram, por meio dos descritores: “#blococirurgico, #blococirurgico, #utineo, #utineonatal, #utiped, #utipediatrica,
#utipediatrica”. O estudo qualitativo restringiu-se as imagens publicas, disponiveis e divulgadas por profissionais da area da saude.
Para analise categorial, foi utilizada a legislacéo civil brasileira, restando as seguintes categorias de avaliacao: paciente identificado,
menor ou maior de idade; exposicao do procedimento; identificacdo da instituicdo de saude envolvida. As imagens foram reunidas e
avaliadas com base na analise de contetdo. Resultados: foram encontradas 4.765 imagens publicadas no Instagram com os
descritores utilizados. Desse total, 3.191 (64,08%) possuiam acesso restrito. Isso indica que a maioria das imagens publicadas nédo é
passivel de analise qualitativa. Um total de 1.574 (33,03%) imagens possuia acesso livre, sendo que, desse nimero, 459 (29,16%)
imagens correspondiam ao grupo BLOCOcirlrgico, 835 (53,04%) imagens estavam associadas ao grupo UTINeo, e 280 (17,78%)
imagens correspondiam ao grupo UTIPed. Do total de 1.574 imagens publicas, 313 (19,81%) imagens violavam o direito a
privacidade do paciente. Desse numero, 199 (63,57) imagens identificavam um menor de idade; 81 (25,87%) imagens identificavam a
instituicdo de saude envolvida; 23 (7,3%) imagens expunham um ato médico ou procedimento cirtrgico. Conclusdo: os dados obtidos
indicam que a maioria das imagens publicadas possuem acessos restritos. A restricdo de acesso ndo elimina fatores éticos da
publicizacéo, envolvendo o dever legal de confidencialidade do profissional de salde. Em relacdo as imagens publicadas com livre
acesso, foi possivel identificar que a cada cinco imagens publicadas no canal de rede Instagram, uma explicitamente viola a
privacidade do paciente ou da instituicdo de salde. Essa andlise demonstra a vulnerabilidade de pacientes e instituicdes de salde
frente a inadequacao ética profissional. Unitermos: Privacidade; Confidencialidade; Redes-sociais

P 2149

Direito a privacidade no aconselhamento genético: percepcOes de profissionais e pacientes assistidos pelo servigo de
genética médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Leonardo Stoll de Morais; Vinicius Ayub Dargél; Patricia Ashton-Prolla; José Roberto Goldim; Marcia Santana Fernandes - HCPA

Introducdo: No aconselhamento genético, o carater relacional da informacédo ou do dado genético, como elemento-chave para
avaliacdo do estado de saude do paciente, pode ocasionar dilemas juridicos associados a privacidade. Objetivo: verificar a
percepgao de profissionais de saude e de pacientes sobre o direito a privacidade de informacgGes genéticas. Métodos: realizou-se um
estudo transversal com os profissionais e pacientes assistidos no SGM do HCPA. Foram utilizados questionarios andnimos,
elaborados especificamente para a pesquisa. Os dados foram obtidos de novembro a janeiro de 2016 e foram analisados de forma
guali-quanti. Resultados: participaram 33 profissionais, sendo 78,8% do sexo feminino, média etaria de 39,5+11,25 anos, e média de
experiéncia na area da Genética de 14+11,64 anos. No grupo dos pacientes, participaram 39, sendo 82,1% do sexo feminino, média
de idade no recrutamento foi de 45,9+12,5 anos, sendo que 92,3% dos pacientes tinha histérico familiar de doencga genética. Do
ponto de vista de percepg¢do de privacidade, 72,7% dos profissionais de saude reconheceu que as informacdes genéticas merecem
protecdo especial. Consistente com essa posi¢ao, 75,8% considerou dados genéticos diferentes dos demais dados de saude
(p=0,002). Todos os profissionais de saude identificaram que os resultados do teste genético pertencem ao paciente e 42,4%
entendiam que os resultados também pertencem a familia do paciente. Em sintonia com esse resultado, 89,7% dos pacientes
acredita que os dados genéticos sdo diferentes quanto a privacidade; sendo que 74,4% afirmam que os resultados do teste genético
pertencem ao paciente e 48,7% disseram que esses resultados também pertencem a sua familia, sugerindo que geralmente o
paciente compartilha o resultado com os parentes. Consistente com esse resultado, 97,4% dos pacientes acham que a familia deve
ser comunicada quando alguém recebe diagnostico de doenca genética. Em contraste, apenas 18,2% dos profissionais de saude
compartilha os resultados. Conclusao: Os profissionais e os pacientes compreendem o aspecto relacional do direito a privacidade no
uso e acesso de informagfes genéticas. Os pacientes costumam compartilhar as informag8es com familiares. Os profissionais
identificam a necessidade de compartilhamento da informacéo com familiares em risco. O estabelecimento de uma norma especifica
sobre o tema pode contribuir para atuagdo dos profissionais de salde envolvidos no processo de aconselhamento genético.
Unitermos: Privacidade relacional; aconselhamento genético; Survey
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P 2159

Abordagem e enfrentamento de casos de violéncia contra a crianca e adolescentes pelos hospitais: uma
perspectiva bioética

Gabriela Souza Schumacher; José Roberto Goldim; Marcia Santana Fernandes - HCPA

Introdugdo: A violéncia contra criancas e adolescentes no Brasil € um fendmeno que assume varias caracteristicas e gradacoes,
manifestando-se de forma individual ou coletiva, interpessoal ou mediada por estruturas sociais. A Doutrina de Protecdo Integral
confere ao adolescente e a crianga todos os direitos fundamentais inerentes ao ser humano, reconhecendo sua peculiar condi¢cdo de
pessoa em desenvolvimento. Apesar deste conjunto de recomendacdes e normas, os indices de violagéo aos direitos das criangas e
dos adolescentes, no Brasil, ainda se apresentam elevados. Diante da amplitude, dinamica e complexidade da violéncia contra
criangas e adolescentes, bem como das consequéncias nocivas geradas na saude das vitimas, vislumbra-se a exigéncia de acdes
diferenciadas e integradas, as quais busquem modificar a realidade apresentada. O sistema de saude, principalmente o ambiente
hospitalar, se constitui como um lugar excepcional de observagéo, protecdo, confirmagdo e de informacdo sobre presuncées,
permitindo tomar decisGes a respeito do problema da violéncia contra crianga e adolescente, possibilitando intervencdes que
vislumbrem a prote¢&o deste grupo etério. Objetivo: Avaliar a forma como os casos de violéncia contra criangas e adolescentes sao
abordados e enfrentados em ambiente hospitalar. Método: foi realizado um primeiro levantamento de referéncias sobre experiéncias
descritas na literatura, utilizando-se dados contidos nas bases da Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Salde, Sociedade
Brasileira de Pediatria, entre outras. Resultados: O atendimento as criangas e aos adolescentes vitimas de maus-tratos se encontra
pouco estruturado em muitos locais do pais. Tal precariedade acaba por afetar o desempenho dos profissionais de saude frente aos
casos de violéncia contra criangca. No HCPA existe uma estrutura, Programa de Protegdo a Crianga, que se diferencia das demais
experiéncias relatadas, em funcdo da sua abordagem interdisciplinar e pela utilizacdo de redes intra e extra-hospitalares de protecao,
incluindo o Judiciario e Ministério Publico. Conclusao: E preciso que os hospitais implantem ou aprimorem agées articuladas na area
de protecdo a crianga e aos adolescentes, reforcando a importancia da comunicagcdo entre os diferentes saberes, a troca de
experiéncias nas diferentes areas, para que o profissional de salde, através de sua conduta, faca do hospital um ambiente menos
hostil e mais acolhedor para crianca. Unitermos: Violéncia; Crianga e adolescente; Hospital

BIOLOGIA CELULAR e MOLECULAR

P 1004

Comparacao da citometria de fluxo e da coloragdo FDA/PI para avaliacao da viabilidade de ilhotas pancreéticas
Cristine Dieter; Natalia Emerim Lemos; Jakeline Rheinheimer; Bianca Marmontel de Souza; Rodrigo Carlessi; Cristiane Bauermann
Leitdo; Andrea Carla Bauer; Daisy Crispim - HCPA

Introdugdo: Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é responsavel por aproximadamente 10% de todos os casos de diabetes, e é causada por
destruicdo autoimune das células-beta, levando a dependéncia de insulina para a sobrevivéncia dos pacientes. Em pacientes com
DML1 instavel, o transplante de ilhotas pancreéaticas € uma opcao terapéutica para restabelecer a secrecdo de insulina e melhorar o
controle glicémico. No entanto, o sucesso do transplante de ilhotas depende, em parte, do nimero de ilhotas isoladas e fatores
associados com sua qualidade, que sdo avaliados por testes funcionais e de viabilidade. Nesse contexto, 0 método comumente
utilizado para avaliar a viabilidade das ilhotas [coloracdo com diacetato de fluoresceina (FDA)/iodeto de propidio (PI)] ndo é
suficientemente acurado, e novos métodos tém sido pesquisados, como a citometria de fluxo. Objetivo: Comparar duas técnicas
usadas para avaliar viabilidade das ilhotas: citometria de fluxo e coloracao FDA/PI. Metodologia: Ilhotas isoladas de 10 ratos Wistar
machos foram usadas para avaliar a viabilidade celular. Na coloragcdo FDA/PI, as células vivas coram com o FDA ganhando a cor
verde, enquanto que as células mortas coram com o Pl, em vermelho. Nesse caso, 50 ilhotas derivadas de cada animal eram
analisadas por dois pesquisadores e o percentual de células vivas e mortas por ilhota era estimado. Para a citometria de fluxo, as
ilhotas eram dissociadas, e as células ja separadas eram incubadas com o fluoréforo 7AAD (o qual identifica células
necréticas/apoptoticas tardias) e com o anticorpo monoclonal Anexina V-FITC (o qual identifica células apoptéticas precoces). Nessa
técnica, 100.000 células de cada animal eram analisadas no citbmetro. Resultados: A correlagdo de Pearson entre as duas técnicas
foi 0,6 (p=0,047), indicando uma correlacdo moderada. A média da viabilidade medida pela citometria de fluxo foi um pouco mais alta
do que a média estimada pela coloragao FDA/PI (95,5 + 1,4% vs. 89,5 + 5,0%, respectivamente, p=0,002). Conclusdo: Embora a
citometria de fluxo seja mais cara e mais demorada do que a coloracao FDA/PI, é uma técnica quantitativa e ndo subjetiva. Logo, a
citometria de fluxo deve ser a técnica de escolha para uma determinacdo mais eficaz da viabilidade de ilhotas. Unitermos: Diabetes
Mellitus tipo 1; Transplante de ilhotas; Citometria de fluxo

P 1014

A prética de exercicio fisico durante a gestacéo aliado a suplementacdo com naringenina altera o estado redox
e a atividade do sistema transportador de elétrons mitocondrial em encéfalo de ratos wistar

Pablo Ribeiro Gongalves Couto; Pauline Maciel August; Mateus Grings; Vinicius Stone; Daniela Pereira Stocher; Yasmini Dandara
Silva; Régis Hozer; Guilhian Leipnitz; Cristiane Matte - UFRGS

O ambiente materno é decisivo na programagdo metabolica fetal, sendo a exposigdo a fatores tais como estresse, hormonios, dieta e
exercicio fisico causadores de efeitos em longo prazo na prole. Nosso grupo ja demonstrou anteriormente que o exercicio materno
de natagdo promove melhora nas defesas antioxidantes e induz a biogénese mitocondrial no encéfalo da prole. Considerando que
evidéncias recentes demostram que a suplementacdo com antioxidantes pode impedir a adaptacdo metabdlica induzida pelo
exercicio fisico, avaliamos o estado redox e a atividade do sistema transportador de elétrons mitocondrial no encéfalo da prole, em
resposta a natacdo materna aliada ou ndo a suplementagdo com naringenina durante a gestacdo. Ratas Wistar foram divididas em
quatro grupos: (1) sedentério, (2) sedentario suplementado com naringenina, (3) exercicio de natagdo, e (4) exercicio de natacédo
suplementado com naringenina. Os grupos 3 e 4 praticaram 30 minutos de natagcdo, 5 dias/semana, durante 4 semanas. A
naringenina (50 mg/Kg) foi administrada via gavagem antes do exercicio. A prole foi eutanasiada no 7° dia de vida, quando as
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estruturas encefélicas foram dissecadas para os ensaios bioquimicos. Nossos resultados mostraram que a suplementa¢cdo com
naringenina durante a gesta¢cdo aumentou os niveis de malondialdeido e superdxido mitocondrial no cerebelo da prole, e reduziu o
contetdo de glutationa reduzida; enquanto no cértex parietal houve aumento da atividade da glutationa-peroxidase. O exercicio
materno aumentou significativamente as defesas antioxidantes no cerebelo e no cértex parietal da prole. Em relacdo ao sistema
transportador de elétrons mitocondrial, a suplementagdo materna com naringenina aumentou a atividade da succinato-desidrogenase
no cerebelo e hipocampo, atividade do complexo Il em todas as estruturas avaliadas e atividade do complexo IV no cerebelo da
prole. O exercicio materno aumentou a atividade do complexo IV no cerebelo, e atividade do complexo Il no cortex parietal da prole.
Alguns parametros mitocondriais que foram alterados com a pratica de exercicio materno foram neutralizados com o consumo de
naringenina. Considerando que ambas as estratégias, tanto de dieta rica em polifendis quanto pratica de exercicio fisico, apresentam
atividade redox ativa, poderiam interagir metabolicamente e eliminar os beneficios mdtuos. Intervengdes antioxidantes durante a
gestacao devem ser avaliadas e prescritas com cautela. Unitermos: Programagdo metabdlica; Flavonoides; Homeostase redox

P 1025

Avaliacdo da expressdo dos genes MCP-1 e fator tecidual nas ilhotas pancreéaticas em co-cultura com células-
tronco mesenquimais adiposo-derivadas humanas

Liana Paula Abreu da Silva; Daisy Crispim; Ana Paula Bougas; Jakeline Rheinheimer; Fernanda dos Santos de Oliveira; Ciro Paz
Portinho; Bruno P. dos Santos; Melissa Camassola; Andrea Carla Bauer; Bianca M. de Souza - HCPA

Introducédo: O transplante de ilhotas pancreéaticas humanas é uma opcao terapéutica para restaurar a secrecdo de insulina e melhorar
o controle metabdlico em pacientes com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) “labil”. O sucesso deste transplante depende da quantidade e
da qualidade das ilhotas isoladas, o que é afetado negativamente pelo intenso estresse inflamatério causado pela morte encefalica
(ME) do doador de 6rgdos. Células-tronco mesenquimais (CTMs) sdo células multipotentes que secretam diversos fatores troficos
com propriedades anti-inflamatérias e citoprotetoras. Dados recentes do nosso grupo mostraram que a co-cultura de CTMs com
ilhotas humanas promove a melhora da viabilidade e funcéo (secrecéo de insulina) das ilhotas. Além disso, observamos um aumento
na expressdo génica de HIF1-a (anti-hipdxia), bem como uma diminuicdo na expresséo de XIAP (anti-apoptético) nas ilhotas em co-
cultura com as CTMs. Entretanto, os mecanismos que promovem a melhora da qualidade das ilhotas em co-cultura com CTMs
precisam ser ainda melhor compreendidos. Objetivos: Avaliar se as expressdes dos genes MCP-1 e fator tecidual (FT), envolvidos no
processo inflamatério, sdo influenciadas pela co-cultura de ilhotas pancreaticas e CTMs adiposo-derivadas humanas. Métodos:
llhotas humanas foram isoladas de pancreas de doadores de 6rgdos em ME pelo método descrito por Ricordi et al. (1989). CTMs
foram isoladas de lipoaspirados utilizando o protocolo estabelecido por Zuk et al. (2001). Todos os pacientes (amostra de tecido
adiposo) e familiares dos doadores (pancreas) assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. As ilhotas foram cultivadas
com CTMs ou sozinhas, em placas de cultura, utilizando-se insertos, para evitar o contato entre elas, durante 24h, 48h e 72h. As
expressdes génicas de MCP-1 e FT foram avaliadas pela técnica de RT-qPCR. Resultados: A expressdao de MCP-1 parece estar
aumentada no grupo co-cultura (ilhotas + CTMs) quando comparado com o grupo de ilhotas cultivadas sozinhas (p= 0,05). Quando
analisamos cada tempo separadamente, essa tendéncia permaneceu no tempo 24h (p= 0,06); porém, a expressao foi similar nos
demais tempos. Além disso, a expressdo do FT foi similar entre os grupos, bem como em todos os tempos analisados. Concluséo:
Dados preliminares demonstram que a co-cultura de CTMs com ilhotas pancreaticas humanas parece afetar a expressdo MCP-1,
mas nao de FT. Unitermos: Co-cultura; CTMs; llhotas Pancreaticas

P 1036

Efeito do acido ursélico em linhagens de glioma

Leticia Scussel Bergamin; Fabricio Figueird; Fabricia Dietrich; Eduardo Cremonese Filippi-Chiela; Franciane Brackman Mendes;
Fabiana Manica; Ana Maria Oliveira Battastini - UFRGS

O glioblastoma multiforme € o principal tipo de tumor que acomete o sistema nervoso central, 0s pacientes que apresentam esse tipo
de cancer apresentam uma sobrevida média de 9 a 12 meses apo6s o diagndstico. O acido ursdlico € um triterpeno pentaciclico
encontrado numa variedade de plantas, e exibe atividades anti-inflamatérias e antitumorais. No presente estudo, investigamos os
efeitos do acido ursélico em linhagens de glioma humano e de rato, visando esclarecer os mecanismos subjacentes a sua toxicidade
em células de glioblastoma. O acido ursélico levou a uma diminuicdo do nimero de células de glioma de rato C6, verificou-se
também um aumento do ndmero de células na fragao sub-G1 do ciclo celular e marcagdo com anexina V, o que sugere a indugéo de
morte celular apoptética. Além disso, houve uma diminui¢cao da via PI3K/Akt. Em células de glioma humano U251, &cido ursélico foi
capaz de reduzir o nimero de células, induziu parada na fase S do ciclo celular e morte celular necrética. Mais estudos séo
necessarios para comprovar se esses efeitos também ocorrem em modelos de implante de glioma in vivo. Unitermos: Glioblastoma
multiforme; Acido ursélico; Morte celular

P 1037
Estudo de uma possivel relagao entre o receptor purinérgico P2X7 e a enzima COX-2 em linhagem de glioma
Leticia Scussel Bergamin; Marina Capece; Erica Salaro; Ana Maria Oliveira Battastini; Francesco Di Virgilio - UFRGS

O Glioblastoma multiforme é o tumor cerebral mais comum e devastador. O receptor purinérgico P2X7 (P2X7R) tem sido relacionado
com progressdo tumoral tanto em estudos in vitro e in vivo. A ciclooxigenase 2 (COX-2) desempenha um papel importante na
regulacdo da proliferagdo celular, a diferenciacdo e na tumorigénese. No presente estudo, foi avaliada a relagéo entre P2X7R e COX-
2 a nivel de mRNA e se 0 co-tratamento com antagonista de P2X7R e o inibidor de COX-2 alteram a proliferacdo de células de
glioma GL261. As células de glioma foram expostas a BzATP, agonista de P2X7R, A740003, antagonista de P2X7R, NS-398, inibidor
de COX-2, e prostaglandina E2, produto da COX-2, durante 24 h, 48 h e 72 h e a expressao do P2X7R e da COX-2 foi analisada por
gPCR. Para os ensaios de proliferagao, as células foram tratadas com A740003, NS-398, e com a combinacéo dessas moléculas por
24 h, 48 h e 72 horas. Depois disso, as células foram tripsinizadas, e foram contadas através da técnica do hemocitdmetro. Ndo
houve diferenca na expressdo do mRNA para o P2X7R ou para a COX-2 ap0s os tratamentos. Também n&o houve diminuicdo do
namero de células apds os tratamentos nos diferentes tempos. Esse trabalho fornece evidéncias, nessas condi¢gfes, de que ndo
existe relagcdo entre a ativacdo do P2X7R com a enzima COX-2 em linhagem de glioma. Unitermos: Glioblastoma multiforme; P2X7;
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COX-2

P 1053

Obtencdao e caracterizacdo de células-tronco mesenquimais derivadas de tecido exécrino pancreatico humano
de doadores de 6rgaos

Liana P. A. da Silva; Daisy Crispim; Bruno P. dos Santos; Melissa Camassola; Nance Nardi; Juliano Martini; Cristiane Bauermann
Leitdo; Andrea Carla Bauer; Bianca M. de Souza - HCPA

Introdugéo: Células-tronco mesenquimais (CTMs) sdo células adultas progenitoras, multipotentes, com capacidade de auto-
renovagdo e potencial para se diferenciar em varios tecidos. Além disso, possuem propriedades imunomoduladoras e anti-
apoptéticas quando em ambiente pré-inflamatério. A obtencdo de CTMs usualmente se da pela coleta de medula dssea, um
procedimento invasivo e doloroso que requer anestesia, e, portanto, tem limitacdes. Neste cenario, a possibilidade de obtengdo de
CTMs a partir de tecido pancreatico remanescente do processo de isolamento de ilhotas pancreaticas humanas se mostra uma
estratégia inovadora e segura. Objetivos: Isolar e cultivar CTMs derivadas do tecido exdcrino pancreatico humano, caracterizando-as
guanto a morfologia, imunofendétipo e capacidade de diferenciacdo. Métodos: Pancreas humanos de doadores em morte encefélica
foram utilizados apés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos familiares. llhotas foram isoladas pelo método
descrito por Ricordi et al. (1989). Na etapa final do processo de isolamento, o tecido pancreatico passa por um processo de
separacdo celular através de uma centrifuga (COBE), onde apenas as ilhotas sé@o utilizadas e o tecido exdcrino € normalmente
descartado. Cerca de 2 ml desse tecido restante foram coletados e cultivados em frascos tratados para cultura celular e expandidos
até a passagem 6 para as andlises posteriores. Para as diferenciacdes nas linhagens osteogénicas, condrogénica e adipogénica, as
células foram cultivadas e mantidas em meios seletivos apropriados e posteriormente coradas com Alizarina, Alcian Blue e Oil Red,
respectivamente. Para os ensaios de imunofenotipagem, as células foram marcadas com anticorpos monoclonais e fluoréforos e
analisadas através da técnica de citometria de fluxo. Resultados: Em concordancia com a Sociedade Internacional de Terapia
Celular, as CTMs derivadas do tecido exdcrino pancreatico apresentaram propriedades de adesao ao plastico e foram positivas para
os marcadores de superficie CD90, CD29, CD44 e negativas para os marcadores MHC Il, CD11b e CD34. Apés a diferenciacédo
celular, foram observadas a matriz de célcio e os glicosaminoglicanos nas linhagens osteogénica e condrogénica, respectivamente;
porém, ndo foram observados os vacuolos de lipideos para a linhagem adipogénica. Conclusdo: Nossos resultados demonstram que
€ possivel isolar CTMs derivadas de tecido exdcrino pancreatico humano. Unitermos: Célula-tronco mesenquimal; Pancreas
exocrino; caracterizagao celular

P 1076

Avaliacdo da viabilidade e da funcgédo das ilhotas pancreaticas em co-cultura com células-tronco mesenquimais:
uma revisdo sistemética e meta-analise

Bianca M. de Souza; Ana Paula Boucas; Liana P. A. da Silva; Fernanda dos Santos Oliveira; Karina P. Reis; Patricia Klarmann
Ziegelmann; Andrea Carla Bauer; Daisy Crispim - HCPA

Introdugdo. O transplante de ilhotas pancreéaticas € uma terapia eficaz para restabelecer a secre¢édo de insulina em pacientes com
diabetes mellitus tipo 1 “labil”. Sabe-se que manter a qualidade das ilhotas ap6s o seu isolamento do pancreas é crucial para que o
transplante seja bem sucedido. Neste contexto, alguns estudos tém sugerido que a co-cultura de ilhotas com células-tronco
mesenquimais (CTMs) pode minimizar a perda de qualidade dessas células durante a etapa de cultura pré-transplante. No entanto,
ainda é incerto se fatores secretados pelas CTMs séo suficientes para melhorar a qualidade das ilhotas ou se é necesséario um
contato fisico entre esses dois tipos celulares. Objetivo. Realizar uma revisdo sistematica e meta-analise dos estudos da literatura
visando elucidar o efeito dos diferentes tipos de contato na cultura das ilhotas com CTMs sobre a viabilidade e a secre¢éo de insulina
das ilhotas. Métodos. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed e Embase. Vinte artigos foram selecionados através dos
critérios de elegibilidade e foram incluidos na sintese qualitativa e/ou meta-analise. Os métodos de co-cultura incluidos na analise
foram: 1) indireto, no qual as ilhotas foram separadas da monocamada de CTMs através de um inserto com uma membrana semi-
permeével; 2) direto, as ilhotas foram cultivadas em contato fisico direto com as CTMs e 3) Misto, as ilhotas estavam em contato
direto com as CTMs dentro do inserto e em contato indireto através da monocamada de CTMs. Para ambos os desfechos [viabilidade
e indice de secrecgdo de insulina (ISI)] foram calculados a diferenca da média ponderada (DMP) agrupada entre as ilhotas em
monocultura e a co-cultura de ilhotas com CTMs. Resultados. A média da viabilidade foi maior em ilhotas co-cultivadas com CTMs
quando comparado com ilhotas em monocultura [DMP=18,08 (IC 95% 12,59-23,57)]. Além disso, o aumento da viabilidade foi maior
em ilhotas cultivadas com CTMs em contato indireto e misto do que em ilhotas co-cultivadas em contato direto com as MSCs
(p<0,001). A média de ISI foi maior em ilhotas co-cultivadas com MSCs comparado com as ilhotas cultivadas sozinhas [DMP=0,83
(Cl 95% 0,54-1,13)], independente do sistema de contato. Concluséo. A co-cultura de ilhotas com CTMs aumenta a qualidade das
ilhotas durante o periodo de cultura celular, o que podera contribuir para uma melhora dos resultados do transplante de ilhotas.
Unitermos: llhotas pancreaticas; Meta-analise; Células-tronco mesenquimais

P 1093
Inducédo da superexpressdo da enzima DPPIV/CD26 em células de carcinoma cervical humano
Julia Biz Willig; Aline Beckenkamp; Franciele Cristina Kipper; Guido Lenz; Andréia Buffon - UFRGS

O cancer cervical € uma das neoplasias mais prevalentes na populagcdo feminina em todo o mundo. A exoprotease dipeptidil
peptidase IV (DPPIV), também conhecida como CD26, é uma proteina multifuncional envolvida em diversos processos relacionados
com o cancer. Ela possui uma atividade catalitica capaz de inativar biopeptideos, e é a principal proteina de ligacédo para a adenosina
deaminase (ADA) e também se liga a proteinas da matriz extracelular. O objetivo deste estudo foi induzir a superexpressédo da
DPPIV/CD26 em células de cancer de colo do Utero, para posterior andlise da influéncia desta proteina em processos tumorais. Além
disso, também avaliamos a dependéncia da atividade enzimética no seu papel no cancer de colo do Utero, usando uma forma
mutada desta proteina (CD26mut). As linhagens celulares Hela (derivadas de carcinoma cervical) e HEK-293 foram mantidas em
meio de cultivo DMEM suplementado com soro fetal bovino 10%, a 37 °C, em 5% de CO2. As células foram semeadas em placas 96
pocos e transfectadas usando 0,1pg de plasmideo (vetor vazio pLR2, pLR2CD26wt ou pLR2CD26mut), e 0.3pl de solugcdo de
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polietilenimina (1ug/pl). As células foram analisadas 72h pos-transfeccdo. A expressdo do gene reporter, proteina verde fluorescente
— GFP, em células transfectadas foi analisada por microscopia de fluorescéncia e citometria de fluxo. A atividade enzimatica da
DPPIV/ICD26 em células aderentes e sobrenadantes foi determinada através de ensaio colorimétrico, onde as células foram
incubadas na presenca do substrato artificial Gli-Pro-p-nitroanilida durante 60 min de reacéo e a absorbancia do sobrenadante foi
medida a 405 nm. A inducéo da superexpressao da DPPIV/CD26 foi confirmada por citometria de fluxo, que demonstrou um aumento
na expressao de DPPIV/CD26 nas células GFP+ transfectadas com pLR2CD26wt e pLR2CD26mut. As células transfectadas com
pLR2CD26wt apresentaram um aumento significativo na atividade enzimatica em células aderentes, enquanto pLR2CD26mut nédo
afetou a atividade enzimatica, confirmando o efeito da mutacéo. Além disso, foi demonstrado que o plasmideo pLR2 vazio ndo afeta
a atividade enzimatica quando comparado com as células néo transfectadas. No sobrenadante, um aumento na atividade enzimatica
foi observado apenas na linhagem celular HEK-293, que parece secretar essa proteina de forma mais eficiente. Este estudo continua
em desenvolvimento com perspectiva de melhor compreender a relacdo da expressdo da DPPIV/CD26 com a carcinogénese
cervical. Unitermos: DPPIV/CD26; Superexpresséo; Cancer Cervical

P 1114

Avaliacdo da atividade antioxidante e neuroprotetora do suco de uva tinto (vitis labrusca) sobre o estresse
oxidativo induzido pela temozolamida em hipocampo de ratos

Manuela Santos; Tatiane Gabardo; Marina Rocha Frusciante; Jessica Pereira Marinho; Gabriel Leivas Nunes; Luciana Kneib
Gongalves; Paula de Oliveira Moretto; Ana Lucia Abujamra; Caroline Dani; Claudia Funchal - IPA

Introducdo: A temozolomida (TMZ) é o farmaco de escolha para o tratamentode gliomas malignos devido a sua capacidade de
atravessar a barreirahematoencefalica. Por outro lado, esta droga aumenta a formacdo de radicaislivres e espécies reativas
causando dano citotéxico em células tumorais ecélulas sadias em todas as fases do ciclo celular. Objetivos: Considerandoque o suco
de uva possui altos niveis de compostos fendlicos que produzembons efeitos fisiolégicos, sendo importante para a manutencao do
equilibrioredox, o presente estudo teve por objetivo investigar o efeito in vitro antioxidante e neuroprotetor do suco de uva tinto (Vitis
labrusca) sobre o estresse oxidativo induzido pela TMZ em hipocampo de ratos. Métodos: Foram utilizados 10 ratos Wistar de 90
dias de idade. O hipocampo foi dissecado, homogeneizado e pré incubado com 40% (p/v) de suco de uva tinto. Apés, o hipocampo
foi incubado durante 30 minutos com 1 mM de TMZ na presenca de 40% (p/v) de suco de uva. Foram realizados ensaios de
peroxidagao lipidica (TBARS), carbonilas, sulfidrilas e atividade das enzimas de defesa antioxidante superéxido dismutase (SOD) e
catalase (CAT). A andlise estatistica foi realizada por ANOVA seguida do pds-teste de Tukey. Este trabalho foi aprovado pelo CEUA-
IPA: 013/2014. Resultados: A TMZ foi capaz de aumentar o dano oxidativo as proteinas, observado pelo aumento da carbonilagdo
proteica e também a atividade da SOD. As sulfidrilas totais foram reduzidas na associacdo de suco de uva e TMZ. Nao houve
alteracé@o na peroxidacgao lipidica (TBARS) e na atividade da CAT por nenhum dos tratamentos. Além disso, observamos que o0 suco
de uva foi capaz de prevenir o aumento das carbonilas e da SOD. Concluséo: Estes resultados indicam que a TMZ induz alteragfes
redox no hipocampo de ratos adultos e que o suco de uva tinto foi capaz de prevenir algumas destas alteracdes
oxidativasprovocadas por este quimioterapico. Agradecimentos: IPA, FAPERGS, CNPq, CAPES. Unitermos: Suco de uva; Estresse
oxidativo; Quimioterapicos

P 1140

O alelo A do polimorfismo -866G/A no gene UCP2 causa a diminuicdo da expressdo deste gene em células
HUVECs

Bianca M. de Souza; Liana P. A. da Silva; Ana Paula Bougas; Rodrigo Carlessi; Tais S. Assmann; Leticia de Almeida Brondani; Luis
H. Canani; Daisy Crispim - HCPA

Introdugéo: A proteina desacopladora 2 (UCP2) esta localizada na membrana mitocondrial interna e atua dissipando o gradiente de
prétons da cadeia respiratéria mitocondrial, diminuindo a formacdo de espécies reativas de oxigénio (EROs). Esta proteina é
expressa em varios tecidos, incluindo na retina. Considerando-se que o estresse oxidativo € um dos principais fatores associados a
retinopatia diabética (RD), polimorfismos neste gene podem estar envolvidos na patogénese dessa complicacdo. De fato, um estudo
do nosso grupo mostrou a associagdo do haplétipo -866A/55Val/lns (constituido pelos polimorfismos -866G/A, Ala55Val e Ins/Del na
UCP2) com risco para RD proliferativa em pacientes com diabetes tipo 1 e 2. Este haplétipo foi também associado com diminuigcao da
expressdo de UCP2 na retina humana. Estudos sugerem que o polimorfismo -866G/A afeta diretamente a expressdo de UCP2 em
alguns tipos celulares, entretanto, o efeito deste polimorfismo em células endoteliais sob diferentes concentragfes de glicose néo é
bem definido. Objetivo: Em uma linhagem de células endoteliais humanas, investigar se o polimorfismo -866G/A influencia a
expressdao de UCP2 em diferentes concentracdes de glicose. Métodos: Células endoteliais da veia do corddo umbilical humano
(HUVECSs) foram transfectadas com plasmideos pGL3-Basic_L793 contendo a regido promotora do gene UCP2 e a sequéncia
codificante da luciferase firefly, usando-se a Lipofectamina LTX (Life Technologies). As condicdes teste sdo: 1) transfeccdo com o
alelo selvagem (pGL3-UCP2-G) e 2) transfecg¢do com o alelo mutado (pGL3-UCP2-A), sob condigBes de normoglicémia (4mM) ou
hiperglicémia (25mM). O plasmideo pCMV codifica a luciferase renila e foi co-transfectado como controle interno e o pGFP como o
controle da transfec¢éo. Apds 24h da transfecgdo, os niveis de luciferase foram medidos com Ensaio Dual-luciferase luminescente
(Promega). Resultados: Em condi¢Bes basais, células transfectadas com o plasmideo contendo o alelo mutado (pGL3-UCP2_A)
tiveram uma diminuicdo de 35% na expressdo de UCP2 comparado a células transfectadas com o plasmideo contendo o alelo
ancestral (pGL3-UCP2_G) (p=0,017; n=3). Os experimentos de incubag¢do com diferentes concentracdes de glicose (por mais 24h)
ainda estdo em andamento. Conclusdo: Nossos resultados preliminares demonstram que o alelo -866A causa uma menor expressao
de UCP2 em células HUVECSs, fornecendo uma explicagdo biolégica para os nossos dados anteriores de estudos de associacao.
Unitermos: Polimorfismo -866G/A; UCP2; HUVECs
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P 1143

Avaliacao da viabilidade de astrocitos submetidos ao tratamento com suco de uva tinto integral

Amanda Silva; Larissa Daniele Bobermin; Marina Rocha Frusciante; Daniela Copetti; Alexandre Silva de Mello; Caroline Dani; André
Quincozes-Santos; Claudia Funchal - IPA

Os astrécitos sdo células gliais de grande importancia para a estrutura e nutricdo dos neur6nios. Lesdes no sistema nervoso central
(SNC) provocadas por processos oxidativos podem diminuir ou inativar algumas das fung8es destas células levando a degradacéo e
morte celular. O estudo teve por objetivo verificar o efeito do tratamento com suco de uva tinto integral sobre a viabilidade de
astrocitos. As culturas de astrocitos de hipocampo de ratos Wistar neonatos (P0-3) foram expostas a varias concentracdes de suco
de uva tinto integral por diferentes tempos de exposigdo (n=3/grupo). As células foram incubadas durante 1, 6 ou 24 h, a 37 °C em
uma atmosfera de 5% CO2 em meio DMEM (pH 7,4) contendo 1% soro fetal bovino com suco de uva tinto integral nas
concentragdes de 1, 5, 10, 50, ou 100 pL/mL. Os estudos de viabilidade celular foram avaliados pelos testes do método do sal de
tetrazélio (MTT), lactato desidrogenase (LDH) e iodeto de propidio (IP). A andlise estatistica foi realizada por ANOVA de uma via
seguida do pés-teste de Tukey. Nosso protocolo experimental foi aprovado pelo CEUA-IPA 03/2015. Nao foi observada nenhuma
alteracéo de viabilidade nas concentragdes de 1, 5, 10 pL/mL de suco de uva tinto integral em nenhum dos tempos estudados.
Entretanto, observou-se redugéo significativa do MTT na concentracdo de 100 uL/mL em todos os tempos e na de 50 pL/mL somente
no tempo de 1 h de exposi¢&o ao suco (p<0,05). A LDH foi aumentada nas concentracdes de 50 e 100 pL/mL de suco em todos os
tempos (p<0,05). E o IP foi aumentado semente no tempo de 24 h e apds a incubagdo com 50 e 100 pL/mL de suco (p<0,05).
Portanto, é possivel concluir que o suco de uva tinto integral é capaz de diminuir a viabilidade celular e induzir a morte de astrécitos
em concentracdes elevadas, demonstrando propriedades pré-oxidantes quando utilizado em doses elevadas. Apoio financeiro: IPA,
FAPERGS, CNPq, CAPES. Unitermos: Suco de uva; Astrécitos; Viabilidade celular

P 1149
Comparacédo entre modelos de inducéo inflamatéria via LPS em ratos wistar
Henrigue Mautone Gomes - UFRGS

O objetivo do trabalho foi desenvolver uma metodologia que nos permitisse induzir retinopatias para que posteriormente em modelos
animais de diabetes e sindrome metabdlicas possamos gerar estas patologias. Muitas destas ligadas ao estresse oxidativo,
inflamacdo e um mal-enovelamento proteico. Dois modelos foram testados para a aplicacdo de Lipopolissacarideos um via
gotejamento e outro de injecdo intraperitoneal.Uma Unica dose de LPS diluido em Salina 0,9% foi aplicada. Para o G.J. os ratos
foram anestesiados e 1mL de uma curva de LPS foi aplicada sobre cada um dos olhos da seguinte maneira: Animal 1(Veiculo e
10ug); Animal 2(15 e 20ug) e Animal 3(40ug). Apds 6 dias os ratos foram sacrificados, tecidos e estruturas de interesse dissecados.
Animais I.P. receberam 5mg/kg e foram sacrificados apds 24hrs.O dano a biomoléculas foi avaliado por marcadores de dano
oxidativo a lipidios, proteinas e grupamentos -SH. A formacdo de espécies reativas ao acido tiobarbitdrico foi o parametro de
lipoperoxidagao utilizado, apresentando diferenca estatistica no figado entre o grupo controle e o I.P., através do G.J. todos animais
apresentaram valores préoximos de TBARS no figado com a dose alta indicando maior dano. Na retina a formacdo de TBARS foi
baixa comparada a outras estruturas do SNC, no Bulbo Olfatério a formacéo foi dose dependente. No Coértex Occipital e Cerebelo a
formacdo foi menor na dose alta. Os grupamentos tiélicos totais foram dosados pela técnica de DTNB. Nos animais |.P. os valores de
SH ndo apresentaram grandes varia¢des no figado e estriado, no G.J. estes valores foram superiores na retina controle, maiores que
a controle na dose média e menores que a controle na dose alta. No Hipocampo e Figado a dose média e a alta apresentaram
valores préximos do controle que teve os valores de SH elevados, no bulbo olfatério as doses tiveram valores reduzidos comparadas
ao controle. No entanto no cértex occipital os valores de SH foram elevados de maneira dose dependentes e no cerebelo a
qguantidade de SH foi elevada nas doses. Os parametros inflamatdrios serdo determinados pela técnica de ELISA para citocinas nos
tecidos de interesse.Os resultados preliminares obtidos sugerem que os modelos propostos estdo sendo capazes de romper a BRB e
induzir uma resposta inflamatéria sistémica. A intencédo é seguir os experimentos para refinar o modelo do gotejamento e comparar
alteracbes metabdlicas causadas pelos dois modelos explorando mais direcionadamente danos ao SNC. Unitermos: Retinopatia;
Inflamacao; Lipopolissacarideos

P 1171
Padronizacédo da cultura organotipica para o estudo da terapia celular na doenca inflamatéria intestinal
Michele Aramburu Serafini; Fabiany da Costa Gongalves; Natalia Schneider; Fernanda Visioli; Ana Helena da Rosa Paz - HCPA

A Colite Ulcerativa (UC) é uma doenca inflamatéria intestinal, caracterizada por ser crénica e de etiologia desconhecida, que atinge a
regido do colon e do reto. As drogas utilizadas englobam desde agentes imunossupressores e corticosterdides até a terapia
bioldgica, porém estas drogas ndo fornecem a remissdo definitiva da doenca. Estudos tem demonstrado que as células-tronco
mesenquimais (CTMs) sdo capazes de diminuir os sintomas clinicos e histopatoldgicos da colite ulcerativa quando transplantadas
experimentalmente. A cultura de tecidos tem auxiliado na compreenséo do funcionamento das células epiteliais da mucosa intestinal,
assim como nos mecanismos de inflamacao da mucosa. Na organizagdo tecidual, as células sdo conectadas entre si e com a matriz
celular, havendo uma série de interagbes celulares mecanicas e bioquimicas importantes. Desta forma, a cultura de explante de
c6lon, por ser mais representativa do tecido in vivo, pode apresentar vantagens para estudos biolégicos, fisiolégicos e imunolégicos.
N&o encontramos na literatura estudos de CTMs co-cultivadas com fragmentos de tecido do célon, bem como o efeito destas células
sobre a mucosa inflamada neste método. No presente trabalho, objetivamos otimizar o protocolo de obtencéo da cultura organotipica
do coélon de camundongos C57BI/6. Foram extraidos célons de animais saudaveis. Os coélons foram lavados com PBS e solucéo
antibiética, e com auxilio de um punch dérmico, 7mm3 de didmetro do tecido foram obtidos. Dois protocolos foram testados: em um
grupo (n=3) os explantes foram cultivados entre a interface gasosa e liquida com o auxilio de um Transwell (para possibilitar as
trocas gasosas) - Grupo Interface Gasosa (IG); ja no segundo grupo (n=3), as culturas de explantes de cdlon foram mantidas
totalmente submersas - Grupo Submerso (SB). Ap6s 48h de cultivo em meio de cultura DMEM low glucose contendo 10% de soro
fetal bovino e 1% penicilina/estreptomicina, os explantes foram coletados, fixados em formalina tamponada 10% por 24 h e incluidos
em blocos de parafina. Laminas histoldgicas foram confeccionadas com coloracdo de Hematoxilina e Eosina para quantificacdo de
células viaveis em 5 campos aleatérios. As analises iniciais demonstraram que o grupo SB apresentou maior viabilidade celular
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sendo este o melhor protocolo para o desenvolvimento da cultura organotipica. Dando seguimento ao trabalho, seréo realizadas
andlises de imunhistoquimica para a proteina Ki67 para avaliar a proliferagdo celular. Unitermos: Cultura organotipica; Célon

P 1184

Padronizacdo do método de PCR para a deteccdo de DNA de leishmania a partir de amostras fixadas em cartéo
FTA

Fernanda dos Santos Rolim; Gessili Santana; Maria Lucia Rossetti - ULBRA

As leishmanioses estédo entre as doencas mais negligenciadas do mundo.A transmissao ocorre através da picada do fletobominio O
hospedeiro do protozoario pode ser homem ou cdo. Uma forma alternativa de transporte de amostra clinica para o diagnéstico por
PCR, que foi escolhida para o estudo foi o cartdo FTA Classic Cards, pois facilita o transporte, armazenamento e manuseio das
amostras. O cartdo possui um filtro impregnado, com componentes quimicos que fazem a lise das membranas celulares por
desnaturacéo protéica, que elimina o poder infectocontagioso dos microorganismos, e os acidos nucleicos séo retidos no cartdo e
estabilizados para o armazenamento em temperatura ambiente. Por isso, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar por PCR, a
eficacia da extracdo de DNA de Leishmania de plasma e sangue de caninos fixados no cartdo FTA. O método de amplificacdo teve
como alvo regido de 120 pb de minicirculos do género Leishmania. As sequéncias de DNA estdo em cépias multiplas em uma regido
conservada dos minicirculos de DNA do Cinetoplasto (kDNA). Amplificagdo por PCR foi pelo termociclador StepOne Real Time PCR
Systems (AB Applied Byosystems) e os produtos amplificados foram detectados por meio do marcador (fluor6foro) SYBR® Green. A
reacdo padronizada em um volume final de 20 pL, contendo 15 pL de Fast SYBR® Green master mix, 10 pmol de cada primer e 5 pL
de DNA extraido de soro canino. As condi¢cdes da amplificac@o foram: ativagdo da enzima a 95°C por 20 segundos, desnaturacéo a
95°c por 1 segundo e, por fim, anelamento e extensdo a 61°C por 20 segundos. As amostras positivas foram fixadas no cartdo FTA
classic e a extracdo de DNA das amostras de plasma foi realizada pelo kit Whatman FTA Cards. Até o momento foi realizada a
padronizacao da reacéo de PCR em tempo real com 100 amostras de plasma de caninos com diagnéstico de leishmaniose positivo e
negativo e com DNA extraidos com a técnica Kit Nucleid Acid and Protein Purification. O PCR confirmou 35 amostras das 50
consideradas positivas nos testes sorologicos. Das 50 negativas, 45 foram também negativas no PCR e 5 foram positivas. 36
amostras positivas em todos os testes foram aplicadas no cartdo e estdo armazenadas para serem processadas no PCR em tempo
real. O presente estudo busca contribuir para a melhora do diagnoéstico de leishmaniose em cées buscando formas que facilitem a
coleta de sangue de animais e também facilite o transporte de DNA para laboratérios especializados em técnicas moleculares.
Unitermos: Leishmaniose; Classic card; Extracdo

P 1202

CETI, um inibidor de serino-proteinases obtido de canavalia ensiformes: isolamento, caracterizacdo bioquimica,
estrutural e potencial acdo anti-inflamatdria sobre enzimas de mastécitos

Pamela Zanon; Julia Pisco; Leticia de Almeida Brondani; Lucélia Santi; Walter Orlando Beys da Silva; Jonh R. Yates; Renata Ramos;
Jorge Almeida Guimardes; Markus Berger - HCPA

Introdugdo. As serino-proteinases secretadas por mastocitos (principalmente tripsina, quimase e triptase) estdo envolvidas em uma
série variada de processos fisiopatolégicos, incluindo, artrite, asma, aneurisma de aorta e lesdes por isquemia-reperfusao. Portanto,
inibidores farmacoldgicos dessas enzimas séo atrativos principalmente pela aplicacéo terapéutica em processos inflamatorios. Neste
trabalho descrevemos o isolamento e a caracterizagdo bioquimica e estrutural de um novo inibidor de serino-proteinases obtido da
semente de Canavalia ensiformes capaz de inibir especificamente as enzimas proteoliticas pro-inflamatérias presentes em
mastocitos. Metodologia. O inibidor foi purificado a partir de um extrato das sementes por métodos de cromatografia liquida. A
sequéncia de aminoacidos foi obtida por espectrometria de massas e o processo de inibicdo foi caracterizado com substratos
sintéticos cromogénicos. Resultados e Conclusdes. O inibidor (denominado CET]) foi purificado por cromatografia de troca anidnica e
afinidade. A sequéncia de aminoacidos apresentou alta homologia com inibidores do tipo Bowman-Birk sendo rico em cisteinas e
apresentando duas algas reativas caracterizadas pela presenca de lisina-serina na posi¢do P1-P1’ da primeira alga e leucina-serina
na posicdo P1-P1’ da segunda alga. Por SDS-PAGE, CETI possui uma Unica cadeia polipeptidica, com uma massa molecular
aparente de 15 kDa, sob condi¢cdes ndo redutoras. Entretanto, o inibidor apresentou uma massa acurada de 8173 daltons
determinada por MALDI-TOF, sugerindo que CETI forme dimeros em solugdo. CETI inibe tripsina (IC50 = 24.69 nM) e quimase (IC50
= 140 nM), mas n&o inibe trombina, fator Xa, elastase ou calicreina. Diferente de outros Bowman-Birk, CETI ndo inibe quimotripsina,
provavelmente pela auséncia de um aminoacido aromatico em P1-P1’ na segunda alga. E um inibidor ndo-competitivo de ligacdo
rapida e forte (estequiometria de 1:1) a tripsina (Kiapp = 5.4 X 10-9 M). CETI é resistente a amplas variagées de pH (2-12) e
temperatura (25-100°C), mas sensivel a agentes redutores devido a presenca de pelo menos 7 pontes dissulfeto em sua estrutura. A
incubacao do inibidor com um extrato proveniente de mastdcitos peritoneais estimulados com o composto 48/80 bloqueou a atividade
proteolitica de maneira dose-dependente, sugerindo uma possivel acéo anti-inflamatoria. Atualmente estdo sendo realizados
experimentos para caracterizar a acdo do CETI em modelos de inflamagdo in vivo e em células. Unitermos: Serino-proteinases;
Mastdcitos; Inibidores de proteinases

P 1211

Avaliagcdo do mecanismo de acdo do tratamento FOLFOX em células de adenocarcinoma de célon HT29 e
HCT116

Andréa Baldasso Zanon; Eduardo Cremonese Filippi Chiela; Patricia Luciana da Costa Lopez; Nayara S. Franco - UFRGS

INTRODUCAO: O adenocarcinoma de célon (ACC) responde pela terceira maior taxa de mortalidade entre todos os canceres. O
regime quimioterapico mais utilizado é o FOLFOX (5-Fluoruracila + Oxaliplatina + Leucovorin), o qual é administrado por 2 dias,
seguido de 15 dias de recuperagdo para o paciente. Apesar da sensibilidade das células de ACC a esse tratamento, a taxa de
recorréncia tumoral é elevada, e entender o mecanismo de acdo do regime FOLFOX é de grande importancia para aumentar a
eficacia terapéutica do mesmo. OBJETIVOS: Avaliar a resposta de células de ACC expostas ao regime FOLFOX em perfil
semelhante ao tratamento clinico em prol de entender o mecanismo de ac&o do tratamento. METODOS: As células das linhagens de
adenocarcinoma de colon HT29 e HCT116 foram tratadas com 5-fluoruracila (5FU), oxaliplatina (OXA) e combinacéo por 48h. Apds
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esse periodo, nés avaliamos a toxicidade aguda dos tratamentos, através de contagem celular, analise do ciclo celular, autofagia e
ROS. Além disso, as células tratadas foram replaqueadas em Meio Livre de Droga (MLD) por 15 dias, para mimetizar o periodo
correspondente ao regime clinico. Ao longo deste periodo nés avaliamos a proliferac@o celular, apoptose, senescéncia e autofagia;
também foi realizado ensaio clonogénico. RESULTADOS: Tanto as células HCT116 quanto a HT19 foram sensibilizadas apés o
tratamento com FOLFOX, sendo que a linhagem HCT116 se mostrou mais sensivel. Apés as 48h do tratamento, ndo observamos
efeito aditivo entre a combinacéo e 5FU isolado. A analise do ciclo celular ap6s as 48h do tratamento mostrou que as células tratadas
com 5FU sofreram parada na fase G1, seguido da inducdo de apoptose, enquanto as células tratadas com OXA sofreram parada na
fase G2/M, seguido da indugdo de senescéncia. Finalmente, observamos um aumento transitério de autofagia e niveis de ROS com
pico entre os dias 5 e 7 apds o tratamento. A inibicdo da autofagia com 3-metiladenina durante o periodo de pico da autofagia
reduziu o namero de células, acompanhado do aumento de células com fenétipo apoptético. CONCLUSAOQ: Os resultados mostraram
gue o efeito aditivo do protocolo FOLFOX é mediado pela inducdo de apoptose pela 5FU e senescéncia pela OXA. As células
sobreviventes a citotoxicidade aguda dispararam autofagia, a qual atuou no sentido de proteger as células da morte celular. Dessa
forma, a modulagdo da autofagia apresenta um potencial importante para aumentar a eficacia do tratamento FOLFOX em
adenocarcinoma de colon. Unitermos: Adenocarcinoma de c6lon; FOLFOX; Mecanismo de acao

P 1214

O efeito do consumo subcrénico de d6leo de semente de uva orgénica nas defesas enziméaticas e néo
enzimaticas em ratos wistarmachos

Tamires Marques de Abreu; Luciana Kneib Gongalves; Marina Rocha Frusciante; Elenara Simoni Kovaleski; Gabrielli Bortolato;
Ruben Dario Braccini Neto; Isabel Cristina Proenca; Claudia Funchal; Caroline Dani; Alexandre Silva de Mello - IPA

A uva é uma das frutas mais cultivadas no mundo, e esta fruta tem sido utilizada na elaboracdo de inimeros produtos com
importante valor nutricional ao ser humano. Entretanto, os residuos da elaboragdo destes produtos ainda tém sido tratados como
descartes e muitas vezes um problema para as industrias. O 6leo de semente de uva orgénica (OSUQ) é um dos residuos no qual
tem se investido alguns estudos para melhor entender os possiveis efeitos benéficos do consumo deste. Sabe-se que este produto
organico é rico em fendlicos, como o tocoferol e vitamina E proantocianidinas, que tem uma agéo antioxidante podendo trazer varios
beneficios a saude. Este estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do tratamento subcronico com OSUOQO sobre alguns
parametros de estresse oxidativo (EO). Foram utilizados 24 ratos Wistar machos de aproximadamente 90 dias. Os animais foram
aleatoriamente divididos em dois grupos onde diariamente o grupo controle recebeu 6leo mineral e, o grupo tratado, OSUO
(Econatura, Brasil), ambos na dose de 300 pl via gavagem (oral) durante 15 dias de tratamento com livre acesso a agua e ragdo
comercial. A quantidade de éleo administrado foi baseada na literatura cientifica existente. Ao final do tratamento, os animais foram
eutanasiados por guilhotina, o soro e figado foram coletados e refrigerados até o momento das andlises. Foram avaliados no figado a
atividade enzimatica da superéxido dismutase (SOD), catalase a quantidade de grupamentos sulfidrilas (defesa n&o-enzimatica). No
soro, foram avaliadas a atividade de SOD e a quantidade de grupamentos sulfidrilas (defesa ndo-enzimatica). As andlises estatisticas
foram realizadas através do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versao 21.0. Quanto ao figado nao foram
observadas diferencas significativas entre os grupos na atividade das enzimas. No entanto, observamos um aumento dos niveis de
sulfidrilas no grupo OSUO. Ja no soro, 0 OSUO aumentou a atividade enzimatica da SOD, porém ndo influenciou os demais
parametros avaliados. Através dos nossos resultados podemos sugerir que o consumo de OSUO seja uma alternativa positiva para
gue a populagdo inclua em sua dieta alimentos contribuindo na agdo das defesas antioxidantes prevenindo assim de doencas
relacionadas com o EO. Unitermos: Antioxidantes; Estresse oxidativo; Polifendis

P 1215

Estudos in vitro sobre a ativag@o das células-tronco mesenquimais na presenca de células mononucleares de
sangue periférico de pacientes com diferentes perfis inflamatérios de doenca pulmonar obstrutiva crénica
Martina Caroline Stapenhorst; Sabrina Beal Pizzato; Bruno Rocha de Macedo; Cristiana Palma Kuhl; Débora Helena Zanini Gotardi;
Carolina Uribe; Marli Maria Knorst; Danilo Cortozi Berton; Fernanda dos Santos de Oliveira; Elizabeth Obino Cirne-Lima - HCPA

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela diminui¢éo progressiva do fluxo de ar nas vias aéreas, gerando
diferentes perfis inflamatorios no paciente, dependendo do estagio em que a doenca se encontra. Uma vez que a doenga possui
carater inflamatorio, a capacidade imunomoduladora das células-tronco mesenquimais (MSC) tém sido amplamente estudadas como
alternativa terapéutica a DPOC. O presente trabalho tem como objetivo estudar a capacidade das MSC de serem estimuladas,
quando em cultura com soro de pacientes portadores de DPOC em situagdes clinicas diferentes e em co-cultura com células
mononucleares de sangue periférico (PBMC) desses pacientes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do HCPA sob nimero
140687. As MSC foram obtidas e isoladas de tecido adiposo de pacientes sadios, provenientes do centro cirdrgico do HCPA. As
PBMC foram isoladas de pacientes portadores de DPOC estaveis e exacerbados, assim como também de pacientes que ndo
apresentavam DPOC. As MSC foram cultivadas com meio contendo soro de pacientes obtidos dos diferentes grupos experimentais,
na presenc¢a ou nao de PBMC do mesmo paciente. Apds 48 horas em co-cultura, foi feita extragcdo de RNA das MSC para quantificar,
através da técnica de qRT-PCR, a expressdo génica de duas citocinas de acdo anti-inflamatoria: a ciclooxigenase-2 (COX-2) e
hemeoxigenase-1 (HO-1). As MSC apresentaram capacidade de aderéncia ao plastico, morfologia fibroblastoide e foram capazes de
se diferenciar em adipdcitos e ostedcitos. Quando comparadas a expressdo de COX-2 no grupo de MSC cultivadas com o soro de
pacientes com DPOC exacerbados e no grupo de MSC co-cultivadas com PBMC e soro de pacientes exacerbados, foi verificada
uma expressao quase 15 vezes maior (p= 0,043) no primeiro grupo, onde as PBMC estavam presentes. Nao foi observada diferenca
estatistica entre os grupos quando a expressdo de HO-1 foi analisada, o que pode estar relacionado com o baixo numero de
individuos no estudo, uma vez que a associa¢do de PBMC e soro de pacientes com DPOC exacerbados foi capaz de promover um
expressivo aumento na expressdo de COX-2 pelas MSC. Para que se estabelecga a relagdo entre a capacidade imunomodulatoria
das MSC e a expressdo de COX-2 e HO-1 e o pefrfil inflamatério da DPOC, novas avaliagcdes sdo necessarias. Unitermos: Células-
tronco mesenquimais; Doencga pulmonar obstrutiva crénica; Expressdo génica
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Efeito do protocolo FOLFOX em perfil de tratamento semelhante ao regime clinico em células de
adenocarcinoma de célon in vitro

Nayara S. Franco; Eduardo Cremonese Filippi Chiela; Patricia Luciana da Costa Lopez; Andréa Baldasso Zanon - UFRGS

INTRODUCAO: O regime terapéutico de escolha para o tratamento de adenocarcinoma de célon (ACC) consiste na combinagéo dos
quimioterapicos 5-Fluoruracila (5FU) + Oxaliplatina (OXA) + Leucovorin (protocolo FOLFOX). Os pacientes recebem o tratamento por
2 dias, seguido de 2 semanas de recuperacao (6-12 ciclos). Apesar da relevancia clinica, nenhum estudo investigou 0 mecanismo de
acdo do regime FOLFOX, nem o que ocorre com as células tumorais durante o periodo de recuperacdo para o paciente. Entender
estes aspectos é importante para reduzir as elevadas taxas de resisténcia e recorréncia tumorais. OBJETIVOS: Avaliar a resposta de
células de ACC expostas a dois ciclos de regime FOLFOX em perfil semelhante ao tratamento clinico, a fim de entender a resposta
das células especialmente no periodo equivalente & recuperacdo do paciente. METODOS: Células das linhagens de ACC HT29 e
HCT116 foram tratadas com 5-FU, OXA e combinagéo por 48h. Apos esse periodo, as células foram replaqueadas em Meio Livre de
Droga (MLD) por 15 dias. Este ciclo foi repetido 2 vezes. Durante este periodo, avaliamos a proliferacéo e o fenétipo celular. Ainda,
durante o 2° ciclo o fendtipo de colénias de células resistentes ao 1° ciclo de FOLFOX foi acompanhado. RESULTADOS: Apds o
tratamento por 48h e replaqueamento em MLD (dia zero) as células tratadas com OXA e 5FU isoladas voltaram a proliferar apés os
dias 3 e 7, respectivamente. Este retorno foi posterior e em taxas menores para a combinagdo das drogas. O tratamento combinado
também foi mais eficaz em reduzir a clonogenicidade das células sobreviventes do que as drogas isoladas. Ao final do 1° ciclo de
tratamento, as células foram retratadas e se mostraram mais sensiveis & 5FU e a combinagdo do que no 1° ciclo. Para a OXA,
porém, as células se mostraram mais resistentes. Para a combinagdo, ndo houve proliferacdo celular ao longo do 2° ciclo de
tratamento. De maneira interessante, observamos que células com fenétipo senescente ao final do 1° ciclo resistiram ao 2° ciclo de
tratamento, enquanto a maioria das células ndo senescentes entraram em apoptose em resposta a 5FU e a combinagao.
CONCLUSAO: as células tratadas com a combinagéo 5FU+OXA n&o apresentaram resisténcia estavel ao tratamento, se mostrando
ainda mais sensiveis ao 2° ciclo de tratamento. Porém, as células senescentes se mostraram resistentes & morte celular no 2° ciclo,
potencialmente contribuindo para a resisténcia de ACC em resposta ao regime FOLFOX. Unitermos: Adenocarcinoma de célon;
FOLFOX; Resisténcia

P 1217

Transplante heterotrépico autdlogo de tecido ovariano pré-pubere criopreservado em ratas ooforectomizadas
Raquel de Almeida Schneider; Cristina Botelho Messias; Paula Barros Terraciano; Silvana Bellini Vidor; Cristiana Palma Kubhl; Isabel
C. L. O. Durli; Eduardo Pandolfi Passos; Fernanda dos Santos de Oliveira; Elizabeth Obino Cirne-Lima - HCPA

Introducdo: A técnica de criopreservacédo de tecido ovariano € um tratamento promissor e se mostra como a principal maneira de
preservar a fertilidade em pacientes pré-plberes e em mulheres que necessitam de tratamento do cancer. Porém, ainda existem
obstaculos em relagdo ao autotransplante do tecido devido a leséo isquémica, danos pelo processo de congelamento e escolha do
melhor local para o enxerto.Objetivo: Verificar a restauracao da funcéo ovariana, analisando a histologia do ovario, apés transplante
autélogo de tecido ovariano criopreservado em fase pré-pubere.Métodos: 45 ratas Wistar com 30 dias de idade foram divididas
aleatoriamente em trés grupos (n=15): Grupo Controle, férteis normais; Sham, submetidas a ooforectomia bilateral; Transplante,
submetidas a ooforectomia bilateral seguida de transplante autdlogo na regido interescapular. A partir do 350 dia, observou-se
maturidade sexual através da analise da abertura vaginal e esfregacos vaginais para avaliagdo do ciclo estral. Apds, os animais
foram eutanasiados e amostras de tecidos foram coletadas e processadas para avaliagdo histolégica, considerando organizagao
estrutural do tecido transplantado e adjacente e desenvolvimento folicular.Resultados: Quanto a maturidade sexual, analisada por
abertura vaginal e microscopia dos esfregacos vaginais, foi possivel observar que o Grupo Controle teve ciclo normal. As ratas do
Grupo Sham e Transplante permaneceram em diestro. As avaliagdes do tecido ovariano pré-pubere apresentaram degeneragdo, com
fibrose e areas de necrose, o que provavelmente impossibilitou o desenvolvimento folicular. Conclusdo: A técnica realizada é
relativamente simples de ser executada, e se mostrou eficaz na manutengdo do massa corporal dos animais. Isso sugere produgéo
hormonal do ovario transplantado. Apesar de indicios de faléncia do enxerto e isquemia no tecido transplantado, os resultados
precisam ser complementados com estudos adicionais para buscar as melhores condi¢des para a obtencdo de maior eficacia dos
transplantes aut6logos de tecido ovarianos criopreservados. Unitermos: Transplante autélogo; Transplante ovariano; Fertilidade

P 1224

Padronizacéo da fixagcdo de amostras de bi6psia de mama para a determinacgao do status de HER2
Stephanie Krause Almeida; Gabriela Remonatto; Emily Ferreira Salles Pilar; Diego Mendonca Uchoa; Rita Mara Bueno Timm - HCPA

Introducgéo: a classificagcdo dos carcinomas de mama por imuno-histoquimica é imprescindivel para a adequada conduta terapéutica.
O subtipo com superexpressao de HER2 é aquele no qual o nivel de amplificacdo de HER2 correlaciona-se com o beneficio clinico
da terapia alvo Anti-HER2. Para que o resultado da IHQ seja fidedigno a varidvel pré-analitica tempo de fixacdo deve ser
rigorosamente controlada. A Sociedade Americana de Oncologia Clinica e o Colégio Americano de Patologistas preconizam que o
tempo de fixagdo indicado para a avaliagdo do status do HER2 é de 6 a 72 horas. Justificativa: o Servi¢co de Patologia ndo possui um
rastreamento padronizado do tempo de fixagdo em formol, este tempo é contabilizado a partir do horario da coleta que consta no
AGHUse. O que torna impreciso o controle do tempo de fixagdo adequado, por que a etapa inicial do processo ocorre no centro
cirargico ambulatorial. No intuito de aprimorar o controle do tempo de fixagdo das amostras a partir de seu recebimento no laboratério
realizamos este estudo. Objetivo geral: definir um protocolo padrdo de fixagdo para as bidpsias de mama no Servico de Patologia
Cirargica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Objetivos especificos: 1) rastrear o tempo de permanéncia das amostras no
fixador, 2) criar um Procedimento Operacional Padrdo (POP) estabelecendo tempos minimo e maximo de fixagdo. Métodos: foram
rastreadas as amostras encaminhadas ao Servi¢o de Patologia Cirargica do HCPA no periodo de maio a agosto de 2015, e coletado
0 seu tempo de permanéncia em formol em trés pontos: coleta, entrada no laboratério e inicio de processamento. Os tempos de
fixacéo foram classificados em insuficiente (< 6 h), ideal (6 a 72 h) e excedente (> 72 h). Resultados: foram recebidas 87 bidpsias de
mama, das quais 22 (24,12%) apresentaram alguma inadequac¢éo quanto ao tempo de fixa¢do, sendo a fixagdo por tempo inferior a 6
horas a mais frequente, este nUmero aumentou para 57 (65,5%), quando consideramos somente o tempo de fixacdo no laboratério
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calculado isoladamente, por se tratar de um tempo que podemos controlar rigorosamente. Concluséo: verificamos que um ndmero
expressivo de amostras permaneceu menos tempo em contato com o fixador do que o preconizado, e esperamos que a partir desta
constatacdo e com a execucao das recomendacdes contidas no POP seja possivel padronizar uma das variaveis pré-analiticas que
mais influencia a Imuno-histoquimica. Unitermos: Fixa¢do; Bidpsia de mama; Imuno-histoquimica
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Estudo da associacdo do polimorfismo ARG72PRO do gene TP53 com o desenvolvimento de carcinoma
hepatocelular em pacientes com hepatite c crénica

Joice Teixeira de Bitencorte; Camila Guerra Marangon; Mario Reis Alvares-da-Silva; Daniel Simon - HCPA

A hepatite C € uma doencga infecciosa causada pelo virus da hepatite C (HCV) e constitui um grave problema de saude publica. O
HCV ¢é altamente hepatotrépico, podendo causar infec¢cdes agudas ou cronicas, sendo que a maioria dos pacientes evolui para
infecgdo cronica. As infeccdes cronicas podem evoluir para fibrose, cirrose e carcinoma hepatocelular (HCC). O HCC é o cancer
priméario de figado mais frequente e um dos canceres fatais mais prevalentes atualmente. A cirrose hepatica, juntamente com
infec¢Bes cronicas pelos virus das hepatites B e C constituem o principal fator de risco no desenvolvimento de HCC. Outros fatores
de risco estéo associados ao HCC, incluindo a suscetibilidade genética. Nos ultimos anos, polimorfismos de nucleotideo Unico (SNP)
no gene TP53 tém sido associados a progressédo para HCC, pois modificam a sintese e conformacéo da proteina p53 (supressora
tumoral), especialmente o polimorfismo Arg72Pro (rs1042522), que vem sendo intensamente estudado por afetar a fungéo da p53. O
presente estudo tem por objetivo investigar a associagdo do polimorfismo Arg72Pro com o desenvolvimento de HCC em pacientes
infectados cronicamente com o HCV. O estudo foi conduzido com 78 pacientes HCV positivos com HCC do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre e 69 individuos saudaveis que constituiram o grupo controle. O DNA foi extraido a partir de sangue e posteriormente
amplificado por reacdo em cadeia da polimerase (PCR). O polimorfismo foi avaliado pela clivagem com a enzima de restricdo BstUl e
analisado por eletroforese em gel de poliacrilamida. O alelo Arg foi o mais frequente tanto no grupo de casos (66%) quanto no grupo
controle (72,5%), sem apresentar diferenca estatisticamente significativa (p= 0,234). As frequéncias genotipicas também né&o
mostraram diferengas significativas entre casos e controles (p=0,502), e estavam em equilibrio de Hardy-Weinberg em ambos os
grupos. Em concluséo, os resultados do presente estudo ndo mostraram associacéo entre o polimorfismo Arg72Pro do gene TP53 e
HCC. Projeto GPPG: 15-0126. Unitermos: Hepatite C; Carcinoma hepatocelular; p53
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DnaK (HSP70) de micobactéria prejudica a capacidade de células dendriticas de induzir respostas de células T
alorreativas

Laura Motta Bellan; Thiago J. Borges; Rafael L. Lopes; Cristina Bonorino - PUCRS

A DnaK (Hsp70) de Mycobacterium tuberculosis (Mtb DnaK) apresenta propriedades imunossupressoras tanto inatas quanto
adaptativas. N6s demonstramos anteriormente que a Mtb DnaK pode inibir a maturagéo de células dendriticas (DCs) derivadas da
medula e prolongar a sobrevida aloenxertos de pele em um modelo murino de transplante. Neste estudo, testamos os efeitos da
DnaK em DCs e sua capacidade de estimular células T alorreativas. Primeiramente, isolamos DCs de linfonodos e as tratamos com
DnaK por 24h. O tratamento levou a reducao da expressao de MHC Il e CD86. Para averiguar a capacidade estimulatéria dessas
DCs, realizamos uma reacéo leucocitaria mista na qual as DCs retiradas de linfonodos de camundongos B6 foram tratados com
DnaK por 24h Em seguida, isolamos células T de camundongos BALB/c e os marcamos com CFSE. Uma cultura contendo células T
de BALB/c e as DCs de B6 foi mantida por trés dias. Apoés isso, a proliferagédo das células T foi quantificada por citometria de fluxo.
Observamos que as células T cultivadas na presenga de DCs tratadas com DnaK tiveram uma menor proliferagdo em relagédo aos
controles. Uma mostrou uma menor capacidade de estimular respostas T alorreativas. Para os testes in vivo, tratamos in situ 0s
aloenxertos cutaneos com DnaK ou controle e avaliamos os linfonodos drenantes dos receptores. O nimero total de células nos
linfonodos drenantes, assim como as células T CD8+ e CD4+ estava reduzido nos animais que receberam enxertos tratados com
DnaK. Também tratamos os animais com CTLA-4-lg para testar a possivel acdo sinérgica entre essas duas terapias. Apesar de
ambos os tratamentos, quando sozinhos, prolongarem a sobrevida do enxerto, quanto utilizados juntos ndo houve efeito sinérgico.
Esses resultados sugerem que o tratamento com DnaK diminui a capacidade das DCs estimularem células T alorreativas. Unitermos:
DnakK; Transplantes; Alorreatividade
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Geracdo de vesiculas de membrana a partir de células-tronco mesenquimais para aplicacdo em terapia celular
Fabiany da Costa Gongalves; Sander Korevaar; Natdlia Schneider; Ana Merino Rodriguez; Martin Hoogduijn; Ana Helena da Rosa
Paz - HCPA

As vesiculas de membrana consistem em membranas reconstituidas que apresentam bicamada de fosfolipidios em torno de
compartimentos aquosos, podendo ser geradas a partir de células-tronco mesenquimais (MSCs) lisadas. Em contraste com a terapia
celular, as vesiculas de membrana de MSCs (MMVs) sdo menores e ndo se aprisionam nos micro-capilares pulmonares, o que
facilita a sua migragdo para locais de inflamacgéo. Além disso, as MMVs séo estaveis e sem risco de aneuploidia; e a contaminagao
com o material nuclear das MSCs pode ser minimizado, reduzindo a rejeicdo imunoldgica. No presente estudo, avaliamos as
propriedades imunomoduladoras de MMVs formadas a partir de MSCs humanas em comparagdo com células intactas, utilizadas
como controle positivo. MSCs isoladas do tecido adiposo foram cultivadas na auséncia ou presenca de IFN-y. As MMVs foram
geradas a partir de membranas lisadas e reaneladas. Através da analise de rastreamento de nanoparticulas (NTA), as MMVs foram
verificadas de acordo com o tamanho e concentracdo; e a morfologia foi analisada por microscopia confocal. A expressao dos
marcadores de superficie foi avaliada por citometria de fluxo de acordo com o painel de caracterizagdo das MSCs. Ja a
funcionalidade foi verificada pelo cultivo com monécitos CD14+ durante 24 h. Apés, foram coletadas células para andalise de PCR e
para citometria de fluxo. A andlise de NTA indicou que o diametro das MMVs & menor que 200 nm e que ndo ha diferenca
significativa no tamanho entre o grupo estimulado com IFN-y (197.9 + 23.6 nm) e o controle (170.6 + 33.8 nm). As imagens do
confocal revelam vesiculas isoladas e agrupadas com morfologia arredondada. As MMVs expressaram CD13, CD73, CD90, CD105,
HLA-I e foram negativas para CD45, HLA-Il e PD-L1. Porém, as estimuladas com IFN-y apresentaram alta expressao de HLA-Il e
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PD-L1. Na cultura com mondcitos, as MMVs induziram a diminui¢cdo da populacdo pré-inflamatéria CD14++CD16+ (P<0.01), assim
como regularam positivamente a expressdo de marcadores de membrana CD90 (P<0.01) e PD-L1 (P<0.001, grupo MMVs IFN-y).
Com as andlise de PCR, foi confirmado que, apds cultivo com MMVs, os mondcitos comegaram a expressar os marcadores CD90
(P<0.05) e PD-L1 (P<0.05); além de aumentarem os niveis de IL-6 (P<0.05) e IL-10 e diminuirem os niveis de TNF-a (P<0.05) e
TGF-B (P<0.05). Podemos concluir que as MMVs possuem efeitos moduladores em células do sistema imune e podem ser
importantes ferramentas para o tratamento de desordens imunolégicas. Unitermos: Vesiculas de membrana; Células-tronco
mesenquimais

P 1325
Construcdo e caracterizacdo funcional de um vetor lentiviral contendo a sequéncia da enzima NTPDasel
Dieine Maira Soares; Liziane Raquel Beckenkamp; Isabele Cristiana Iser; Guido Lenz; Marcia Rosangela Wink - UFCSPA

A NTPDasel é uma enzima ligada a membrana plasmatica que participa do processo de hidrélise de purinas e pirimidinas no sistema
purinérgico, sendo capaz de degradar ATP e ADP de forma similar. Muitos estudos vém expondo uma relagdo entre o sistema
purinérgico e a progressao de tumores e por isto enzimas E-NTPDases, como a NTPDasel, tem sido investigadas como possiveis
alvos terapéuticos. Trabalhos realizados por nosso grupo de pesquisa demonstram a auséncia da NTPDasel em células de glioma,
levando ao acumulo de ATP e ADP no microambiente tumoral, o que pode estar relacionado com a malignidade da doenca. Portanto,
o objetivo deste trabalho foi construir vetores lentivirais contendo a sequéncia da enzima NTPDasel selvagem e mutada e expressar
de forma transiente em células derivadas de rim de macaco (COS-7) para verificar sua funcionalidade. As construcdes lentivirais
contém além da sequéncia da NTPDasel, uma proteina fluorescente iRFP e um gene de selecdo ao antibidtico. Bactérias Sthl3
transformadas com os plasmideos foram cultivadas em LB agar para posterior extragdo de seu DNA plasmidial. A correta insercdo
das sequéncias nos vetores foi analisada com a enzima de restricdo Sal | e para a confirmacdo de que a proteina produzida é
enzimaticamente ativa transfectou-se células COS-7 com um reagente lipofilico, nas quais foi determinada a atividade enzimatica
pelo método de Chan. Os resultados obtidos com as fotomicrografias do gel de agarose demonstram que a enzima Sal | gerou os
fragmentos esperados de 9.669pb e 1.538pb para todos os vetores, sugerindo que as sequéncias foram inseridas corretamente.
Apo6s 48 horas de transfecgdo confirmou-se a eficiéncia da técnica por meio de microscopia de fluorescéncia, na qual foi possivel
observar a expressdo da proteina iRFP em ambas as células transfectadas. O ensaio de atividade enzimatica demonstrou uma
capacidade de degradar ATP e ADP superior a 12 e 45 vezes, respectivamente, em células transfectadas com a enzima NTPDasel
selvagem quando comparados a NTPDasel mutada ou COS-7 ndo transfectadas. Portanto, conclui-se que os vetores lentivirais sdo
enzimaticamente funcionais e podem ser utilizados para a producdo de uma linhagem celular contendo a NTPDasel de forma
estavel. Estas células poderao ser utilizadas como um "scavenger” constante de ATP e ADP em um modelo de implante de gliomas
em ratos e espera-se com essa abordagem criar uma nova forma de terapia celular e génica aplicavel no futuro em pacientes.
Unitermos: NTPDasel, Lentivirus; Glioblastoma
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Dano mitocondrial em astrdcitos hipocampais provenientes de cérebro envelhecido sdo mais severos do que
de cérebro adulto

Bruna Selau Araujo; Bruna Bellaver; Débora Guerini Souza; Diogo Onofre Souza; André Quincozes-Santos - UFRGS

Os astrécitos sé@o células altamente variaveis na sua morfologia e funcéo, sendo cruciais para a manutencdo da homeostase do
sistema nervoso central (SNC). Estas células sdo responsaveis por captar glutamato, o principal neurotransmissor excitatério, e pela
sua conversdo em glutamina através da enzima glutamina sintetase (GS). Além disso, atuam na manutencédo da homeostase redox e
na resposta inflamatéria. Disfungdo mitocondrial € um evento comumente associado ao envelhecimento cerebral e a diversas
desordens neuroldgicas, nesse sentido, azida é um classico inibidor do complexo IV da cadeia respiratéria sendo frequentemente
utilizada na inducdo de estresse oxidativo/nitrosativo in vitro. Nesse estudo utilizamos um protocolo de obtengdo de cultura de
astrocitos hipocampais de ratos Wistar adultos (AD) e envelhecidos (EN) (90 e 180 dias, respectivamente) para avaliar o impacto do
envelhecimento cerebral associado ao dano mitocondrial induzido por azida em astrocitos hipocampais. Para o preparo da cultura os
hipocampos foram dissecados e dissociados enzimatica e mecanicamente. As células foram cultivadas em DMEM/F12 com 10% de
soro fetal bovino (SFB) nas duas primeiras semanas e DMEM/F12 com 20% SFB até atingirem a confluéncia em atmosfera com 5%
de CO2. Apds, as culturas foram tratadas com 5 mM de azida durante 3 horas. Posteriormente foram avaliados parametros
oxidativos, inflamatérios e glutamatérgicos. Além de uma diminuicdo significativa no potencial de membrana mitocondrial,
observamos também uma diminui¢cdo na captagéo de glutamato, na atividade de GS e nos niveis de glutationa nas células AD e EN
tratadas com azida. Em relacdo a produgéo de espécies reativas de oxigénio e niveis de citocinas pro-inflamatérias, como IL-18 e
TNF-a, observamos um significativo aumento nas células expostas a azida. Observamos ainda um aumento nos niveis do fator de
transcricdo NFkB e p38 MAPK, proteina que regula a translocagéo de NFkB para o nucleo, nas células AD e EN tratadas com azida.
Além do dano causado pela azida, observamos também a influéncia do envelhecimento astrocitario, uma vez que as células EN
apresentaram um dano exacerbado em relacdo a células AD nos parametros avaliados. Nossos resultados demonstram que o
envelhecimento cerebral acarreta maior suscetibilidade das células ao dano mitocondrial e evidencia a importancia da cultura de
astrocitos provenientes de animais maduros para estudos relacionados ao envelhecimento cerebral. Unitermos: Cultura de astrécitos
adultos; NFkB; Envelhecimento
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Instabilidade genémica avaliada em fumicultores por métodos citogenético e molecular
Rafaela Souza; Vivian Kahl; Daniel Simon; Juliana Silva - ULBRA

O Brasil € o maior exportador de tabaco em folhas, sendo o cultivo do fumo uma atividade econdmica importante no pais.
Consequentemente, é grande o nimero de fumicultores expostos em seu cotidiano a agroquimicos. Estudos mostram que a
exposicdo a agroquimicos causa efeitos adversos para a saude e varios tipos de cancer. Telémeros sdo estruturas genémicas das
extremidades dos cromossomos consistindo da repeticdo do hexadmero (TTAGGG)n que encurtam a um ritmo regular durante a
replicacdo celular. Estas por¢cdes de DNA podem refletir trauma ao genoma. Nesse estudo, foi explorado se existe associagdo no
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tamanho de teldbmeros (TL) e danos no DNA, através do Ensaio Cometa (EC), em agricultores de tabaco expostos a agroquimicos. O
estudo envolveu 130 individuos: 56 fumicultores (grupo exposto) e 74 individuos controles. Para quantificacdo de TL, foi realizada
gPCR. O EC é uma técnica rapida e eficiente que pode ser usada para quantificar lesdes e detectar os possiveis efeitos de reparo no
DNA em células individualizadas de mamiferos. As laminas sao preparadas e submetidas a eletroforese, coradas e observadas em
microscopia optica. Os resultados mostraram que iindividuos ocupacionalmente expostos a mistura de agroquimicos em plantagées
de tabaco mostraram TL significativamente menores (P< 0,0001). A média (desvio padréo) do TL em foi 5.756 pb (164,2) e 4.615 pb (
158,9) para grupo controle e exposto, respectivamente. TL foi significativamente menor em fumantes e ex-fumantes no grupo
controle, quando comparados a nunca fumantes (P< 0,05). Observamos que os danos ao DNA foram significativos maiores no grupo
exposto, quando comparado ao controle (P < 0,0001). Encontramos ainda correlagdo significativa entre o indice de danos de DNA e
0 numero de anos que as pessoas trabalharam nas lavouras (P = 0,001). Nao houve nenhuma correlacdo do comprimento dos
teldmeros com danos no DNA (P = 0,2244). N&do observamos qualquer influéncia do consumo de alcool ou de género nos parametros
medidos. Os resultados sugerem que exposi¢do ocupacional de longo prazo a agroquimicos pode afetar TL, assim como o héabito de
fumar. A nicotina e agroquimicos sao conhecidos por aumentarem o estresse oxidativo e serem agentes tdxicos. Podemos inferir que
o dano oxidativo esta relacionado ao aumento de danos ao DNA e encurtamento telomérico encontrados nesse estudo, ja que
teldomeros sdo altamente sensiveis a esse tipo de dano. Unitermos: Fumicultura; Citogenetica; Biologia molecular

P 1386

A influéncia do consumo gestacional dieta hiperlipidica e suco de uva tinto na expresséo génica de marcadores
de proliferagéo celular em glandulas mamarias filhotes de ratas wistar

Luciana Kneib Gongalves; Elenara Simoni Kovaleski; Gabrielli Bortolato; Ruben Dério Braccini Neto; Isabel Cristina Proenca; Marina
Rocha Frusciante; Fabia Andrade; Leena Hilakivi-Clarke; Claudia Funchal; Caroline Dani - IPA

Introdugdo: A acdo de genes efetores que controlam a proliferacéo e morte celular como BCL-2 e BAX é essencial para homeostasia
celular. Uma vez que este equilibrio € rompido, pode ocorrer um aumento a susceptibilidade ao desenvolvimento de desordens
celulares como o cancer. A dieta materna é um dos fatores externos que pode trazer implicagdes importantes na programacao fetal
da doenca, alterando expressdes génicas em sua prole. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar o possivel efeito
transgeracional do consumo de suco de uva associado ou nédo a dieta hiperlipidica sobre marcadores de proliferacéo celular em
glandulas mamérias de filhotes fémeas de ratas Wistar. Metodologia: Este experimento dividiu-se em 4 grupos de modelos
gestacionais: grupo controle (GC), grupo controle suco de uva (GCS), grupo controle ragao hiperlipidica (GHFD) e grupo suco de uva
e dieta hiperlipidica (GSHFD), onde receberam livremente as respectivas dietas ao longo da gestacgéo e lactacdo (21 dias + 21 dias).
Ainda apés o desmame, as filhotes fémeas destes grupos, sendo 10 animais por grupo, foram acompanhadas e tratadas com uma
dieta padréo (agua e racéo comercial) até o +50° dia de vida. Posteriormente, foram eutanasiadas por guilhotina e as amostras das
glandulas mamarias foram coletadas e embebidas em parafina. Foram preparadas laminas com finos cortes histolégicos e entédo
neste material foram mensurados os niveis de proliferacéo celular através de imunohistoquimica avaliando a expresséo de Ki67. Os
grupos foram analisados por ANOVA de duas vias pelo programa Sigma Stat, sendo que p<0,05 foi considerado significativo.
Resultados: Observamos que a dieta hiperlipidica aumentou os niveis de proliferagdo celular, entretanto o suco de uva tinto foi capaz
de reduzir significativamente esta proliferagéo induzida por esta dieta no tecido mamario analisado. Concluséo: Através dos nossos
resultados podemos sugerir que uma dieta com excesso de gorduras pode influenciar diretamente na proliferacdo celular,
possivelmente contribuindo para o surgimento de neoplasias celulares como o cancer. Entretanto, o consumo de suco de uva pode
ser um aliado contra os danos provocados ao organismo por esta dieta inadequada, promovendo nédo sé beneficios a satde materna,
mas também de sua prole. Unitermos: Cancer; Gestacao; Genética
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Impacto do exercicio sobre os niveis de acetilacdo global da histona H4 em sangue periférico de individuos
com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC): uma resposta género-dependente

Ivy Reichert Vital da Silva; Gilson Pires Dorneles; Cintia Laura Pereira de Arauljo; Gustavo Reinaldo; Alessandra Peres; Andreia
Luciana Bard; Paulo Teixera; Daniela Pochmann; Pedro Dal Lago; Viviane Rostirola Elsner - IPA

INTRODUCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) acomete as vias aéreas, a qual é progressiva e caracterizada por
manifestagfes sistémicas que acarretam em limitacdes funcionais. Evidéncias recentes sugerem que o desequilibrio de marcadores
epigenéticos, que alteram a expressdo de genes especificos, estda associado com a fisiopatologia e progressdo da doenca. O
exercicio fisico, componente do Programa de Reabilitagdo Pulmonar (PRP), é uma ferramenta eficaz para a prevencéo dos efeitos
deletérios desta doenca, contribuindo para a melhora do quadro clinico e qualidade de vida dos individuos portadores. Estudos
clinicos sugerem que protocolos de exercicio alteram marcadores epigenéticos em sangue periférico de diferentes populagées.
Contudo, esta modulagdo em individuos com DPOC ainda néo foi investigada.OBJETIVO: Avaliar o efeito de um PRP sobre os niveis
de acetilag&o global da histona H4 em células mononucleares (CM) de pacientes com DPOC.METODOS: Foram incluidos no estudo
pacientes com DPOC moderada a muito grave (idade=40 anos) de ambos os géneros (n=13). Estes foram submetidos a um PRP
com duragdo de 3 meses (3 sessdes/semana, 24 sessfes, 90 minutos cada sessdo). A fim de se investigar os efeitos agudos e
tardios do PRP sobre os niveis globais de acetilacdo da H4, foram realizadas coletas sanguineas em tubos com EDTA em 4
momentos: pré intervengdo, imediatamente apds a primeira sessdo e pré e pés a 242 sessdo. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Metodista-IPA (n°918.889/2014).Todos os participantes foram informados de forma
verbal e escrita sobre a natureza dos procedimentos experimentais e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). A acetilagdo global da histona H4 foi determinada através de Kit comercial (detec¢é@o colorimétrica, nimero de catalogo P-
4009, EpiQuik USA) de acordo com as instru¢des do fabricante. RESULTADOS: Foi observado um aumento significativo na variagéo
percentual (pés-pré) nos niveis de acetilagdo global da histona H4 na primeira sessdo de RPR em individuos do género feminino
(106,46+91,35%; p=0.027). CONCLUSAO: A modulacdo do exercicio sobre os niveis de acetilagio global da H4 em individuos com
DPOC parece ser género-dependente. Especificamente, é mais evidenciado em mulheres e apresenta carater transitorio,
possivelmente decorrente de uma adaptacéo frente ao treinamento a longo prazo. Unitermos: DPOC; PRP; Acetilacdo global da
histona H4
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Avaliacao da toxicidade do metilglioxal em culturas de células gliais

Carla Adriane Schneider; Fernanda Hansen; Franciane Lirio; Rafaela Ferreira Pacheco; Fabiana Galland; Carlos Alberto Saraiva
Gongalves - UFRGS

Metilglioxal (MG) é um aldeido reativo, produzido fisiologicamente, mas que, em elevadas concentra¢des, possui efeitos toxicos
relacionados a glicagdo. Os AGEs (do inglés, Advanced Glycation End Products) sdo compostos formados via glicac@o e que estédo
presentes no diabetes e em doengas neurodegenerativas. Os astrdcitos sdo células fundamentais para a homeostase cerebral e este
papel tem sido relacionado com a reducéo dos danos causados via glicag&o, deste modo, prevenindo ou atenuando o dano neuronal.
O objetivo do estudo foi avaliar a toxicidade do MG em cultura primaria de astrécitos e em células de glioma C6. Foram utilizadas
culturas corticais de astrocitos oriundas de ratos Wistar (1 a 3 dias p6s-natal) ou culturas de células de glioma C6, com pelo menos
100 passagens. As culturas de astrdcitos foram mantidas em DMEM com 10% de soro fetal bovino (SFB) e as de C6 em DMEM 5%
SFB. Quando confluentes, incubou-se as células em DMEM 1% SFB ou DMEM sem soro, com diferentes concentracdes de MG:
controle (0), 0.1, 0.4, 1, 2 e 4 mM. Apds 24 horas, realizaram-se técnicas de redugdo do MTT, incorporacdo de vermelho neutro e de
iodeto de propidio, para avaliar a viabilidade e integridade celular. Os dados foram expressos em média e desvio padrao e analisados
por Analise de Variancia (ANOVA) de uma via, seguido do teste de Duncan, sendo considerado significativo quando p<0,05. Em
culturas de astrdcitos, o tratamento com MG, nas concentracdes de 2 e 4 mM, gerou diminuigdo na incorporacao de vermelho neutro
e na reducdo do MTT, bem como aumento da incorporacgdo de iodeto de propidio, comparado ao controle. As demais concentracdes
de MG testadas ndo alteraram significativamente os paradmetros avaliados comparados ao controle. Em C6, o tratamento com MG,
nas concentracdes de 1, 2 e 4 mM, gerou diminui¢do na incorporagcao de vermelho neutro, contudo, apenas a concentracdo de 2 mM
de MG causou diminui¢éo na reducao do MTT, comparado ao controle. As concentracdes de 2 e 4 mM de MG causaram aumento da
incorporacdo de iodeto de propidio comparado ao controle. As demais concentragbes de MG testadas nado alteraram
significativamente os parametros avaliados comparados ao controle. Através dos experimentos realizados, pode-se concluir que o
MG possui efeitos toxicos em concentracdes elevadas (2 e 4 mM). No entanto, em células C6, o MG (4 mM) pode estar interferindo
em mecanismos de proliferacéo celular ou estar atuando como um estimulo para diferenciacéo das células. Unitermos: Metilglioxal;
Diabetes; Células gliais

P 1402

Treinamento combinado reduz marcadores proé-inflamatorios em sangue periférico de individuos com
esquizofrenia

Gustavo Reinaldo; Caroline Lavratti; Gilson Pires Dorneles; Daniela Pochmann; Andreia Luciana Bard; Lucas de Lima Schipper;
Pedro Dal Lago; Alessandra Peres; Viviane Rostirola Elsner - IPA

Introducdo: Entre os possiveis fatores envolvidos na fisiopatologia e na evolugdo da esquizofrenia, a sinalizagdo imunolégica ganha
destaque. Especificamente, alteragcdes nos niveis periféricos de cortisol e citocinas sdo observadas nesses individuos. Objetivos:
Avaliar os efeitos de 3 meses (90 dias) de treinamento combinado (3 vezes/semana, de 60 minutos cada sessado) sobre os niveis
periféricos de interleucina 4 (IL-4), interleucina 6 (IL-6) e interferon-gama (INF-y) em células mononucleares de sangue periférico
(PBMC) de individuos com esquizofrenia. Métodos: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Metodista - IPA (numero 1.243.680/ 2015) e todos os individuos assinaram o Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido. Foram coletadas amostras de sangue de 15 voluntarios antes, 30, 60 e 90 dias apos o inicio do treinamento fisico.
PBMC (1x1075 células/ml) foram cultivadas com fitohemaglutinina (PHA) 4% em placa de 24 pocos durante 48 horas a 5% de CO2 e
37°C para determinagdo da producéo de citocinas. Os niveis de IL-4, IL-6 e IFN-y foram determinados pelo método de ELISA.
Resultados: Observou-se uma redugéo significativa de IL-6 aos 60 dias (40,46 + 20,06 pg/mL; p= 0,023) e 90 dias (40,19 + 10,35
pg/mL; p= 0,003) apds o treinamento fisico em comparagdo com valores basais (60,06+£10,21 pg/mL). Além disso, os niveis de INF-y
em 90 dias (110,29 + 10,16 pg/mL) foram significativamente menores em comparacdo com 30 dias de treinamento (120,25 + 10,82
pg/mL; p= 0,03). Ndo foram encontradas diferencas significativas nos niveis de IL-4 em nenhum dos tempos avaliados (p> 0,05).
Conclusdes: Nossos dados sugerem que 90 dias de treinamento combinado promovem um estado anti-inflamatério em sangue
periférico de individuos com esquizofrenia através da modulagdo das citocinas IL-6 e INF-y. Unitermos: Citocinas; Exercicio fisico;
Inflamacéo

P 1412

Estratégias de resolucdo de ambiguidades geradas na tipificacdo HLA por PCR-SSO

Joice Merzoni; Ana Cristina Arend; Beatriz Chamun Gil; Fernanda Gamio Silva; Jeanine Lauer Schlottfeldt; Monica Kruger; Realdete
Toresan; Luiz Fernando Job Jobim - HCPA

Introdugdo: O complexo principal de histocompatibilidade humano (MHC) é um sistema genético localizado no brago curto do
cromossomo 6. Os loci HLA (human leukocyte antigen) sdo uma importante parte desta regido, expressando diferentes antigenos na
superficie das células nucleadas. Estes antigenos desempenham um papel fundamental na compatibilidade de 6rgéos e tecidos para
transplante. A evolugdo do conhecimento sobre o sistema HLA esta diretamente ligada ao uso de novas tecnologias e ao crescente
descobrimento de novos alelos. Objetivos: Relatar o crescente nimero de resultados ambiguos gerados pela tipagem HLA por PCR-
SSO (sequence specific oligonucleotide) e os diferentes métodos de resolugdo. Métodos: Foram revisados os exames de tipagem
HLA liberados de 01 de janeiro de 2016 a 22 de abril de 2016. Os resultados ambiguos foram classificados por locus (A, B e DR) e
por estratégia de resolucao. Resultados: Dos 5.042 exames de média resolucédo liberados, 478 (9,48%) foram resultados ambiguos
gue necessitaram de estratégias adicionais de resolucdo. Destes 478 resultados, 12 (2,51%) foram resultados ambiguos no locus A,
380 (79,50%) no locus B e 86 (17,99%) no locus DR. As estratégias utilizadas para resolu¢édo das ambiguidades foram: 251 (52,51%)
exames resolvidos por PCR-SSO HD-B (High definition — locus B), 86 (17,99%) por PCR-SSO HD-DR (High definition — locus DR),
64 (13,39%) por PCR-SSP (sequence specific primers), 37 (7,74%) por PCR-SSO Bw4 (supplemental Bw4), 25 (5,23%) por PCR-
SSO B7 (supplemental B7), 12 (2,51%) por PCR-SSO HD-A (High definition — locus A) e 3 (0,62%) por PCR-SBT (sequence-based
typing). Conclusdes: O laboratdrio de histocompatibilidade deve definir e documentar quais estratégias adicionais serdo empregadas
para a resolugdo de ambiglidades. A utilizacdo de kits de alta definicdo (PCR SSO-HD), kits suplementares (PCR SSO-B7 e Bw4),
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primers especificos (PCR- SSP) e da analise da sequéncia de nucleotideos (PCR-SBT) foram os métodos selecionados e
empregados em nosso laboratério para resolucdo de ambigliidades. O uso destes métodos na tipificagdo HLA permite dar ao
laboratério de histocompatibilidade a autonomia necesséria a geracdo de resultados de tipagem HLA. Unitermos: Tipagem HLA,;
PCR-SSO; Ambiguidades

P 1419

O estudo de doencas relacionadas ao envelhecimento cerebral através da cultura de astrécitos adultos

Paola Haack Amaral Roppa; Bruna Bellaver; Douglas Teixeira Leffa; Larissa Daniele Bobermin; Jodo Paulo Almeida dos Santos;
Carlos Alberto Saraiva Gongalves; Iraci Lucena da Silva Torres; Diogo Onofre Souza; André Quincozes-Santos - UFRGS

Os astrocitos possuem um papel essencial na manutencdo das condigdes fisioldgicas no sistema nervoso central (SNC), sendo
assim células-chave na fisiopatogenia de diversas doengas neuroldgicas. Nesse sentido, a cultura primaria de células astrocitarias
representa uma importante ferramenta metodoldgica para elucidar o papel destas células no SNC. Recentemente, nosso grupo
padronizou um modelo de cultivo primério de astrdcitos provenientes do cérebro de animais maduros, permitindo o estudo do papel
destas células no cérebro adulto. Sepse € uma condigdo patoldgica caracterizada por uma grave resposta inflamatéria que inicia-se
de maneira sistémica e pode se estender causando graves danos neurolégicos. Neste estudo, utilizamos um modelo experimental de
sepse para comparar se os resultados bioquimicos observados no tecido animal sdo semelhantes aos obtidos em cultura de
astrocitos derivados destes animais. A sepse experimental foi induzida cirurgicamente em ratos machos adultos através do modelo
de ligadura e perfuragido cecal. Para a elaboragdo da cultura os hipocampos foram dissecados e dissociados enzimatica e
mecanicamente. As células foram cultivadas em DMEM/F12 com 10% de soro fetal bovino (SFB) nas duas primeiras semanas e
DMEM/F12 com 20% SFB até atingirem a confluéncia em atmosfera com 5% de CO2. Para o estudo em tecido, os hipocampos
foram fatiados e homogeneizados em tampdo adequado. Pardmetros glutamatérgicos e inflamatérios foram analisados
paralelamente na cultura de astrécitos e nas fatias hipocampais. Nossos resultados mostraram que a sepse promove uma diminui¢éo
na captacéo de glutamato e na atividade da enzima glutamina sintetase tanto no tecido hipocampal quanto na cultura de astrdcitos.
Em relacdo ao contetdo de glutationa, observamos uma modulagdo negativa promovida pela sepse apenas na cultura. Em relacédo
aos parametros inflamatérios, niveis de TNF-a, IL-18, IL-6, MCP-1 e IL-18 mostraram-se reduzidos tanto no tecido quanto na cultura
de animais sépticos. Por outro lado, niveis da citocina anti-inflamatéria IL-10 apenas diminuiram na cultura de astrocitos provenientes
de animais sépticos. Nossos resultados demonstram alteragBes em parametros glutamatérgicos e inflamatérios tanto na cultura de
astrocitos quanto no tecido hipocampal, indicando que nosso modelo de cultivo celular propicia uma ferramenta adequada para o
estudo de alteragdes astrocitarias em condi¢cdes experimentais in vivo relacionadas ao cérebro adulto. Unitermos: Astrdcitos adultos;
Envelhecimento; Inflamacao

P 1435

Efeitos do exercicio fisico e da suplementacdo com resveratrol durante a gestacéo sobre a cardiotoxicidade da
Doxorrubicina

Leopoldo Vinicius Martins Nascimento; Jenifer Saffi; Verbnica Bidinotto Brito; Pedro Dal Lago; Ramiro Barcos Nunes; Dinara
Jaqueline Moura - UFCSPA

A Doxorrubicina (DOX) é um quimioterapico de uso limitado devido a sua cardiotoxicidade, sendo principalmente relacionada a
producdo de espécies reativas de oxigénio (ERO). Foi demonstrado que a suplementagéo de roedores com resveratrol possui efeitos
semelhantes aos do exercicio fisico na atenuacgao da cardiotoxicidade induzida pela DOX. Este trabalho teve como objetivo investigar
os efeitos do exercicio e da suplementagdo com resveratrol durante o periodo gestacional sobre a cardiotoxicidade induzida pela
DOX no coragdo de ratos neonatos. As ratas prenhes foram divididas em trés grupos: controle, exercicio (esteira, 45 min/dia a 16
m/min, 5 dias/semana) e resveratrol (2,5 mg/Kg por gavagem, 5 dias/semana), que foram tratados durante 21 dias gestacionais.
Apoés, os recém-nascidos com 3 dias de vida foram eutanaziados, os cora¢des removidos e obteve-se a cultura priméria de
cardiomidcitos que foi tratada com DOX (0,1; 0,5 ou 1pM) durante 24 ou 48 horas. Apds os tratamentos, foram realizados os
seguintes ensaios: viabilidade celular por azul de Trypan; avaliagdo da induc@o de apoptose e necrose pela marcacdo com ANEXINA
V e 7-AAD; producdo de ERO pelo ensaio com DCFH-DA; o ensaio cometa para verificar o dano ao DNA, atividade das enzimas
superéxido dismutase (SOD) e catalase (CAT); quantificacdo de tidis totais e expressdo das proteinas Sirtuina6 (Sirt6) e CAT.O
exercicio durante a gestacdo induziu aumento significativo na viabilidade dos cardiomiécitos dos ratos neonatos quando foram
tratados com DOX durante 48 horas. Os cardiomiécitos de neonatos nascidos de ratas sedentarias apresentaram aumento na morte
por apoptose e necrose induzida pela DOX, que foi correlacionada ao aumento na producdo de ERO e a reducdo de defesas
antioxidantes. O exercicio também protegeu os cardiomidcitos neonatais de danos oxidativos no DNA induzidos pela DOX, tanto em
24 quanto 48 horas apos tratamento. O exercicio durante a gestacdo elevou a expressdo das enzimas Catalase e Sirt6 em
cardiomidcitos de ratos neonatos. Os resultados obtidos com o exercicio foram similares aos alcangados com a suplementagdo com
resveratrol.O exercicio bem como a suplementagdo com resveratrol durante a gestacdo protegem os cardiomiécitos de ratos
neonatos contra os efeitos tdxicos da DOX. Os nossos dados sustentam a hipétese de modulagdo do estresse oxidativo por enzimas
antioxidantes e da integridade do DNA via Sirt6, elevando assim a resisténcia do cora¢éo neonatal contra a toxidade da DOX.
Unitermos: Cardiotoxicidade; Exercicio; Resveratrol

P 1458

Padronizacao da extracdo de DNA de Mycobacterium tuberculosis de amostra clinica
Franciele Costa Leite Morais; Graziele Lima Bello; Maria Lucia Rossetti - ULBRA

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca cronica. Esta doenca tem origem devido a uma infeccdo por Mycobacterium
tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK). Os métodos de extracdo de DNA variam quanto a forma de isolar e purificar o DNA dos demais
componentes celulares da amostra. A técnica de extragcao através de beads-magnéticas é fundamentada na interacdo do DNA com
particulas magnéticas revestidas de silica. A técnica de extracdo por resina de silica € também baseada na interacdo da silica com
grupamentos do DNA que causam ligagdes reversiveis que permitem a separagdo do mesmo de outras moléculas. A extracdo de
DNA por ultrassom consiste no rompimento da parede celular bacteriana pela emissé@o de vibraces ultrassonicas. Este trabalho foi
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realizado visando & comparacdo das trés técnicas de DNA descritas acima para isolar DNA de M. tuberculosis de amostras de
escarro. OBJETIVO: Comparacao de métodos de extracdo de DNA de M. tuberculosis de amostra clinica para padronizagdo da
técnica. METODOLOGIA: Foram utilizadas 10 amostras de escarro de pacientes com tuberculose, provenientes de um banco de
amostras do Laboratoério de Biologia Molecular da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA-RS).A extracdo de DNA por silica foi
realizada com o kit DETECT-TB (Labtest. MG).A extrac8o de DNA através de BEADS-MAGNETICAS foi realizada utilizando o kit de
extracdo de DNA da empresa Ampligenix (MG). A extracdo de DNA por ULTRASSOM utilizou o protocolo adaptado de SCHIMID,
2014. O DNA purificado das amostras foi amplificado por PCR convencional. Posteriormente foi realizada uma eletroforese em gel de
agarose 1,5%. Apos a migracdo no gel, foi visualizado em um transiluminador para a analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
produtos de amplificagcdo do DNA extraido por silica foram visualizados como uma banda forte em todas as amostras. Os produtos
de amplificacdo dos DNAs extraido pelo método de BEADS-MAGNETICAS apareceram como bandas no gel de agarose, porém em
uma amostra a banda estava fraca. Os produtos amplificados dos DNAs extraidos pelo método de ULTRASSOM, apareceram como
bandas no gel de agarose, porém em uma amostra a banda estava fraca, e em outra amostra ndo apareceu banda. CONCLUSOES
OU CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados iniciais mostraram que o método de extragdo que utiliza fervura para romper a parede
bacteriana e a silica para purificar o DNA foi 0o que recuperou uma concentragdo de DNA maior em todas as amostras. Unitermos:
Tuberculose; Extragdo de DNA; Diagnostico

P 1476

Consumo de dieta hiperlipidica associada ou ndo a ingesta de suco de uva tinto durante a gestacao modula
mecanismo da autofagia celular

Elenara Simoni Kovaleski; Luciana Kneib Gongalves; Marina Rocha Frusciante; Gabrielli Bortolato; Isabel Cristina Proenc¢a; Ruben
Dario Braccini Neto; Claudia Funchal; Fabia Andrade; Leena Hilakivi-Clarke; Caroline Dani - IPA

Introducéo: A autofagia € um mecanismo de sobrevivéncia, através do qual as células se defendem contra agressdes ambientais
como o estresse oxidativo, estresse do reticulo endoplasmatico, entre outros. Dentre as escolhas alimentares, o suco de uva tem se
mostrado bastante eficiente na prevencédo de diversas patologias envolvendo mecanismos do estresse oxidativo. Sabe-se que
escolhas alimentares, inclusive na gestagdo, podem estar relacionadas ao aumento da susceptibilidade de patologias na prole por
meio de alteragdes na diferenciagdo da glandula mamaria e na expressdo de genes relacionados a proliferacéo celular e apoptose.
Objetivo: Avaliar a possivel influencia que o consumo de dieta hiperlipidica associada ou ndo a ingesta de suco de uva tinto na
gestacgdo sobre marcadores de autofagia em glandulas mamarias da prole. Metodologia: Este experimento dividiu-se em 4 grupos de
modelos gestacionais: grupo controle (GC), grupo controle suco de uva (GCS), grupo controle racdo hiperlipidica (GHFD) e grupo
suco de uva e dieta hiperlipidica (GSHFD), onde receberam livremente as respectivas dietas ao longo da gestacdo e lactacdo (21
dias + 21 dias). Apés o desmame, as filhotes fémeas destes grupos (10 por grupo) foram acompanhadas e tratadas com uma dieta
controle (agua e racdo comercial) até o + 50° dia de vida. Posteriormente foram eutanasiadas por guilhotina e as amostras das
glandulas mamaérias foram coletadas e mantidas a -80°C até o momento das analises. Foram avaliados a quantificagdo de proteinas
relacionadas com a autofagia, anti-XBP1s, anti-ATF6 e anti-CHOP pela técnica de Western blot. A andlise estatistica foi realizada
através do programa STATISTICA 8.0 (StatSoft), sendo que p<0,05 foi considerado significativo. Resultados: A dieta hiperlipidica
promoveu um aumento da expressdo de XBP1s, sendo que o suco de uva tinto preveniu este aumento provocado pela dieta.
Observou-se uma redugdo nos niveis das proteinas de CHOP e ATF6 nos grupos que receberam dieta hiperlipidica, ndo alterando
na presenca do suco de uva. Conclusdo: Podemos sugerir que o suco pode reduzir o mecanismo inicial de autofagia celular
promovido pela dieta hiperlipidica. Entretanto as alterac6es provocadas pela dieta hiperliidica na via de ativagdo ndo foi prevenida
pela ingesta concomitante do suco de uva Problemas na expressdo destes genes podem afetar a homeostasia celular, ndo
ocorrendo & morte celular adequada e acumular células anormais em nosso organismo. Unitermos: Gestagdo; Suco de uva;
Autofagia

P 1479
Perfil de hidrdlise extracelular de nucleotideos em células tireoidianas normais e tumorais
Rafael Paschoal de Campos; Ana Paula Santin Bertoni; Tania Weber Furlanetto; Marcia Rosangela Wink - UFCSPA

A etiopatogénese e a fisiopatologia das neoplasias e nédulos benignos da tireoide ainda sdo pobremente entendidos. Em termos
fisiopatologicos, é de particular relevancia o papel dos nucleotideos extracelulares no microambiente tumoral. Da mesma forma como
outros tecidos, € provavel que as células epiteliais da tireoide necessitem criar e manter um microambiente responsivo a nucleotideos
como ATP e AMP. Considerando que até o presente momento ndo € conhecida a modulagdo desses nucleotideos nas células
tireoideanas, neste trabalho, avaliamos a degradacéo dos nucleotideos ATP e AMP nas linhagens de carcinoma papilifero de tireoide
TPC-1 e em células tireoidianas ndo tumorais, FRLT-5. A atividade especifica foi expressa como nmol de fosfato liberado por minuto
por mg de proteina (nmol Pi/min/mg). A linhagem de células ndo tumorais da tireoide apresentou uma atividade aumentada de
degradacéo para o ATP (3,05 + 0,34) em relacdo a degradacdo de AMP (0,184 + 0,030). Por outro lado, em relacdo a linhagem
tumoral TPC-1, observamos uma maior degradacdo de AMP (1,57 + 0,51) em relagdo ao ATP (0,5 + 0,027). Esses resultados
sugerem que a enzima ecto-5’nucleotidase (CD73), uma nucleotidase de superficie celular, que catalisa a hidrélise de AMP em
adenosina é expressa diferencialmente em células tireoideanas tumorais, quando comparadas a células tireoideanas ndo-tumorais. A
partir desses resultados, sugerimos que a modulacdo da hidrolise de AMP, provavelmente mediada pela ecto-5'nucleotidase, possa
estar envolvida na patogenia de carcinomas diferenciados de tireoide. Unitermos: Carcinoma papilifero de tireoide; Microambiente
tumoral; Nucleotideos extracelulares

P 1501
Acdo precoce de células da medula 6ssea total encapsuladas sobre citocinas pro-inflamatdrias apos

hepatectomia de 90%
Graziella Rodrigues; Monica Lujan Lépez; Carolina Uribe Cruz; Virginia Andrea Angiolini; Alessandro Bersch Osvaldt; Ursula da
Silveira Matte - HCPA

Introducdo: A insuficiéncia hepatica aguda (IHA) é uma sindrome rara, caracterizada pela perda das fungées vitais do figado por
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consequéncia de uma disfungdo grave e subita dos hepatécitos. A capacidade regenerativa do figado € mediada por citocinas, como
a interleucina-6 (IL-6), porém na IHA a morte celular supera a capacidade regenerativa do figado. O objetivo do trabalho foi avaliar o
efeito precoce das células da medula éssea total (MOT) encapsuladas no modelo de IHA apds hepatectomia parcial de 90%
(HP90%) sobre citocinas pré-inflamatérias. Materiais e Métodos: As células MOT foram extraidas de ratos Wistar doadores,
imobilizadas em microcépsulas de alginato de sddio e implantadas no peritbnio de ratos submetidos a HP90%. O grupo controle
recebeu capsulas vazias (CV). Os animais foram eutanasiados 1 e 3 horas (n=6/grupo/hora) apds HP90%. Os figados
remanescentes foram coletados e processados para expressédo génica de IL-6 e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) por gPCR. A
andlise estatistica foi realizada pelo teste t de Student. O estudo foi aprovado pela CEUA sob o niumero 14-0560. Resultados: Nao
houve diferenca na expressdo de TNF-a em nenhum dos tempos estudados. Por outro lado, houve um aumento significativo na
expressao de IL-6 no grupo MOT 3 horas apés a HP90% (P<0,05). Conclusdo: O transplante de MOT encapsuladas aumenta a
expressao de IL-6 apds o dano hepético. Estes dados podem explicar 0 aumento da sobrevida em 10 dias observado em estudos
anteriores. Unitermos: Medula dssea total; Insuficiéncia Hepatica aguda; Hepatectomia

P 1528

Comparacdo entre trés protocolos de obtencdo de plasma rico em plaquetas (PRP) utilizando o coelho como
modelo experimental

Thabata Fernandes Fischer; Tuane Nerissa Alves Garcez; Ana Helena da Rosa Paz; Fabiany da Costa Gongalves; Cristiana Palma
Kuhl; Raquel de Almeida Schneider; Paula Barros Terraciano; Fabiola Schons Meyer; Emerson Antonio Contesini; Elizabeth Obino
Cirne-Lima - HCPA

Plasma rico em plaquetas (PRP) é uma fonte de fatores de crescimento e diversas citocinas, que sdo essenciais para regeneracao
de tecido devido as suas atividades angiogénicas, mitogénicas e quimiotaxicas. A padronizagdo da técnica de separagdo de PRP
deve considerar fatores como: modelo experimental, método de coleta de sangue, escolha de anticoagulante, tempo e rotacdo de
centrifugagdo, tempo decorrido entre ativagdo da amostra e uso clinico para garantir qualidade e efeito bioldgico do produto. Esse
estudo objetivou comparar trés protocolos de obtencdo de PRP em relagédo ao enriquecimento plaquetéario e reprodutibilidade, para
posterior utilizacdo em aplicacdes clinicas. As amostras de sangue de coelhos da Nova Zelandia higidos foram obtidas por
exsanguinagdo via pungdo na aorta abdominal. Foram coletadas em tubos contendo citrato de sddio e separadas em 4 aliquotas
designadas para processamento de PRP e contagem basal de plaquetas no momento da coleta de sangue e ap6s os protocolos de
concentragdo. Os métodos foram testados em triplicata. Foram testados trés protocolos: A com 250g por 10min para primeira
separagdo e 10min em 1000g para a segunda; B 20min em 160g para primeira separacdo e 15min a 400g para a segunda; C 10 min
a 400g para a primeira separacdo e 10min a 800g para a segunda. Foram comparados a capacidade de concentracdo plaquetaria,
tempo total do procedimento, reprodutibilidade do método para produg¢do de hemoconcentrado. O protocolo A teve um aumento de
26 vezes comparado ao nivel plaquetario basal, enquanto o B e o C atingiram incremento de 13 e 7 vezes, respectivamente. O
resultado indica que todos os protocolos foram eficientes na concentragdo de plaquetas. O tempo de preparacdo do produto para
cada protocolo foi 35, 52 e 41min para A, B e C, respectivamente. As analises subjetivas consideraram os protocolos A e C como
baixa complexidade e protocolo B como média de acordo com a praticidade de execugdo. Todos os protocolos foram considerados
de facil reprodutibilidade. Este estudo se limitou a verificar a quantidade de plaquetas concentradas em protocolos especificos, sem
avaliar efeitos bioldgicos. Portanto, em relagdo aos objetivos propostos: aumento de concentragdo de plaquetas, tempo e facilidade
de protocolo, foi concluido que o protocolo A foi 0 método que atingiu de forma mais conveniente os objetivos propostos. Unitermos:
Plasma rico em plaquetas

P 1530
Expressao reduzida de TERT e TERC em tumores periampulares
Cleandra Gregorio; Mariana Recamonde-Mendoza; Barbara Alemar; Alessandro Bersch Osvaldt; Patricia Ashton-Prolla - UFRGS

Os carcinomas periampulares (CP) sdo neoplasias que se originam ao redor da Ampola de Vater. Os CP podem ter diferentes
origens: 66% dos casos se originam ao nivel da cabeca do pancreas, 16% da Ampola de Vater, 12% do ducto biliar distal comum e
6% do duodeno. Carcinoma de Ampola de Vater (CAV) é um tumor raro, com um melhor prognostico quando comparado a outros
tumores do pancreas, em especial o adenocarcinoma ductal pancreatico (ADP). Informacdes acerca da biologia molecular e
carcinogénese do CAV ainda sdo muito limitadas, especialmente sobre o comportamento da enzima telomerase. A telomerase é uma
transcriptase reversa que adiciona repeticdes de hexanucleotideos (TTAGGG) nas extremidades dos cromossomos eucariotos para
compensar a perda progressiva destes componentes apds sucessivas divisdes celulares. Esta enzina € ativa em células
embrionarias, tronco embrionérias e em muitos tumores. Neste estudo, foi avaliada a expressdo dos componentes proteicos da
telomerase (TERT e TERC) em CAV, ADP e tecido pancreatico normal (PN). Foi realizada uma analise do perfil de expressao de
TERT e TERC a partir dos dados disponiveis no Gene Expression Omnibus (GSE39409 e GSE60979). Analise de expressdo
diferencial foi realizada com o pacote limma/R, utilizando o teste t de Student seguido de correcdo de Benjamini e Hochberg. Um
valor de P<0,05 foi considerado estatisticamente significativo. O banco GSE60979 apresentava dados de expressédo de CAV, ADP e
PN. Encontramos expresséo reduzida de TERT em ADP comparado com PN (P=0,0034) e o mesmo perfil foi encontrado para TERC
em ADP e CAV (p=0,004 e 0,021 respectivamente). Em todos os casos os fold-changes foram muito sutis e sem relevancia biologica.
O banco GSE39409 apresentava dados de expressdo de ADP e CAV e nédo foi possivel distinguir diferencas entre os grupos. Os
fold-changes ténues de TERT e TERC nos tumores analisados ndo oferecem suporte para uma validacdo experimental desses
genes. Contudo a sua expressao reduzida em ADP levanta o questionamento da atividade da telomerase nesse tumor, uma vez que
h& relatos que o comprimento telomérico estd aumentado. Andlises in vitro do comprimento telomérico serdo realizadas para
investigar o papel da telomerase nesses tumores. Unitermos: Carcinoma de ampola de Vater; Adenocarcinoma ductal pancreéatico;
Telomerase
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P 1539

Efeito do tratamento com suco de uva tinto sobre comportamento de ratos submetidos ao modelo experimental
da Doenca de Parkinson no teste de labirinto em cruz elevada

Marina Rocha Frusciante; Daniela Pochmann; Aimée Souto; Jéssica Pereira Marinho; Manuela Santos; Paula de Oliveira Moretto;
Gabriel Leivas Nunes; Luciana Gongalves Kneib; Caroline Dani; Claudia Funchal - IPA

Introdugdo: O envelhecimento é caracterizado pelo comprometimento das fungdes fisiolégicas e bioquimicas, estes fatores
contribuem para que estes individuos tornem-se mais suscetiveis a patologias, destacando-se as doengas neurodegenerativas, como
a Doenca de Parkinson (DP). A DP é caracterizada pela perda de neurdnios dopaminérgicos da substancia nigra, sendo os principais
sintomas clinicos: tremor de repouso, rigidez e bradicinesia. A busca de estratégias neuroprotetoras vem sendo estudadas e o suco
de uva, um alimento rico em antioxidantes, poderia ser considerado como um adjuvante terapéutico para estes pacientes. Objetivo:
Este trabalho teve como objetivo, avaliar o efeito do tratamento com suco de uva tinto no comportamento de ratos submetidos ao
modelo experimental da Doenca de Parkinson no teste de labirinto em cruz elevada. Métodos: Projeto aprovado pela Comissédo de
Etica no Uso de Animais (CEUA) n°:10/2015. Foram utilizados 40 ratos Wistar machos de 90 dias, tratados diariamente com agua ou
suco de uva tinto por via oral (gavagem) durante 14 dias, na dose de 7 uL/g de peso corporal. No 15° dia 20 animais receberam uma
injecdo subcutanea de solugdo salina (NaCl 0,9%) e 20 animais receberam uma inje¢céo de Reserpina, em dose Unica de 1,0 mL/kg
de peso corporal para indugdo da DP. Apos 24h da indugéo, os animais foram submetidos ao teste de labirinto em cruz elevada,
onde foi avaliado durante 5 minutos, por um avaliador treinado a frequéncia de entradas nos bracos abertos, fechados e area neutra
e o levantar. Também foi observado o tempo dispendido nos bragos abertos, fechados, area neutra, levantar e a laténcia para a
locomocao. Os dados foram analisados através de ANOVA, seguida do pos-teste de Tukey. Resultados: A reserpina foi capaz de
aumentar o tempo de laténcia e o tempo no braco aberto, entretanto diminuiu o tempo no neutro e no braco fechado. O suco de uva
se mostrou capaz de prevenir o efeito da reserpina no tempo de laténcia e na area neutra. Entretanto a frequéncia no neutro, brago
aberto, braco fechado e de levantar, além do tempo de levantar, ndo foram alterados por nenhum dos tratamentos. Concluséo:
Portanto, a reserpina se mostrou um potente agente ansiogénico, pois aumentou o tempo de exploragdo no brago aberto. Além disso,
0 suco de uva tinto, que possui importantes propriedades antioxidantes, foi capaz de prevenir algumas das alteracdes
comportamentais no modelo experimental da DP. Unitermos: Suco de Uva; Doenca de Parkinson; Ansiedade

P 1544
Analise da expresséao génica de TULP3 como biomarcador em tumores do trato gastrintestinal
Ivaine Tais Sauthier Sartor; Patricia Ashton-Prolla - UFRGS

Um estudo in silico recente identificou o fator de transcricdo TULP3 como possivel biomarcador de diagnostico e prognéstico em
adenocarcinoma pancreatico, tendo sido observados niveis aumentados de expresséo génica de TULP3 na neoplasia em relagdo ao
tecido ndo tumoral adjacente. Os elevados niveis de TULP3 apresentaram associagao significativa com desfecho clinico desfavoravel
e nenhuma relagdo com valor prognéstico em cénceres como de mama, ovario e pulméo, sugerindo que esta poderia ser uma
assinatura tumoral especifica associada ao péncreas. O péncreas, glandula derivada do endoderma, possui a mesma origem
embrionaria que érgdos como esdfago, estdmago e intestino. A hipétese deste trabalho é que TULP3 poderia ser um biomarcador
para tumores do trato gastrintestinal. Assim, foi analisada a expressdo génica de TULP3 em amostras de pacientes com
adenocarcinoma de esbfago, gastrico, de célon e reto. Os dados de expressédo génica provenientes de bidpsias de pacientes foram
obtidos nos repositérios publicos GEO e TCGA. Foi utilizado o escore JetSet nos microarranjos da Affymetrix, sendo a sonda
221964 _at atribuida ao gene TULP3. Foram verificadas as suposi¢des de normalidade dos dados e foi selecionado o teste estatistico
adequado, sendo todas as analises conduzidas no ambiente R. O valor prognéstico de TULP3 em tumores gastricos foi acessado
utilizando a ferramenta Kaplan-Meier Plotter. Os dados analisados para tumores esofagicos, gastricos e colorretais incluiram, no
minimo, 3 diferentes estudos para cada tipo tumoral (ESCA-TCGA, GSE26886, GSE1420; STAD-TCGA, GSE79973, GSE33335;
COAD-TCGA, READ-TCGA, GSE21510 e GSE24514, respectivamente). Em cada estudo havia, no minimo, dois grupos amostrais:
tecido ndo tumoral adjacente e tecido tumoral. A andlise comparativa da expressdo de TULP3 apresentou diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05) na maioria dos grupos, exceto GSE79973 de tumores gastricos. Estes resultados iniciais in silico indicam um
possivel papel de TULP3 como biomarcador de diagndstico para tumores do trato gastrintestinal. Ainda que para tumores gastricos
TULP3 néo seja biomarcador de diagnéstico consenso, a analise da Kaplan-Meier Plotter atribuiu um prognéstico desfavoravel em 2
anos para pacientes com maior expressao de TULP3 (HR=2,02 e LogHank p=1,8e-08), podendo este ser um biomarcador de
prognéstico. Ainda, sdo necessarias analises de sobrevida nos estudos citados e analises experimentais para a definicdo de TULP3
como biomarcador. Unitermos: TULP3; Biomarcador; Tumores do trato gastrintestinal

P 1545

Estudo da associacéo entre o polimorfismo RS2239359 do gene FANCA e a progresséo do cancer do colo do
Utero

Patricia Jaqueline Stahl; Camila Schultz Grott; Janaina Coser; Jonas Michel Wolf; Thais da Rocha Boeira; Vagner Ricardo Lunge;
Daniel Simon - ULBRA

O céncer do colo uterino é um dos tumores malignos que mais afetam a populacdo feminina em todo o mundo. Na maioria dos
casos, o causador da enfermidade é o papilomavirus humano (HPV). No Brasil, foram estimados 16.340 novos casos de cancer
cervical em 2016, com um risco estimado de 15,85 casos a cada 100 mil mulheres. O gene Fanconi Anemia Complementation Group
A (FANCA) integra uma familia génica constituida, atualmente, por varios genes que estdo associados a diferentes tipos de
processos tumorais, incluindo o cancer do colo do Utero. Este trabalho tem por objetivo analisar a associacéo entre o polimorfismo
Ser501Gly (rs2239359) do gene FANCA e o cancer do colo do Utero. A amostra estudada foi composta por pacientes em tratamento
para céncer do colo uterino no Centro de Alta Complexidade em Oncologia de ljui/RS e controles saudaveis em atendimento de
rotina de rastreamento do cancer cervical no Centro de Saude da Mulher, da cidade de Cruz Alta/RS. O DNA gendmico foi extraido e
amplificado pela reagdo em cadeia da polimerase (PCR) em tempo real utilizando sondas alelo-especificas para a genotipagem do
polimorfismo. A amostra foi composta por 95 mulheres com cancer do colo de Gtero e 184 mulheres no grupo controle. A amostra
total do estudo apresentou idade média de 49,1 + 13,0 anos. Dos casos, 20,1% eram fumantes e 89,3% das participantes possuiam
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filhos. As frequéncias genotipicas observadas para o polimorfismo nos casos foram: 23,1% TT, 50,5% TC e 26,4% CC; e nos
controles foram: 21,7% TT, 53,3% TC e 25,0% CC. O alelo T apresentou a mesma frequéncia (48,4%) em casos e controles. As
frequéncias dos genétipos do polimorfismo rs2239359 no gene FANCA nao apresentaram diferencas estatisticamente significativas
entre 0s casos e 0s controles no presente estudo. Em concluséo, ndo foi observada associacdo entre o polimorfismo Ser501Gly
(rs2239359) e o desenvolvimento de cancer de colo de Gtero nas amostras analisadas. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Cruz Alta. Unitermos: Papilomavirus humano; Polimorfismo; FANCA

P 1549

Plasma rico em plaquetas em suas fra¢6es liquida e em gel como adjuvantes da cicatrizagdo cutanea

Nicole Andréa Corbellini Henckes; Tuane Nerissa Alves Garcez; Helena Flores Mello; Priscilla Domingues Mérschbacher; Raquel de
Almeida Schneider; Viviam Nunes Pignone; Paula Barros Terraciano; Marta Justina Giotti Cioato; Elizabeth Obino Cirne-Lima;
Emerson Ant - HCPA

Nas ultimas décadas, muitas pesquisas tém sido realizadas sobre os processos envolvidos na reparacao de tecidos, principalmente
no desenvolvimento de recursos e tecnologia destinados a melhorar a cicatrizagdo de feridas. O Plasma rico em plaquetas (PRP)
obtido a partir de sangue aut6logo € um volume de plasma com concentragéo de plaquetas superior ao nivel fisioldgico. E uma fonte
autdgena e de baixo custo de fatores de crescimento, que sdo essenciais para a regeneragdo de tecidos devido as suas
propriedades angiogénicas, mitogénicas e quimiotaticas. O objetivo deste estudo foi avaliar duas formas de PRP liquido e gel - em
relacdo a sua capacidade de influenciar a qualidade e tempo de reparo de lesdes de pele padronizadas. Para tanto, os coelhos da
Nova Zelandia saudaveis foram distribuidos em trés grupos (n = 6/grupo): grupo controle (GC), PRP liquido (LIQPRP) e PRP gel
(GELPRP). As lesGes cutaneas agudas foram induzidas em duas areas, distantes 2 cm da borda da escapula. Sua profundidade
incluiu a epiderme, derme, hipoderme e fascia muscular externa. Os animais receberam tratamento de acordo com o grupo que
pertenciam. As lesdes foram medidas com paquimetro digital em duas dire¢es: maior comprimento e maior largura, a cada dois dias
para o célculo de &rea da ferida e taxa de cicatrizagdo. Amostras para a analise microscopica foram coletadas nos dias sete e 14 e
avaliadas através de hematoxilina e eosina (HE) para exame global do tecido, e através de Tricromico de Masson para fibras de
colageno presente no intersticio. Ndo foram observados efeitos colaterais ou reag8es adversas relacionadas ao uso PRP. Com base
nos resultados obtidos, conclui-se que a administracéo local de PRP nédo acelerou o processo de cura na avaliagdo morfométrica 14
dias ap6s a cirurgia. Ndo houve diferenca estatistica para parametros histopatolégicos (reagéo inflamatéria, deposicédo de colageno e
angiogénese) entre os grupos. A utilizacdo de PRP liquido demonstrou niveis mais baixos de epitelizacdo na avaliacdo
imunohistoquimica em comparagcao com o grupo controle 14 dias apds a cirurgia. Estudos adicionais sdo encorajados, bem como o
emprego de ferramentas de diagnostico alternativas, de forma a compreender melhor os resultados encontrados. Unitermos: Plasma
rico em plaquetas; Cicatrizagao

P 1555

Isoformas do receptor de androgénios sao diferencialmente expressas em cancer de préstata e hiperplasia
prostéatica benigna

Rafael Labandeira da Silva; Caetana Machado Ledur; Lolita Schneider Pizzolato; Gisele Branchini; Brasil Silva Neto; llma Simoni
Brum da Silva - UFRGS

Introdugdo: O cancer de prostata (CaP) é o segundo tipo de cancer de maior incidéncia entre os homens, sendo estimados 61.200
casos novos no ano de 2016 no Brasil. A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é uma anormalidade proliferativa, relacionada ao
avanco da idade dos homens. A deprivacdo androgénica é um dos métodos de escolha para o tratamento do CaP. Baseado nisso,
diversos estudos realizados visam compreender a relagdo de alteragdes moleculares no receptor de androgénios (AR) e a
progressao dessas doencas. Estes estudos mostram que as isoformas deste receptor, geradas por splicing alternativo, participam da
resisténcia a ablacdo androgénica e desempenham um papel importante na proliferacéo das células tumorais resistentes a terapia de
castracdo. Objetivo: Identificar a presenca das isoformas do AR em tecido prostatico de pacientes submetidos a cirurgia de HPB e
CaP, e, no grupo CaP, relacionar com a agressividade tumoral. Materiais e Métodos: As amostras de tecido foram obtidas a partir de
pacientes com idade entre 40 a 85 anos com diagnoéstico de HPB ou CaP, submetidos a cirurgia no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA). Este projeto foi aprovado pela Comissao de Etica em Pesquisa do HCPA e todos participantes que concordaram em
participar assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram coletadas amostras de tecido prostatico de 30 pacientes
com HPB e 27 de CaP. A expressao génica foi quantificada por gqRT-PCR. Foram analisados o AR e as isoformas AR3, AR4, AR5 e
ARG. Resultados: A expresséo génica AR ndo apresentou diferenca entre os tecidos estudados (P=0,160). O AR4 apresentou maior
expressao nos pacientes com CaP (P=0,029), sendo maior naqueles que apresentaram recidiva bioquimica (P=0,049). AR4 também
correlacionou-se positivamente com a expressao das demais isoformas. Dada sua similaridade, AR3, AR5 e AR6 foram amplificados
em conjunto (AR3/5/6), sendo mais expressos no grupo CaP (P=0,021). A expressdo de AR5 e AR6 (AR5/6) nao foi diferente entre
os grupos (P=0,184). Para conhecer o valor de AR3, foi analisada a razdo AR3/5/6 / AR5/6, que apresentou maiores niveis no grupo
CaP. Concluséo: Embora em niveis diferentes, todas isoformas estudadas foram expressas em amostras de HPB e CaP, permitindo
relacionar o desenvolvimento destes tumores prostaticos com a expressdo do mRNA destas isoformas. O AR4 parece estar
relacionado com a progressdo do CaP pds-tratamento cirlrgico. Unitermos: Tumores de préstata; Receptor de androgénios; Splicing
alternativo

P 1572

Avaliacéo da atividade anticancerigena de hibridos tri-funcionais ligados por 1, 2, 3, -triazois

Amanda de Fraga Dias; Daniela Vasconcelos Lopes; Carlos Tomich; Peterson de Andrade; Fernando Cidade Torres; Fabricio
Figueird; Joaquin Maria Campos Rosa; Ana Maria Oliveira Battastini - UFRGS

Gliomas sd@o os tumores primarios mais comuns e devastadores do sistema nervoso central em adultos. Dentre os gliomas, o
glioblastoma multiforme (GBM, Grau IV segundo a OMS) é o mais prevalente, agressivo e apresenta um péssimo progndstico. Varios
farmacos estdo disponiveis para a terapia anticancer atualmente, entretanto a eficacia contra GBM é limitada pela alta toxicidade ao
tecido normal, pela presenca da barreira hematoencefélica e resisténcia a multidrogas, principalmente através da Glicoproteina-P.
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Considerando a necessidade de novas abordagens para o tratamento do cancer, foram desenhados e sintetizados trés hibridos tri-
funcionais* contendo moduladores da dindmica dos microtibulos e bloqueadores de canais de célcio ligados por um anel 1,2,3-
triazol. Os moduladores da dindmica dos microtubulos interferem na formacdo do fuso mitético durante a divisdo celular, e a
utilizagdo de bloqueadores de canais de célcio tem mostrado resultados interessantes na diminuigcao da resisténcia ao tratamento do
céancer, por serem potenciais inibidores da Glicoproteina-P. O objetivo deste trabalho foi avaliar in vitro o potencial antitumoral dos
compostos hibridos trifuncionais contra linhagem de glioblastoma C6. Os compostos PDJ_15, PDJ_16, PDJ_17, PDJ_26, PDJ_27,
PDJ_28 e PDJ_29 foram sintetizados através de Click Chemistry. As células da linhagem de glioma GBM C6 foram mantidas em
DMEM suplementado com 5% de soro fetal bovino, em condi¢des padrao. Apés os tratamentos, foi medida a viabilidade das células
pelo método de MTT e o nimero de células foi determinado por contagem em hemaocitdmetro. Utilizando o método de MTT,
demonstrou que os compostos PDJ_16, PDJ_26 e PDJ_29 foram capazes de inibir o crescimento das células de glioblastoma com
um valor de IC50 menor em relagdo aos outros compostos (18 uM, 17 uM e 12 uM, respectivamente). Na contagem das células em
hemocitdbmetro, foi utilizada a concentragdo correspondente ao IC50 das moléculas mais ativas, PDJ_16, PDJ_26 e PDJ_29,
confirmando o potencial in vitro dos compostos hibridos contra glioblastoma. Os compostos PDJ_16, PDJ_26 e PDJ_29 mostraram
maior atividade contra linhagem de glioblastoma com menores valores de IC50. Embora ainda preliminar, os resultados do presente
trabalho demonstram a atividade de compostos hibridos contra glioblastoma. No entanto, mais estudos sdo necessarios
principalmente para comprovar o mecanismo de acdo das moléculas bem como avaliar a toxicidade frente a células ndo tumorais.
Unitermos: Glioblastoma; Triazdis; anticancerigeno

P 1574

Efeito da administracdo gestacional de metilmercirio em ratas wistar sobre a homeostase redox e via das
MAPK no cerebelo dos filhotes

Jeferson Delgado da Silva Junior; Luana Heimfarth; José Claudio Fonseca Moreira; Daniel Pens Gelain - UFRGS

O metilmerclrio é um contaminante ambiental formado diretamente do mercurio inorganico em ambiente aquético. E uma
neurotoxina potente, capaz de acumular-se na cadeia tréfica aquética e, portanto, populagdes humanas altamente consumidoras de
frutos do mar estéo sujeitas a ela. Fetos e neonatos humanos séo especialmente vulneraveis aos efeitos do metilmercurio. Pouco é
conhecido sobre os efeitos da administragdo de pequenas doses de metilmercurio durante o periodo pré-natal. Alguns desses
efeitos, em ratos, séo a descoordenacdo motora, com diminuicdo de memoaria e de aprendizado. Além disso, a exposicao gestacional
a essa neurotoxina causa diminuicdo de neuritogénese e alteracdo na expressao de proteinas envolvidas na sinapse no cerebelo. O
objetivo desse trabalho foi estudar o efeito da administracdo gestacional de pequenas doses de metilmercirio sobre a homeostase
redox, o citoesqueleto cerebral e a ativagao da via das MAP-quinases e das proteinas GSK-3-f e mTOR. Para investigar tais efeitos,
ratas Wistar gravidas receberam 1,0 ou 2,0 mg/kg de solucdo de metilmercuario, ou solucédo salina a 0,9%, por gavagem em dias
alternados, desde o 5° dia de gestagdo até o parto. Os filhotes foram sacrificados no 30° dia de vida pds-natal. O cerebelo foi
dissecado e homogeneizado. O status redox do cerebelo foi analisado através da medi¢do espectrofotométrica da atividade das
enzimas superoxido-dismutase (SOD) e catalase, junto com a andlise de niveis de peroxidagao lipidica, de carbonilacéo proteica e de
agrupamentos tiois reduzidos. Também se analisou o imunocontetido das proteinas GFAP, NeuN e IBA-1, marcadores de astrocitos,
neurdnios e microglia, respectivamente, junto com a ativacdo das MAP-cinases, por western blot. Os resultados mostraram que
houve aumento nos niveis de peroxidacéo lipidica e de carbonilagdo proteica, assim como diminuicdo em grupamentos tiois
reduzidos. A atividade de SOD néo foi afetada, entretanto verificamos uma diminuicdo do imunoconteddo dessa enzima e um
decréscimo na atividade de catalase. Além disso, verificamos uma diminuicdo da ERK e da JNK fosforilada, bem como da proteina
GSK-3-B e da mTOR. Nao se observou alteragao no imunoconteudo de GFAP e NeuN, porém houve uma diminuicdo de IBA-1,
mostrando uma alteragéo de micréglia. Os resultados indicam, portanto, que o metilmercurio apresenta clara toxicidade ao cerebelo
de filhotes quando expostos a essa neurotoxina durante o periodo gestacional, indicando dificuldade motora nos individuos.
Unitermos: Metilmercurio; Cerebelo

P 1578

Efeitos do fingolimod (FTY720) sobre células de meduloblastoma humano

Livia Fratini Dutra; Alexandre Perla; Mariane Jaeger; Amanda Cristina Godot Thomaz; Eduarda Chiesa Ghisleni; André Tesainer
Brunetto; Lauro José Gregianin; Algemir Lunardi Brunetto; Caroline Brunetto de Farias; Rafael Roesler - HCPA

O meduloblastoma é o tumor cerebral que mais acomete criangas, sendo que um terco dos pacientes apresentam baixas chances de
cura. Além disso, os pacientes tratados sdo submetidos a intensa terapia, podendo levar a desordens neurolégicas. Atualmente
utilizado no tratamento de esclerose mudltipla, o fingolimod (FTY720) vem sendo alvo de estudos em diversos tumores, por modular
mecanismos epigenéticos e pré-apoptoticos. Na busca por novas terapias para meduloblastoma, investigamos os efeitos do
fingolimod sobre a viabilidade de linhagens celulares de meduloblastoma. Para isso, utilizamos duas linhagens: Daoy e D283, que
foram cultivadas nas condi¢6es indicadas pela literatura. Para os experimentos, as células foram plaqueadas em placas de 96 pocos
e, apos 24 horas, tratadas com fingolimod nas doses de 1nM, 10nM, 100nM, 1uM e 10uM. Apds 72 horas, foi realizada contagem
celular pelo método de exclusdo com azul de Tripan. Os dados foram analisados por ANOVA, seguidos por teste de Tukey.
Observamos que a dose de 10uM foi capaz de levar a morte quase a totalidade das células, enquanto as outras doses nao
apresentaram efeitos significativos. Mais experimentos seréo realizados, como 0 mecanismo de morte desencadeado pelo farmaco e
ensaio de sobrevivéncia celular. Esse estudo € pioneiro na investigacdo do papel do fingolimod em meduloblastoma. Unitermos:
Meduloblastoma; Fingolimod; Epigenética

P 1590
Padronizacdo da técnica de microdisseccdo e captura a laser (LCM) em tumores prostaticos
Caetana Machado Ledur; Lolita Schneider Pizzolato; Lucia Maria Kliemann; Brasil Silva Neto; Ilma Simoni Brum da Silva - UFRGS

Introducdo: O isolamento de células puras de tecidos a partir de cortes histologicos é possivel através da técnica de microdissecgéo

e captura laser (LCM). Essa técnica auxilia o isolamento de células especificas, permitindo uma andlise precisa da amostra de
interesse. Para o isolamento das células, a amostra é cortada no criostato para a confeccdo de laminas, que apés serem coradas
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com hematoxilina e eosina sdo acopladas ao microdissector, e entdo, o material desejado pode ser isolado. Objetivos: Padronizar a
técnica de LCM em amostras de tecido tumoral prostético para o isolamento das células epiteliais de Hiperplasia Prostatica Benigna
e Cancer de Prdstata. Metodologia: Diferentes etapas do protocolo foram testadas como a coleta das amostras em RNA later® ou
em nitrogénio liquido, o armazenamento das laminas a temperatura ambiente ou gelo seco, as técnicas para a extracdo do RNA a
partir do reagente Trizol® ou do kit RNAquous® e a espessura do corte do material de 8um ou 11um. Resultados: Nas amostras
coletadas em RNA later® e extraido em Trizol® foi possivel obter 7,06 ng/ul de RNA, mas o RNA estava contaminado com residuos
da extracdo e degradado, possivelmente pelo longo tempo de confecg¢do das laminas e pelo armazenamento em temperatura
ambiente. Com o mesmo tipo de coleta e extragdo de RNA com o Kit RNAquos®, foi possivel obter 5,8 ng/pl, 0 RNA novamente se
apresentava degradado, o que foi minimizado ao armazenar as laminas em gelo seco até a microdissecgdo. Com as amostras
coletadas em nitrogénio liquido a confecgdo das laminas para microdissec¢do foi mais rapida, pois o congelamento em nitrogénio
permitiu um corte mais preciso e eficaz, diminuindo o tempo de exposi¢cdo do material e favorecendo a obtenc¢éo de 7,2 ng/ul de RNA
de boa qualidade e maior quantidade. Ao testar a espessura do corte verificamos que 8um foi a mais adequada para conseguir o
corte efetivo pelo microdissector. Conclusao: O melhor protocolo estabelecido foi: coletar as amostras em nitrogénio liquido, realizar
cortes de 8 um, armazenar as laminas em gelo seco, por até duas horas, de forma a minimizar o tempo de exposi¢cao do material e
utilizar o kit RNAquous®, o que favorece a extragdo de RNA com maior qualidade. Unitermos: Microdissecgdo; Cancer de prostata;
Padronizacdo

P 1607
Envolvimento da calcineurina no modelo da Doenca de Alzheimer esporadico induzido por estreptozotocina
Barbara Carolina Federhen; Rafeala Ferreira Pacheco; Jodo Paulo Almeida dos Santos; Carlos Alberto Saraiva Gongalves - UFRGS

A doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia, sendo esta uma doenga neurodegenerativa caracterizada por
perdas neuronais e sinapticas, resultando no declinio das fun¢des cognitivas e prejuizo da convivéncia social. A Calcineurina (CN),
uma proteina fosfatase dependente de Ca2+ e calmudolina, é ativada e expressa em astrécitos hipocampais durante o
envelhecimento, lesdes e DA. A fim de esclarecer a géneses da DA, diversos modelos animais tem sido desenvolvidos e, dentre eles,
destaca-se a infusdo intracerebroventricular (icv) de estreptozotocina (STZ) que apresenta caracteristicas neuroquimicas e
fisiopatologicas semelhantes a DA. O objetivo deste trabalho foi avaliar as altera¢cdes neuroquimicas induzidas pela infusédo de STZ
icv. Os animais (ratos machos Wistar de 90 dias) foram divididos em dois grupos: SHAM, que recebeu solucéo salina balanceada de
Hank (HBSS) via icv (veiculo no qual a STZ foi dissolvida) e STZ, que recebeu STZ via icv (3 mg/kg/lado). Apds a primeira semana
da infusdo de STZ os animais foram eutanasiados e coletado os hipocampos para analise das proteinas CaN A, NFATc3 por
Western blotting e GFAP por ELISA. A exposi¢éo dos animais & STZ induziu aumento na expresséo da proteina CaN A (60kDa) no
tempo de 1 semanas no grupo STZ (122,6 + 7,72 , p< 0.0172). Associado as alteragfes na expressao da CaN A, observou-se
aumento na translocagdo para o nucleo do fator NFATc3, isoforma predominante em astrécitos, no tempo de 1 semanas no grupo
STZ (137,0 £ 13,99, p<0,0371), em relacdo ao SHAM (100,0 + 6,67). Similarmente, detectamos aumento no contetdo da proteina
GFAP (ng/mg proteina) no grupo STZ (131,9 + 18,29, p<0,0053) em relagdo ao grupo SHAM (65,01 + 9,82), confirmando a resposta
astrocitaria a infusdo de STZ icv. Este trabalho confirma o comprometimento cognitivo do modelo e indica que a progressdo da
astrocitose hipocampal leva ao aumento e clivagem da proteina CaN, resultando na translocagdo do NFATc3 para o nicleo e
favorecendo as disfunges observadas no modelo de doenga de Alzheimer esporaddica. Unitermos: Doengca de Alzheimer;
Estreptozotocina; Calcineurina

P 1609

O papel de EGF/EGFR em Sarcoma de Ewing

Nathalia Kersting dos Santos; Barbara Kunzler Souza; Igor Araujo Vieira; Rafael Pereira dos Santos; Danielly Brufatto Olguins; Lauro
José Gregianin; Algemir Lunardi Brunetto; Rafael Roesler; Caroline Brunetto de Farias; Gilberto Schwartsmann - HCPA

A familia de tumores Sarcoma de Ewing compreende um espectro de neoplasias com caracteristicas neuroectodérmicas primitivas,
na qual tumores menos diferenciados sdo denominados Sarcoma de Ewing (SE). Neste, o diagnéstico é mais frequente na faixa
etaria até 10 anos e o indice de cura 70%. No entanto, apenas 55% dos pacientes respondem ao tratamento e cerca de 50%
recidivam. O fator de crescimento epidérmico (EGF) e seu receptor (EGFR) estdo amplamente envolvidos no processo de
tumorigénese e metastase de diversos tipos tumorais, por exemplo, em céncer de cabeca e pescoco, pulmao e colorretal. Neste
trabalho, avaliamos o papel de EGF/EGFR em Sarcoma de Ewing. As linhagens SK-ES-1 e RD-ES em condi¢des de crescimento
padrdo e/ou em quiescéncia foram expostas ao fator de crescimento epidérmico (EGF), bem como ao inibidor da fosforilagdo do
respectivo receptor (“Tyrphostin - AG1478”) por 72 horas, nas doses variando de 0,01 - 1lug/mL e 5 - 40uM, respectivamente. Quando
da inibicdo do receptor, a viabilidade e proliferacdo celular resultou em um IC50 de 12,8uM e 9,8uM para SK-ES-1 e RD-ES,
analisadas pelo método de exclusdo por azul de Tripan. Para avaliar o efeito tardio da inibicdo e ativagdo de EGFR foi realizado o
ensaio clonogénico, o qual foi analisado através do software ImageJ. Apos 10 dias, foi observado que a inibicdo da fosforilagdo de
EGFR por AG1478 reduziu significativamente o nimero e tamanho de coldnias das linhagens celulares de SE, e que a sua ativagdo
reflete em um aumento de ambos parémetros. Para avaliar o efeito da inibicdo de EGFR no ciclo celular, células de SE foram
tratadas com AG1478 por 48h, marcadas com 50 pug/mL de iodeto de propideo, e analisadas por citometria de fluxo. Alteragbes das
percentagens populacionais em todas as fases do ciclo, excetuando-se a S, foram observadas. Para todas as analises utilizou-se
teste estatistico ANOVA e post-hoc de Tuckey. Esses resultados sugerem que a exposi¢cdo ao EGF aumenta a proliferacéo celular e
capacidade de clonogenicidade de células de SE, bem como a diminui¢cdo destes quando da inibicdo do receptor. Além disso, a
inibicdo de EGFR resulta em significativas alteracdes na progressdo do ciclo celular de SE. Sugere-se, portanto, que a via
EGF/EGFR tem papel importante na proliferagdo celular e clonogenicidade de células de SE. Futuras andlises serdo realizadas com
antagonistas de vias relacionadas ao mecanismo de agdo do EGF/EGFR, bem como a andlise da expressdo proteica destes
potenciais alvos. Unitermos: Sarcoma de Ewing; Receptor do Fator Epidérmico Humano; Proliferacéo
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P 1610

Baixos niveis de fator neurotréfico derivado do cérebro estdo associados com doenca ativa e pior prognéstico
em leucemias agudas pediatricas

Mirela Severo Gil; Jilia Plentz Portich; Rafael Pereira dos Santos; Maria Beatriz Cardoso Ferreira; Jiseh Fagundes Loss; Lauro José
Gregianin; Algemir Lunardi Brunetto; André Tesainer Brunetto; Rafael Roesler; Caroline Brunetto de Farias - HCPA

As leucemias correspondem a 30% dos tumores pediatricos, e constituem as neoplasias mais frequentes em individuos com menos
de 15 anos. Apesar da elevada taxa de cura, frequentemente ocorre resisténcia a quimioterapia e efeitos colaterais tardios. Por isso,
novas estratégias de tratamento, diagndstico e prognéstico sdo necessarias. Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF) e seus
receptores, receptores de quinase relacionados a tropomiosina (tropomyosin related kinase, ou Trk) estdo envolvidos na maturacédo
de linfécitos B na medula 6ssea (MO), promovem diferenciagdo celular de células B em doencas malignas, e estdo associadas a um
pior diagnostico em adultos com leucemia aguda (LA). Entretanto, o papel do BDNF em LA pediatricas ainda ndo é bem conhecido.O
objetivo desse estudo foi analisar os niveis de BDNF em amostras de MO ou sangue periférico (SP) de criangcas com LA, através de
um estudo observacional de coorte.As amostras de MO ou SP foram coletadas de 57 criancas e adolescentes com leucemia linféide
aguda (LLA), 14 criangas e adolescentes com leucemia mieldide aguda (LMA), e 44 individuos saudaveis (IS) da mesma faixa etéria.
Utilizou-se o kit de imuno-ensaio enzimético tipo sanduiche (Chemicon International, ChemiKine, USA) para andlise dos niveis
séricos de BDNF.Os niveis de BDNF ao diagnéstico de pacientes com LA foram significativamente menores quando comparados aos
niveis de IS. Resultados similares foram observados em relacéo aos niveis de BDNF de pacientes com LA em comparacdo aos
individuos saudaveis ao diagnostico, durante a indugdo, consolidacdo, diagndstico e tratamento de recidiva. Os niveis de BDNF de
pacientes que receberam transfusdo de plaquetas até 48 horas antes da coleta da amostra foram inferiores aos niveis de pacientes
ndo transfundidos. Além disso, os niveis de BDNF ao diagnéstico em pacientes que foram a 6bito eram significativamente menores
aos niveis dos pacientes que sobreviveram. As analises estatisticas foram realizadas por média + erro padrdo, com analise de
ANOVA ou GEE seguida por testes post-hoc adequados quando P<0,05. Esses achados sdo a primeira evidéncia do possivel papel
do BDNF como marcador de doenga ativa e de pior progndstico em LA pediatrica. Unitermos: Fator neurotrofico derivado do cérebro;
Neurotrofina; Leucemia pediatrica aguda

P 1626

Avaliacdo dos efeitos do microambiente osteoartritico canino sob células-tronco mesenquimais, derivadas de
tecido adiposo (ADSCs), irradiadas com laser de baixa poténcia: estudo in vitro

Kamila Pazza; Karina Magano Guimaraes; Kevin Yaneselli; Sabrina Beal Pizzato; Fernanda dos Santos de Oliveira; Paula Barros
Terraciano; Elizabeth Obino Cirne-Lima; Emerson Antonio Contesini - UFRGS

Introducdo: A osteoartrite (OA) é uma doenca degenerativa que promove o desequilibrio da homeostasia articular. A utilizacdo de
células tronco mesenquimais derivadas de tecido adiposo (ADSC) tem sido amplamente discutida como alternativa de tratamento
para melhorar a qualidade de vida de pacientes com essa enfermidade. Essas células possuem efeitos imunomodulatérios
significativos, que podem ser potencializados através de sua fotobioestimulagdo com laser de baixa poténcia in vitro. Objetivo: Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a interagdo entre o microambiente osteoartritico canino com células tronco
mesenquimais derivadas de tecido adiposo, irradiadas com laser de baixa poténcia in vitro. Método: Para isso, ADSC caninas,
cultivadas em diferentes concentra¢des de soro fetal bovino (SFB) e submetidas a fototerapia com laser de baixa poténcia, foram
submetidas ao cultivo com liquido sinovial proveniente de pacientes com OA e sem afeccgdes articulares. Utilizando-se os meios
condicionados (MC) resultantes desses cultivos, foi realizado ensaio de proliferacdo de células mononucleares de sangue periférico
(PBMC). Resultados: Foram observadas alteragdes morfolégicas gradativas, aparentemente mais acentuadas, em ADSC cultivadas
com liquido sinovial osteoartritico, durante o periodo de 72 horas de incubagéo. Foi observado ainda, aumento na confluéncia celular
de ADSC em todos os grupos de tratamento, indicando proliferacdo de ADSC ap6s contato com os MC contendo liquido sinovial.
Quanto ao ensaio de proliferagdo de PBMC, observou-se morte celular de PBMC em todos os grupos em que foi adicionado liquido
sinovial, além do grupo de ADSC 20% SFB. Foi observado ainda, menor contagem no niamero de células (PBMC) nos grupos ADSC
20% SFB IRRADIADAS, ADSC 2% SFB sem irradiagdo e ADSC 2% SFB IRRADIADAS. Foram encontrados menores percentuais de
PBMC nos grupos irradiados. Concluséo: Com os dados obtidos, sugere-se a aplicagdo do laser de baixa poténcia em culturas de
ADSC caninas como protocolo eficiente para utilizacdo dessa terapia nas enfermidades em que necessita-se da regeneracao tecidual
e reacdes inflamatdrias séo deletérias, pois além da conhecida capacidade ja relatada de reparo tecidual das ADSC, foi possivel
observar que a associacdo dessas duas terapias pode potencializar a atividade imunomodulatéria. Unitermos: Osteoartrite; Células
tronco mesenquimais; Canino

P 1635

Avaliacéo de marcadores de dano oxidativo no tratamento subcrénico com 6leo de semente de uva orgéanico
Isabel Cristina Proenca; Luciana Kneib Gongalves; Elenara Simoni Kovaleski; Gabrielli Bortolato; Ruben Dario Braccini Neto; Tamires
Marques de Abreu; Claudia Funchal; Caroline Dani; Alexandre Silva de Mello - IPA

Introdugdo: A populacdo vem buscando alternativas que lhes fornegam uma melhor qualidade de vida e mudancas nos habitos
alimentares sdo uma delas. As uvas estdo entre as frutas mais nutritivas consumidas pela humanidade, podendo ser aproveitadas,
desde a casca muito utilizada como corantes na industria alimenticia, até a semente de onde é extraido o 6leo de semente de uva
organico (OSUQO). O OSUO é rico em &cidos graxos insaturados, que representam mais de 89% da composicéo total de 6leo com
muitos sendo acidos graxos essenciais. OSUO também é rico em compostos antioxidantes, dando destaque aos polifendis que
podem ser importantes aliados no combate a diversas doencas, dentre elas a arteroesclerose. Métodos: Este estudo experimental
utilizou 24 ratos Wistar de aproximadamente 90 dias. Os animais foram aleatoriamente divididos em dois grupos onde diariamente o
grupo controle recebeu 6leo mineral e, o grupo tratado OSUO (Econatura, Brasil), ambos na dose de 300 ul via gavagem (oral)
durante 15 dias de tratamento com livre acesso a agua e ragcdo comercial. Posteriormente, 0s animais foram eutanasiados por
guilhotina e as estruturas do sistema nervoso (hipocampo, cértex e cerebelo) foram coletadas, homogeneizadas em uma solucédo de
KCI 1% e refrigeradas até o momento das analises. Foram avaliados os parametros de peroxidacéo lipidica (TBARS) e oxidagdo
proteica (Carbonil) destas estruturas. As andlises estatisticas foram realizadas através do programa Statistical Package for Social
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Sciences (SPSS) versao 21.0., onde p<0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Resultados: Observamos que o OSUO
promoveu uma reducdo dos niveis de peroxidagéo lipidica (p<0,029) no cértex dos animais que consumiram o 6leo enquanto que
nos outros tecidos analisados ndo houve diferencas sobre este parametro. Entretanto, houve um aumento da oxidag&o proteica
(p<0,001) no hipocampo. Nos demais tecidos, ndo foram observadas diferencas estatisticas significativas. Concluséo: Alguns
estudos na literatura reforcam que os polifendis podem promover redugéo nos niveis de peroxidacao lipidica, entretanto em algumas
situagdes pode provocar uma agdo pro-oxidantes. Entretanto estudos com este produto justificam-se, pois até o presente momento,
ndo ha estudos que demonstrem os possiveis beneficios do consumo de OSUO, um produto elaborado a partir de um residuo de
vinificacdo, sendo necessarios novos estudos que completem e elucidam melhor os seus mecanismos. Unitemos: Oxidagao proteica;
Peroxidagao lipidica; Nutricdo

P 1636

Anélise do bloqueio da sinalizacdo BDNF/TrkB em pardmetros de apoptose em células de medublastoma
humano

Julia Plentz Portich; Amanda Thomaz; Simone Geiger de Almeida Selistre; Mario Correa Evangelista Junior; Algemir Lunardi
Brunetto; Lauro José Gregianin; André Tesainer Brunetto; Gustavo R. Isolan; Caroline Brunetto de Farias; Rafael Roesler - HCPA

Meduloblastoma (MB) é o tumor intracraniano mais frequente em criancas. Apesar dos esforcos em aprimorar o tratamento, este,
guando efetivo, ainda traz alta morbidade para os sobreviventes. O BDNF (fator de crescimento derivado de neurotrofinas) € um fator
de crescimento da familia das neurotrofinas que tem sido envolvido na patogénese de diversos tumores. O TrkB (receptor
tropomiosina cinase tipo B) é um receptor para esta familia. A expressdao de BDNF/TrkB foi detectada em amostras de MB e
linhagens celulares. N6s demonstramos que a inibicdo do receptor de BDNF promove reducéo da viabilidade de linhagens celulares
de MB. Entretanto, o papel biolégico de BDNF/TrkB em relagdo a morte celular ainda ndo estd completamente elucidado em MB.
Esse estudo objetivou avaliar o papel da sinalizagdo BDNF/TrkB sob a apoptose de células de MB humano. Foi utilizado um inibidor
seletivo de TrkB, ANA-12, e BDNF humano recombinante, adquiridos da Sigma-Aldrich Chemical Co. (St. Louis, MO, USA). Foi
utilizada a linhagem celular de MB, UW-228, doada pelo Dr Michael D. Taylor (The Hospital for Sick Children, Canada). As células
foram cultivadas em DMEM-f12, suplementado com 10% de soro fetal bovino e 1% de complexo penicilina/estreptomicina, incubadas
a 37°C e 5% de CO2 e tratadas com concentracdes crescentes de ANA-12 (5, 20 e 30 uM) ou BDNF 50 ng/mL por 48h. Apds, foram
lavadas com PBS e marcadas com iodeto de propidio (PI) e anexina-V por 15 minutos. Posteriormente, foram analisadas por
citometria de fluxo (Attune® Applied Biosystems). As populacdes celulares foram separadas em graficos do tipo quadrante e
analisadas de acordo com as seguintes marcac¢fes: duplo negativo, positivo para anexina-V, positivo para Pl e duplo positiva. A
andlise estatistica foi realizada através do software GraphPad Prism 6 (GraphPad Software, San Diego, CA, USA). ANA-12 induziu o
aumento da populacéo de células em apoptose recente (células anexina-V positivas e Pl negativas) a partir da concentracéo 20 UM,
e em apoptose tardia (células anexina-V e PI positivas) na concentragdo 30 pM. Além disso, houve reducdo em cerca de 90% na
populacdo de células vivas (duplo negativos), tratadas com 30 pM de ANA-12. Células tratadas com BDNF ndo apresentaram
aumento da populagao de células apoptéticas. A inibicdo de TrkB exerce efeitos pro-apoptéticos em células UW-228 sugerindo que a
inibicdo seletiva de TrkB exerce atividade anti-tumoral em linhagens de MB. Unitermos: Meduloblastoma; BDNF; TrkB

P 1658
Efeito dainalacéo de p6 de carvdo em marcadores de inflamagao no soro de ratos obesos
Paloma Rodrigues Chaves; Katia da Boit Martinello; Juciano Gasparotto; Jose Claudio Fonseca Moreira - UFRGS

A obesidade, em muitos paises, tem se tornado uma ameaga para o sistema de saude pulblica no mundo e sua associagdo com a
poluicdo ambiental pode ser um gatilho para aumentar parametros inflamatérios. Cerca de 85% do carvao produzido no Brasil é
destinado as termoelétricas, porém este combustivel causa graves problemas a saude humana devido a sua alta toxicidade e
capacidade de bioacumulacdo. Sabendo disso, nosso principal objetivo foi estudar os parametros inflamatérios levando em
consideragéo os efeitos da dieta rica em gordura e da inalagdo de carvdo. Para a realizacdo desse trabalho utilizamos ratos Wistar
gue foram divididos em 2 grupos de 16 animais, o primeiro foi alimentado com uma dieta normal (NL), o segundo com uma dieta rica
em gordura (HL). Depois de cinco meses de dieta, os animais foram subdivididos em: NL controle, NL com inalagdo, HL controle e
HL com inalacdo Os animais foram submetidos a inalacdo durante 28 dias numa camara de inalacéo, sendo que este carvdo &
proveniente da maior usina termelétrica da América Latina localizada em Capivari de Baixo-SC a Tractebel Energia GDF Suez. A
concentragdo de carvao foi de 10 mg/m3 durante 3 horas por dia. A ingestéo de alimentos foi monitorada trés vezes por semana € o
peso corporal uma vez por semana. As citocinas interleucina 1B (IL-1pB), fator de necrose tumoral-a (TNF-a) e niveis de HSP70 foram
quantificados por ELISA indireto. Os resultados foram analisados usando o programa GraphPad Prism Software v.5.0 por meio de
uma anova de duas vias, calculando o valor P, sendo considerado significativo quando P < 0,05. Os nossos resultados mostram que
os animais submetidos a dieta hiperlipidica apresentaram diferenca significativa de peso em relacé@o ao controle. As citocinas TNF-a
e IL-1B tiveram um aumento em relagdo aos obesos e a inalagdo, assim como na combinagdo dos dois fatores. Ja nos niveis de
HSP70, observamos que houve uma diminuicdo nos obesos, na inalagdo e na combinagdo dos dois fatores. Com isso, concluimos
gue a obesidade potencializou o efeito pré-inflamatorio e que os obesos séo mais propensos ao processo pré-inflamatorio induzido
pelo carvdo. Unitermos: Obesidade; Carvéo; Inflamacgéo

P 1661
Efeito do meio condicionado de células estromais mesenquimais sobre queratinécitos e fibroblastos
Carla Zanatelli; Cristiano Rodrigues; Méarcia Rosangela Wink - UFCSPA

INTRODUCAO: A pele, por se tratar de um tecido externo, esta sob propensio de uma série de agressdes, tais como trauma
mecanico, queimaduras ou feridas cronicas e a regeneracgao do tecido cutaneo se da principalmente pela proliferacdo e migracdo de
fibroblastos e queratindcitos. Novas terapias vém sendo desenvolvidas com matrizes e células por diferentes técnicas de cultivo e
vem demonstrando um grande potencial terapéutico na cicatrizagdo de lesdes de pele. As células estromais mesenquimais (MSCs)
sdo células multipotentes, com capacidade de diferenciacdo em células especializadas, tais como osteoblastos, condrécitos e
adipdcitos. Possuem capacidade de auto-renovagao e viabilidade em longo prazo. Além da funcé@o de reposicéo celular, secretam
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elementos tréficos e imunomoduladores que podem ser Uteis no tratamento de uma série de condicdes clinicas. OBJETIVOS: Avaliar
o efeito do meio condicionado de MSC'’s derivadas de tecido adiposo (ASC’s) sobre a migragédo de fibroblastos e queratindcitos
humanos. MATERIAIS E METODOS: O ensaio scratch wound assay simula um modelo de lesdo de pele in vitro e permite avaliar a
migragao das células. As ASC’s foram isoladas de lipoaspirados humanos de trés pacientes, cultivadas e expandidas em laboratério.
Para a confec¢éo do meio condicionado (MC) as células foram contadas e expostas ao meio durante 24 e 48 horas para a liberacédo
dos fatores paracrinos. O MC é aplicado sobre o modelo de lesao feito em uma camada bidimensional de células cutaneas humanas
imortalizadas (MRC5 e HaCat) e se acompanha a migracdo por até 48 horas de exposicdo ao tratamento. RESULTADOS E
CONCLUSOES: Houve aumento significativo (P<0.001) na migracéo de queratindcitos tratados com o MC, porém os fibroblastos néo
apresentaram diferenga quando comparados ao controle. Os resultados nos permitem concluir que as células estromais humanas
secretam fatores que induzem a migracao de queratinécitos através da liberacdo de fatores paracrinos, o que podera ser utilizado
para implementar novas terapias de regeneracdo dérmica. Unitermos: Célula estromal mesenquimal; Migracéo celular; Cicatriza¢éo

P 1666
Bloqueio de RAGE inibe sinalizacdo pré-inflamatoria em figado de ratos wistar induzidos por LPS
Camila Tiefensee Ribeiro; Juciano Gasparotto; Daniel Pens Gelain - UFRGS

RAGE (receptor para produtos finais de glicacdo avancada) é um receptor capaz de ligar muitas proteinas, induzindo e amplificando
a sinalizacdo pro-inflamatéria, podendo ocasionar morte celular. O presente trabalho tem como objetivo investigar os efeitos do
bloqueio de RAGE em ratos Wistar induzidos por LPS (lipopolissacarideo). O antiRAGE (anticorpo de RAGE, 200g/kg) foi
administrado intraperitonealmente e 1 hora ap6s, uma dose de LPS (5 mg/kg) foi também administrada no intuito de causar infeccéo
sistémica. Foram utilizados 24 ratos machos, com 60 dias, divididos em 4 grupos: controle, antiRAGE, LPS e antiRAGE+LPS. Apds
24 horas foi feita eutandsia, o figado foi extraido e analisado por ELISA e Western blot. As citocinas pré-inflamatérias IL-1 e TNF-
sofreram aumento de 14% e 78% respectivamente, em relagdo ao controle. Enquanto, o grupo antiRAGE+LPS manteve os niveis de
controle, bloqueando a sinalizacdo pro-inflamatoéria causada pelo LPS. Sabendo que sinalizacdo pro-inflamatéria pode induzir
alteracdes transcricionais, investigamos os efeitos das duas principais proteinas envolvidas na regulacdo da transcri¢cdo de citocinas,
IKB e NFkB-p65. O grupo LPS apresentou percentual significativamente maior de ativagdo de IKB, enquanto o grupo antiRAGE+LPS
foi capaz de proteger contra este efeito. Resultado muito semelhante foi evidenciado para NFkB-p65, visto que esta proteina é
regulada pelo IKB. O receptor toll-like 4 (TLR4), por ser um receptor de membrana que reconhece LPS, também foi investigado.
Constatou-se que o bloqueio de RAGE nao impede a ativagdo de TLR4, pois ndo houve diferencas estatisticas entre o grupo
antiRAGE+LPS e o grupo LPS, o qual apresenta altos niveis de ativacao deste receptor. Outra proteina analisada no figado foi a
ERK, a qual participa do inicio da cascata de sinaliza¢do pro-inflamatéria. O grupo LPS apresentou 71% de aumento na ativagdo de
ERK em relagdo ao controle, porém ndo diferiu estatisticamente do grupo antiRAGE+LPS. Os niveis de ativacdo destas duas
proteinas ndo reduzem, pois o LPS continua se ligando ao TLR4 e ativando a cascata de sinalizagdo pré-inflamatéria por ERK.
Dessa forma os demais resultados indicam que o LPS possivelmente esteja se ligando ao RAGE, no figado. Ao bloquear RAGE é
observada diminuigdo de citocinas pré-inflamatérias, além da diminuicdo de ativagao de proteinas envolvidas na transcricdo de genes
pro-inflamatérios. Unitermos: RAGE; Sinalizacédo Proé-inflamatoria

P 1675

Efeito da inibicdo de catepsina B sobre a dilatagdo adrtica em camundongos com mucopolissacaridoses tipo |
Giselle Renata Martins; Esteban Alberto Gonzalez; Angela Maria Vicente Tavares; Edina Poletto; Ursula da Silveira Matte; Guilherme
Baldo - HCPA

Introdugdo: A mucopolissacaridose tipo | (MPS ) € uma doenca autossGmica recessiva, progressiva e multissistémica, devido a
mutacdes no gene da a-L-iduronidase (IDUA). Ela resulta no acimulo dos glicosaminoglicanos heparan e dermatan sulfato no
lisossomo. O comprometimento cardiovascular é descrito em todos pacientes, afetando principalmente as véalvulas, miocardio e aorta.
As terapias disponiveis atualmente tem pouco efeito sobre as alteragfes cardiovasculares. Trabalhos anteriores indicam que a
catepsina B (CtsB) poderia estar relacionada com as quebras na estrutura da elastina e a dilatacdo da aorta observada nos modelos
animais de MPS |. Portanto, este trabalho objetivou avaliar o efeito da inibicdo de CtsB sobre a dilatagédo adértica em camundongos
MPS |. Metodologia: Camundongos MPS | (nocautes para o gene da IDUA, n=6-12/grupo) foram tratados com inibidor de CtsB
(Ca074-Me, 10mg/Kg/dia) por via intraperitoneal dos 2 aos 6 meses de idade. Todos 0s animais tratados e seus controles (Normais e
MPS I) foram eutanasiados aos 6 meses. Ap0Os a eutanasia, foram realizadas medidas de diametro da raiz da aorta com paquimetro.
As aortas foram coletadas e realizou-se coloracéo de Verhoef Van Gieson (VVG) para avaliar quebras na estrutura de elastina.
Adicionalmente, foram realizados ensaios de atividade de CtsB e ensaios de inibigdo para catepsinas K, S e B. A andlise estatistica
foi feita por ANOVA e Tukey. O estudo foi aprovado no comité de ética do HCPA. Resultados: Animais MPS | apresentaram dilatagao
da raiz aértica (diametro 67% superior as normais, p<0,01). A atividade de catepsina B mostrou-se aumentada nos camundongos
MPS | (p<0,05). Ap6s o tratamento com inibidor, os animais apresentaram uma reducéo de 18% em relagdo aos MPS | (p<0,05). No
entanto, ainda possuindo valores 38% superiores aos normais (p<0.05). Analises histolégicas mostraram que os animais tratados
apresentaram valores intermediarios nas quebras de elastina. Os ensaios bioquimicos mostraram que apenas parte da atividade da
catepsina B foi inibida, o que pode explicar a melhora parcial observada. Conclus@es: Os resultados sugerem que a CtsB poderia
estar envolvida no aumento do didmetro da aorta na MPS |. A inibicdo da sua atividade in vivo reduz a dilatagcdo, porém uma
atividade residual desta protease ainda persiste devido a pobre distribuicdo do inibidor no tecido. Unitermos: Mucopolissacaridose;
Catepsina B; Dilatacéo adrtica

P 1729
Investigacdo da participagdo do TLR4 na quimioresisténcia em gliomas
Lorraynne L. P. da Cruz; Morgana Dal Pra; Ana Paula Santin Bertoni; Marcia Rosangela Wink; Elizandra Braganhol - UFCSPA

O glioblastoma multiforme (GBM) é o tumor mais comum e devastador do sistema nervoso central. O tratamento consiste na

resseccao cirargica do tumor seguida de radio- quimioterapia. Porém, as taxas de reincidéncia sdo elevadas devido ao rapido
desenvolvimento de quimioresisténcia. Estudos indicam que a presenca de um microambiente inflamatério esta relacionada a
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progressao tumoral e a quimioresisténcia. Células tumorais podem adquirir caracteristicas apresentadas por células imunes, como
capacidade de produzir citocinas e expressdo de marcadores de membrana, como o receptor do tipo Toll-4 (TLR4). O papel do TLR4
na progressdo tumoral é controverso. Porém, como a sua sensibilizacdo culmina na ativa¢@o da via do NF-kB, a qual é importante
para a sobrevivéncia do GBM, nés hipotetizamos que o TLR4 poderiaparticipar do desenvolvimento de quimioresisténcia. O objetivo
desse trabalho foi desenvolver um protocolo de quimioresisténcia em uma linhagem de glioma de humano e avaliar o efeito do
tratamento do agonista de TLR4 (LPS) sobre a proliferagdo de GBMs sensiveis ou resistentes a temozolomida (TMZ). Para a sele¢ao
das células resistentes ao TMZ, a linhagem de GBM humano U87MG foi submetida a um protocolo de tratamento que mimetiza o
ciclo de quimioterapia realizado em pacientes. As células foram tratadas com TMZ (75 pM) durante 5 dias. Apés o periodo de
recuperagdo de 23 dias as células sobreviventes (U87-TMZ) e as células ndo submetidas ao protocolo (U87) foram semeadas em
placas de 24 pocos e tratadas com concentracdes crescentes de LPS (0,1-100 ng/mL) em DMEM/0,5% SFB durante 72 h. A
proliferacéo celular foi realizada por contagem em hemocitémetro. Células expostas a DMEM/10% ou 0,5% SFB foram consideradas
controle positivo e negativo de proliferacdo, respectivamente. Interessantemente, o LPS induziu um aumento da proliferacdo da
linhagem U87-TMZ de 43, 15 e 23%, para as concentracdes de 0,1, 1 e 10 ng/mL de LPS, respectivamente, quando comparadas ao
controle negativo. Por outro lado, o agonista de TLR4 ndo promoveu alteracfes significativas na proliferagéo celular da linhagem U87
controle. Esses dados sugerem que o aumento da expressado/sensibilizacdo desse receptor pode estar conferindo uma vantagem
proliferativa as células resistentes ao TMZ. Tal vantagem pode estar relacionada a ativagdo da via do NF-kB a qualpode criar um
ambiente rico em citocinas, favorecendo a progressao tumoral. Entretanto, mais experimentos sdo necessarios para elucidar essa
ideia. Unitermos: Gliomas; Quimioresisténcia; TLR4

P 1734

Estimulacdo transcraniana por corrente continua (tDCS) ndo altera niveis centrais e periféricos de NGF
induzidos pela dor neuropética em ratos

Stefania Giotti Cioato; Liciane Fernandes Medeiros; Paulo Ricardo Marques Filho; Alexandre Quevedo; Andressa de Souza; Joice
Soares de Freitas; Paulo Roberto Stefani Sanches; Wolnei Caumo; Iraci Lucena da Silva Torres - UFRGS

Introdugdo: A dor neuropética (DN) é causada por uma lesdo primaria ou por uma disfungdo no sistema nervoso periférico ou central.
A lesdo nervosa periférica pode causar alteracdes na expressao de neurotrofinas e dos seus receptores centrais e periféricos. Os
niveis do fator de crescimento neural (NGF) nos neurbnios de maior diametro pode evidenciar seu envolvimento na plasticidade
sinaptica e neuronal apos a lesdo nervosa. Portanto, as técnicas de neuromodulagdo central, como estimulagdo transcraniana por
corrente continua (tDCS), representam um recurso promissor no manejo da dor, promovendo neuroplasticidade em vias envolvidas
com o processo doloroso e podendo ser combinada com outras terapias farmacolégicas ou ndo. Objetivo: Investigar os efeitos da
tDCS nos niveis de NGF em estruturas do sistema nervoso central e periférico de ratos submetivos a modelo de dor
neuropatica. Todos experimentos foram aprovados pelo Comisséo de Etica no Uso de Animais do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre e realizados de acordo com o Guide for the Care and Use of Laboratory Animals 8th ed. Projeto aprovado pela CEUA HCPA-
N0.120512. Métodos: A dor neuropdtica foi induzida por constri¢cdo cronica do nervo isquiatico (CCI) sob anestesia. No grupo sham, o
nervo foi exposto, mas néo foi realizada leséo. O grupo controle nao foi submetido a manipulagdo. Apos o estabelecimento da DN, os
grupos tratados foram submetidos a tDCS anodal 500pA/20min/dia/8dias. Os niveis de NGF no cortex cerebral, medula espinhal e
nervo isquiatico foram determinados por meio de ELISA em 48h e 7 dias ap6s o tratamento. Para andlise dos dados foi utilizada
ANOVA de trés vias. Resultados e Conclusdo: O modelo de CCl aumentou os niveis de NGF no sistema nervoso central e periférico
(no nervo a dor diminui o NGF pelos dados que enviaste e sem efeito do tempo) em longo prazo, evidenciando a sua importancia na
dor neuropética. N&o hé efeito da tDCS nos niveis centrais de NGF, no entanto observou-se efeito da interagdo entre tDCS e dor nos
niveis de NGF no nervo isquiatico. Portanto, nossos dados sugerem o efeito analgésico do tDCS nédo esta fortemente ligado a
participacdo do NGF. Unitermos: Dor neuropética; Estimulagdo transcraniana por corrente continua; NGF

P 1748

Alteragcdes na transmissao glutamatégica e no contetdo de AGEs em ratos diabéticos

Rafaela Ferreira Pacheco; Caroline Zanotto; Fernanda Hansen; Manuela Sangalli Gasparin; Patricia Nardin; Carlos Alberto Saraiva
Gongalves; Barbara Carolina Federhen - UFRGS

Introdugéo: O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca metabdlica e multifatorial, caracterizada principalmente por altas concentragdes
de glicose nos tecidos, podendo resultar em glicotoxicidade. O DM esté associado a efeitos danosos ao encéfalo, como alteracdes no
metabolismo energético cerebral e inflamagédo, efeitos estes possivelmente mediados por produtos finais de glicacdo avancada
(AGEs) e pela excitotoxicidade glutamatérgica. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo investigar as alteracdes na transmissédo
glutamatérgica e em parametros relacionados a formacdo de AGEs em animais diabéticos. Métodos: Ratos Wistar Kyoto (n=6)
receberam injecdo intraperitoneal de estreptozotocina (75 mg/kg) ou veiculo. Foram considerados diabéticos os animais com glicemia
acima de 250 mg/dL e, apds 60 dias, as analises foram realizadas. Os niveis de AGEs foram medidos por ELISA, o conteddo dos
receptores para AGEs (RAGE), da subunidade GIuN1 do receptor NMDA, e dos transportadores de glutamato dos astrécitos GLT-1 e
GLAST por Western blotting. A captacdo de glutamato foi analisada por ensaio com radiois6topo. A atividade da enzima glioxalase 1
(GLO1) foi verificada pela formacgéo de S-(D)-lactoilglutationa. Os resultados foram analisados pelo teste t de Student e considerados
significativos quando p<0,05. Resultados: Os niveis de AGEs no soro (p=0,0022) e no LCR (p=0,0057) foram aumentados, assim
como o contetdo de RAGE (p=0,0369) e a atividade de GLO1 (p=0,03) no hipocampo de ratos diabéticos. Quando avaliada a
transmissao glutamatérgica, a captacéo de glutamato (p = 0,0054) e o contetdo de GIluN1 (p=0,0308) foram diminuidos nos animais
diabéticos. Os transportadores GLT-1 e GLAST néo tiveram seus niveis alterados (p=0,9986 e p=0,3467, respectivamente).
Conclusdes: A hiperglicemia crénica presente no DM possivelmente esteja desencadeando o aumento da formacdo de AGEs e do
contetido de RAGE. O aumento na atividade da GLO1 pode ser um efeito compensatério na tentativa de diminuir os precursores de
AGEs. A ativacdo de AGE-RAGE esta relacionada com a resposta inflamatéria. Sabe-se que citocinas pro-inflamatérias podem
diminuir a captacdo de glutamato, o que desencadeia o aumento da concentragdo de glutamato no espaco extracelular, e em
decorréncia disso, a excitotoxicidade pode ser responsavel pela diminuicdo nos niveis de GIuN1. As alteragBes glutamatérgicas
observadas podem contribuir para o declinio cognitivo observado em modelos animais e pacientes diabéticos. Unitermos: Diabetes
Mellitus; Produtos finais de glicagdo avancada; Glutamato
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P 1762

Modelo experimental de isquemia cerebral altera parametros astrocitarios

Vitéria Brum da Silva Nunes; Pedro Egon Gewehr; Yasmine Nonose; Jaderson Costa da Costa; Leo Martins; Eduardo R. Zimmer;
Gianina Teribele Venturin; Samuel Greggio; Diogo de Souza; Adriano de Assis - UFRGS

A isquemia cerebral (IC) € uma das causas de mortalidade e deficiéncia adquirida em humanos. Os pacientes necessitam de
assisténcia médica continua, sendo essencial investigar as vias que levam a reparagdo da fungéo cerebral. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar pardmetros astrocitarios apos inducéo de isquemia focal permanente (FPI) in vivo. Ratos Wistar machos adultos
(90 dias) foram divididos em 2 grupos: Sham (S) e Isquemia (I). A FPI foi induzida cirurgicamente por termocoagulacdo do sangue
nos vasos piais dos cartices motor e sensoério-motor; o grupo S foi submetido a craniotomia. Realizamos o teste do cilindro para obter
a taxa de assimetria dos animais. Para o grupo |, apenas animais com taxas entre 70-90% foram utilizados. O volume de infarto foi
mensurado pelo método do TTC e a determinagcdo dos parametros astrocitarios por imunohistoquimica. A analise da expressao
génica dos transportadores astrocitarios de glutamato (GLT-1 e GLAST) foi feita por RT-PCRq e a captagéo astrocitaria de glicose in
vivo (18[F]FDG) por microPET. Os experimentos foram realizados em ambos os hemisférios cerebrais, separadamente, utilizando
tecido da zona de penumbra. 9 dias pés-FPI, a area infartada recuperou parte de sua atividade. Também, nesse periodo, essa
recuperagdo parcial ndo refletia melhoria motora. Foi observado que os astrdcitos apresentaram maior expressdo de GFAP no
hemisfério ipsilateral 2 dias po6s-FPl. Nossos resultados mostraram um aumento do nimero de processos centrais primarios
astrocitarios no hemisfério ipsilateral do grupo | em ambos os tempos, atribuindo uma simetria mais radial a astroglia. GLT-1 estava
com expressao génica diminuida em ambos os tempos analisados, tanto no ipsi- quanto no contralateral, mostrando uma possivel
regulagdo inter-hemisférios. GLAST também mostrou estar com expressdo diminuida nos mesmos tempos, porém apenas no
hemisfério lesionado, demonstrando possuir uma regulacdo distinta. Na analise por microPET, identificamos uma diminuicdo
significativa na captacao de 18[F]FDG na regido da lesdo (ipsilateral) 2 e 9 dias pds-FPI, demonstrando um hipometabolismo em
relacdo aos valores basais; entretanto, comparando os dois tempos entre si, podemos observar uma recuperacdo parcial do
metabolismo 9 dias pés-FPI. Considerando os resultados acima, o modelo de FPI mostrou modular parametros astrocitarios na
regido da penumbra. Analises mais aprofundadas devem ser realizadas para esclarecer as vias envolvidas nessas alterages.
Unitermos: Astrdcitos; Isquemia Cerebral Focal; Excitotoxicidade

P 1766
Perfil de ancestralidade de uma amostra caso-controle de Melanoma do Rio Grande do Sul
Larissa Brussa Reis; Renato Bakos; Sidney Santos; Gabriel Macedo; Patricia Ashton-Prolla - HCPA

A populagéo brasileira é considerada uma das mais miscigenadas do planeta, em virtude dos diferentes processos de povoamento
gue aconteceram no Brasil. Apresenta um padréo de ancestralidade tri-hibrido, composto pelas contribuicBes de nativos Americanos,
Europeus e Africanos. No Sul do pais encontra-se maior contribuigdo europeia, associada ao processo de colonizagdo com imigragédo
massiva de alemaes e italianos, além dos portugueses e espanhdis que ja habitavam o local. Nesta regido também se encontram os
maiores indices de Melanoma. Para o Rio Grande do Sul, foram estimados 850 novos casos de Melanoma em 2016, com taxas
similares entre homens e mulheres (8,02 e 7,06 a cada 100 mil habitantes). Nas popula¢cdes miscigenadas, torna-se importante
estimar perfis de ancestralidade nos estudos genéticos de associagcdo caso-controle, visando corrigir vieses devido as diferencas nas
frequéncias alélicas dos grupos parentais que contribuem para as amostras. Para acessar o perfil de ancestralidade de uma amostra
da populagdo galcha composta por 120 pacientes com Melanoma e 135 controles saudaveis, recrutados pelo Servico de
Dermatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, foram utilizadas amostras de DNA extraida de sangue periférico por “salting
out”. As amostras foram submetidas a um painel de 62 Marcadores Informativos de Ancestralidade (AlMs), bialélicos, todos
representando inser¢do ou delecdo (INDEL) de pequenos fragmentos de DNA. Foram feitas reacdes de PCR multiplex seguidas por
eletroforese capilar. Os fragmentos de DNA foram separados usando o Analisador Genético ABI PRISM 3130 e analisados com o
software Gene Mapper ID v.3.2. Os percentuais individuais de ancestralidade nativa americana, europeia e africana das amostras
foram estimados usando algoritmos de agrupamento Bayesiano implementado no software STRUCTURE v2.3.2. Foram assumidas
que trés populacdes parentais (k=3) contribuiram para o genoma miscigenado dos individuos. As médias de contribuicdo de cada
populacéo parental na amostra global dos individuos foram de 92,75% europeia, 4,2% de nativos americanos e 3,12% de africanos,
evidenciando uma acentuada predominancia da ancestralidade europeia. Diferenca nas proporces de ancestralidade genética entre
os grupos foi calculada por teste qui-quadrado, no programa estatistico SPSS v.18.0, sendo considerado como significativo o valor de
p<0,05. As andlises demonstraram que ndo ha diferenca nos perfis de ancestralidade entre casos e controles. Unitermos:
Ancestralidade; Melanoma

P 1767

Efeito do consumo gestacional de suco de uva tinto e dieta hiperlipidica sobre alteracbes teciduas em
mamarias na prole de ratas wistar

Gabrielli Bortolato; Luciana Kneib Gongalves; Elenara Simoni Kovaleski; Ruben Dério Braccini Neto; Isabel Cristina Proenca; Tamires
Marques de Abreu; Claudia Funchal; Leena Hilakivi-Clarke; Caroline Dani - IPA

Introducdo: Estudos demonstram que os habitos de vida, como a dieta estdo cada vez mais associados com a etiologia de doencas,
dentre elas o cancer. Uma dieta rica em gordura pode elevar os riscos de desenvolvimento de cancer de mama, e modular a
epigenética do organismo materno e de sua prole. Dentre as alteragdes teciduais que podem predispor ao aparecimento do tumor de
mama, estda o numero de Terminal End Buds (TEB’s). Objetivo: Avaliar o consumo gestacional de suco de uva tinto e dieta
hiperlipidica sobre alteragbes teciduais em glandulas mamarias de ratas Wistar. Metodologia: Este experimento dividiu-se em 4
grupos de modelos gestacionais: grupo controle (GC), grupo controle suco de uva (GCS), grupo controle racéo hiperlipidica (GHFD)
e grupo suco de uva e dieta hiperlipidica (GSHFD), onde receberam livremente as respectivas dietas ao longo da gestagéo e
lactagdo (21 dias + 21 dias). Ainda apds o desmame, as filhotes fémeas destes grupos, sendo 10 animais por grupo, foram
acompanhadas e tratadas com uma dieta padrdo (dgua e ragdo comercial) até o +50° dia de vida. Posteriormente, foram
eutanasiadas por guilhotina e as amostras das glandulas maméarias foram coletadas, fixadas em laminas e coradas. Foram
preparadas laminas onde foram analisadas possiveis altera¢cdes morfoldégicas do tecido mamario (TEBs e elongacfes das
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ramificacdes epiteliais). A andlise estatistica foi realizada através do programa Sigma Stat, sendo que p<0,05 foi considerado
significativo. Resultados: Observou-se que o consumo da dieta hiperlipidica provocou um aumento no nimero de Terminal End Buds
(TBE’s), alteragdo essa que esta diretamente ligada com o surgimento do cancer mamario. Entretanto o consumo de suco de uva
promoveu reducgdo neste paradmetro. No entanto, ndo houve nenhuma diferenga significativa quanto as elongacdes das ramificages
epiteliais. Concluséo: Verificamos que o consumo de suco de uva tinto auxiliou na diminuigdo do nimero de TBE'’s, provocados pela
ingesta de dieta hiperlipidica. Sugerindo ser uma importante fonte natural na prevencdo de fatores de risco para o surgimento do
cancer de mama na prole. Unitermos: Céancer; Genética; Nutrigao

P1771

HDAC activity inhibition abolishes pluripotency, proliferation and survival pathways leading Ewing sarcoma
cells to a differentiated state

Béarbara Kunzler Souza; Patricia Luciana da Costa Lopez; Pamela Rossi Menegotto; Igor Araujo Vieira; Nathalia Kersting; Ana Lucia
Abujamra; Lauro José Gregianin; Algemir Lunardi Brunetto; Caroline Brunetto de Farias; Rafael Roesler - HCPA

Ewing sarcoma (ES) is an aggressive pediatric small round cell tumor that shows neuroectodermal features and stem-cell like
phenotype. Survival rate in the metastatic or recurrent disease setting remains dramatically low at 20% and it is compromised as a
result of a lack of appropriated treatments. Aside few somatic mutations, it has been found aberrant regulations in the epigenomic
landscape of pediatric tumors. Histone deacetylase inhibitors (HDIs) are being tested as a promising new class of antineoplasic
agents and it has been shown to induce growth arrest, differentiation and apoptosis in different types of cancer. In this study, we
evaluated the effect of HDAC activity inhibition, using sodium butyrate (NaB), on the cell growth, proliferation, differentiation and
pluripotency status of ES cells. To examine the effect of NaB on ES cell growth, we treated SK-ES1 and RD-ES cell lines for 72H and
measured cell viability by PI uptake in a flow cytometer. NaB treatment significantly reduced cell viability and also altered cell cycle
distribution of ES cells, with an accumulation in Go/G1 phase, measured by DNA content with Pl staining. These results show that
NaB promotes an arrest in ES cell growth. To evaluate the effect of NaB on the differentiation of ES cells we evaluated gene
expression of key proteins which control differentiation, pluripotency, cell proliferation and survival pathways, by immunoblot analysis.
HDAC activity inhibition by NaB drastically reduced protein levels of c-MYC, nanog, Klf4, pERK, pAKT, pTrkB, but increased protein
level of the neuronal marker B-111 tubulin. Also, to evaluate the effect of NaB on ES tumorsphere formation ability, we plated ES cells in
a serum-free stem cell inductor media, and treated with NaB for 7 days. HDAC activity inhibition significantly impaired ES tumorsphere
formation ability, decreasing number and size of ES tumorspheres after treatment. These results may suggest that targeting HDAC
activity by NaB may reprogram ES cells to a more differentiated state. Future experiments to investigate transcriptome profile, by
RNA-seq, of Ewing sarcoma upon HDAC activity inhibition will be important to understand which molecular mechanisms control
differentiation in Ewing sarcoma. In conclusion, these results suggest that HDAC activity inhibition may be a good strategy to
reprogram Ewing sarcoma cells to a more differentiated state, which may have an important impact for therapeutic application in ES
treatment. Unitermos: Ewing Sarcoma

P 1773

Repercussdes no metabolismo energético hipocampal de camundongos apds admnistracao de esteroides
anabdlicos androgénicos

Amanda Henz Cappelli; Randhall Bruce Kreismann Carteri; Marcelo Salimen Rodolphi; Afonso Kopczynski de Carvalho; Nathan
Ryzewski Strogulski; Sara Cavaletti Bastian; Monia Sartor; Gisele Hansel; Luis Valmor Cruz Portela - UFRGS

Introducédo: Esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) proporcionam diferentes alteragdes metabdlicas e comportamentais, porém,
os efeitos de sua utilizacdo em relagdo ao metabolismo energético cerebral e pardmetros neurodegenerativos seguem pouco
explorados. Adicionalmente, a literatura recente associa o declinio da capacidade de produgdo energética cerebral como um fator
associado com o desenvolvimento de doencas neurodegenerativas. Objetivo: Avaliar os efeitos da administragdo de decanoato de
nandrolona (DN) e testosterona (T) em parametros de metabolismo energético mitocondrial no hipocampo. Material e Métodos:
Camundongos C57 com 90 dias de idade foram tratados por 5 dias com veiculo oleoso (VO), DN ou T (15mg/kg). ApoOs a eutanasia,
o hipocampo foi extraido e homogeinizado para avaliagcdo de diferentes parametros mitocondriais com um respirdbmetro de alta-
resolucdo em tempo real (Oxygraph-2k), utilizando um protocolo de estimulagdo via substratos, desacopladores e inibidores dos
diferentes complexos da cadeia de transporte de elétrons. Resultados: O consumo de oxigénio ao longo do protocolo diminuiu
significativamente com DN. A respiragdo méaxima foi aumentada por T e diminuida por DN comparada com VO. O vazamento de
prétons e a respiragdo nao-mitocondrial foi aumentada com DN comparado com T e VO. Nos demais parametros mitocondriais, ndo
foram encontradas diferencas. Conclusdo: O tratamento com DN e T modificam parametros mitocondriais, sendo que DN causou um
prejuizo no metabolismo energético mitocondrial. Esses achados sugerem que a utilizacdo de EAA modifica o metabolismo
energético hipocampal, sugerindo um provavel risco de desenvolvimento de doengas neurodegenerativas. Unitermos: Testosterona;
Nandrolona; Doencas neurodegenerativas

P 1793

Avaliacdo do efeito sinérgico de butirato de sodio e Tyrphostin AG1478 na proliferacdo de linhagens de
glioblastoma multiforme

Marienela Buendia Duque; Amanda Cristina Godot Thomaz; Kelly de Vargas Pinheiro; Sasha Ries; Alejandro Mauricio Arancibia;
Algemir Lunardi Brunetto; Lauro José Gregianin; Gustavo Rassier Isolan; Caroline Brunetto de Farias; Rafael Roesler - HCPA

Gliomas sdo os tumores cerebrais mais frequentes, presentes em cerca de 80% dos pacientes com neoplasias do SNC, sendo o
glioblastoma multiforme (GBM-grau IV) o mais agressivo e letal, com um tratamento praticamente paliativo para os pacientes e uma
mediana na sobrevida de 15 meses. Por este motivo, novas estratégias terapéuticas sao requeridas para melhorar o tratamento atual
da doenca. Nesse contexto, combinacdo de farmacos inibidores de diferentes vias de sinalizag&o celular poderia potencializar os
efeitos da monoterapia. Por ser o cancer um processo multifactorial que inclui alteragdes tanto genéticas como epigenéticas, 0s
inibidores de histonas deacetilases (HDACi) como o butirato de sddio (NaB), tém sido considerados como terapias anticancer
promissoras. Também tem sido observado que o incremento da expresséo do receptor do Fator de Crescimento Epidérmico (EGFR),
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esta relacionado com uma maior tumorigenicidade em diferentes tipos de cancer, incluindo os gliomas de alto grau. A ativacao do
receptor desencadeia as vias de proliferacdo, migracdo e sobrevivéncia celular, que sé@o alteradas mediante o emprego de inibidores
do receptor EGFR, como o farmaco Tyrphostin AG1478. Em vista disso, nosso objetivo é avaliar o efeito sinérgico do NaB e
Tyrphostin AG1478, sobre a sobrevivéncia e a proliferacdo de linhagens de glioblastomas multiformes. Para isso, as linhagens A-172
e U-87 foram cultivadas em placas de 96 pogos a uma concentracdo de 3x103 células/pogo e, em experimentos separados, tratadas
por 72 horas com NaB e AG1478 sozinhos ou em diferentes combinag¢des. A contagem das células foi feita usando o método de
exclusdo por azul de tripan em camara de Neubauer. Tanto o0 AG1478 como o NaB séo capazes de reduzir a proliferacdo das duas
linhagens estudadas e, até 0 momento, nosso estudo tem mostrado que a combinagéo dos farmacos numa dose terapéutica é capaz
de potencializar ligeiramente o efeito das monoterapias. Unitermos: Glioblastoma multiforme; Histonas deacetilases; EGFR

P 1795
A stanniocalcina 1 (STC1) afeta a proliferacdo de células de cancer de préstata metastatico
Bruna Pasqualotto Costa; Vanessa Schein; Lolita Schneider Pizzolato; llma Simoni Brum; Gisele Branchini - UFCSPA

Introdugdo: O céncer de prostata (CaP) representa uma causa significativa de morbidade e mortalidade entre os homens. Ele tem
como caracteristica o desenvolvimento inicial assintomatico, apresentando potencial invasivo para outros tecidos, sendo responsavel
pelo desenvolvimento de metastases, principalmente 6sseas. A stanniocalcina 1 (STC1), junto ao CGRP e outros peptideos
calciotrépicos da familia da calcitonina, € um hormdnio que atua na regulagdo do metabolismo 6sseo, embora sejam desconhecidos
muitos dos mecanismos moleculares, e o(s) receptor(es) especifico(s) pelos quais a STC1 exerce seus efeitos. Entretanto, a STC1 é
um gene super expresso em Vvarios tipos de canceres, inclusive o CaP. Objetivos: determinar se a proteina STC1 e o peptideo CGRP
8-37, um antagonista do peptideo calciotropico CGRP, afetam a proliferacdo de células de CaP humano, pois sabe-se que a STC1
regula a atividade do receptor do CGRP. Métodos: Um ensaio inicial utilizando doses obtidas da literatura cientifica foi feito para
avaliar os efeitos da STC1 e do CGRP 8-37 sobre a proliferagdo das células da linhagem C4-2B (células de CaP metastatizado no
0ss0). Foram plaqueadas 5x103 células por pogo em uma placa de cultivo de 24 pocos, as quais foram divididas em quatro grupos:
(1) controle, (2) STC1 (10-9 M), (3) CGRP 8-37 (10-9 M) e (4) STC1 (10-9 M) + CGRP 8-37 (10-9 M). A taxa de proliferacado celular
foi analisada em 3 e 6 dias pela técnica de sulforadamina B. A partir dos dados obtidos, foi feita uma curva de dose de STC1, que
variou entre 10-11 M a 10-7 M. Resultados: No primeiro experimento, foi observada uma reducdo de mais de 80% na proliferacdo
celular dos grupos 2, 3 e 4 quando comparados ao controle, tanto em 3 quanto em 6 dias. No ensaio da curva de doses de STC1,
aos 3 dias o grupo que recebeu a dose de STC1 10-7 M apresentou aumento de 10% na proliferacdo, enquanto que os grupos que
receberam as doses de 10-9 M, 10-10 M e 10-11 M diminuiram a taxa em 10%, 35% e 67% em rela¢&o ao controle, respectivamente.
Em 6 dias este padrdo das doses de 10-9 M a 10-11 M se repetiu, com diminui¢cdo de 10%, 21% e 58%, respectivamente. Concluséo:
os dados obtidos séo preliminares, mas podem sugerir que apesar da expressao de STC1 estar aumentada em diversos tipos de
canceres, inclusive no CaP, esse aumento ndo esteja diretamente relacionado com as alteracdes de proliferacéo celular, e sim seja
uma consequéncia de alteracdes relacionadas a desregulacdo da funcédo das células tumorais. Unitermos: Céancer de prostata;
Stanniocalcina 1

P 1796

A associacao de moduladores epigenéticos e acido all trans retinoico reduz a proliferacdo celular em células de
neuroblastoma

Viviane Rosner de Almeida; Igor Araljo Vieira; Marienela Buendia; Jiseh Fagundes Loss; Algemir Lunardi Brunetto; Caroline Brunetto
de Farias; Ana Lucia Abujamra; Patricia Luciana da Costa Lopez; Rafael Roesler - UFRGS

Neuroblastoma (NB) é a forma mais indiferenciada de tumores neuroblasticos e a principal causa de morte por cancer pediatrico.
Alteracdes epigenéticas interagem em todas as etapas do desenvolvimento do céncer, promovendo a progressdo tumoral. A
remodelacédo da cromatina é influenciada pela acetilagdo de histonas e a metilacdo de DNA. Acetiltransferases de histona (HATS),
desacetilases de histonas (HDAC) e metiltransferase de DNA (DNMTs) sédo alvos de estratégias terapéuticas em tumores. Os
retindides agem nas vias de diferenciagdo celular, anti-proliferacéo e pré-apoptose. Nosso objetivo € avaliar o impacto de retinéides
(acido all trans retinoico - ATRA), moduladores epigenéticos (butirato de sddio- NaB e 5-azacitidina — 5-AZA) sobre a viabilidade e
proliferacdo celular em tratamentos sozinhos e combinados. Na avaliacdo de proliferacdo celular usamos o citometria de fluxo, com
exclusdo de células mortas pela marcacao por iodeto de propideo, nas linhagens celulares de NB humano SK-N-BE(2) e SH-SY5Y. A
associacdo dos moduladores epigenéticos e ATRA apresentou uma significativa redugéo na proliferacdo celular a longo prazo (16
dias) quando comparado com as células controle pelo ensaio de population doubling em ambas as linhagens celulares. Pela analise
do ciclo celular, apds 30h, tanto as células SK-N-BE(2) quanto as SH-SY5Y apresentaram parada de ciclo celular na fase G1, sob
diferentes tratamentos. Através da andlise morfométrica nuclear (NMA), apds 30h, ATRA apresentou alteracdo da morfologia nuclear,
corroborando com a analise de ciclo celular e sugerindo o inicio do processo de senescéncia celular. Pela técnica de Western Blot os
moduladores epigenéticos e ATRA apds 72h alteraram a expressao de proteinas relacionadas com (in)diferenciacéo celular (Bmil,
NeuN e B3-tubulina) e alteracéo do padrdo de expressao de proteinas, como n-Myc, c-Myc e ERK. Os dados encontrados podem
contribuir para uma melhor compreensdo dos mecanismos moleculares dos moduladores retindides e epigenéticos em NB capazes
de acrescentar melhorias nas atuais estratégias terapéuticas. Unitermos: Neuroblastoma; Epigenética; Retindides

P 1823
Liberacdo de dexametasona em microcapsulas contendo células recombinantes superexpressando IDUA
Bruna Almeida dos Santos; Dirnete Diel; Ursula da Silveira Matte; Valeska Lizzi Lagranha - HCPA

A tecnologia de microencapsulacéo celular € uma estratégia promissora para controlar, localizar e manter a entrega de produtos
terapéuticos in vivo. Células encapsuladas em uma matriz polimérica funcionam como um 6rgéo artificial, produzindo e secretando
um produto de interesse. Embora eficiente em curto prazo, esta abordagem tem a limitacdo da formacédo de fibrose decorrente da
resposta imune contra o polimero utilizado, o que limita a liberagdo de produtos. Em vista disso, este trabalho objetiva avaliar a co-
encapsulacdo do anti-inflamatério dexametasona com o alginato, bem como sua liberagdo in vitro. Para tanto, células BHK
geneticamente modificadas superexpressado IDUA (8,3 x 106 cels/mL), foram encapsuladas em alginato ultra contendo 2mg/mL de
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dexametasona, pelo método eletrostatico, sendo aplicado uma voltagem de 8 kVa e velocidade de infusdo de 15ml/h. As capsulas
foram separadas em volumes de 300 uL e plaqueadas em placas de 6 pocos contendo 5 mL de meio de cultivo DMEM. Esse volume
foi usado para manter as condi¢fes Sink, onde a saturagéo foi de 62,34 ug de dexa/mL. Meio foi coletado apés 2, 6, 12, 24, 48 e 72h.
A liberacdo de farmaco foi avaliada por HPLC, usando uma curva padrdo de dexametasona de 50 ug/mL Todas as lavagens e
solugbes usadas na producdo das capsulas foram coletadas para avaliar a perda durante o processo. Nossos resultados
demonstraram que cerca 46% do farmaco é perdido durante a produgdo das capsulas, no entanto, a concentracao restante ainda é
suficiente para um efeito anti-inflamatdrio. Ainda foi observado que apds 12h em cultivo celular toda a dexametasona foi liberada para
o meio de cultura, o que pode limitar seu uso in vivo, uma vez que a liberagdo desejada é gradual. Por esse motivo outro lote foi
produzido, desta vez com recobrimento com poli-L-lisina 0,05% (PLL), que diminui os poros das capsulas. As capsulas com PLL
foram mantidas em cultura durante 24, 48, 72, 96 e 168h. A andlise da libera¢&o neste grupo demonstrou que apds o recobrimento, a
dexamentasona é liberada cerca de 50% até as 168h avaliadas. Ou seja, a dexamentasona nao € liberada totalmente. Como
concluséo, capsulas apenas de alginato tem 100% da dexametasona liberada em 12h, ja aquela com recobrimento com PLL, liberam
no maximo 50% do farmaco em até 168h. Dessa forma, temos como perspectivas testar outras alternativas, como a diminui¢do na
concentragdo de PLL a 0,025% e 0,015%. Unitermos: Microcapsulas; MPS |; Dexametasona

P 1860

Influencia do consumo gestacional de suco de uva tinto e dieta hiperlipidica sobre a expresséo génica enzimas
antioxidantes em glandulas mamaérias de filhotes de ratas wistar

Ruben Dario Braccini Neto; Luciana Kneib Gongalves; Elenara Simoni Kovaleski; Gabrielli Bortolato; Tamires Marques de Abreu;
Isabel Cristina Proenca; Claudia Funchal; Leena Hilakivi-Clarke; Caroline Dani - IPA

Introducéo: A dieta € um dos principais fatores extrinsecos de influéncia & oncogénese e intensificagdo do estresse oxidativo celular.
Obijetivos: Avaliar o efeito do consumo do suco de uva tinto e dieta hiperlipidica de gestantes sobre alguns parametros de estresse
oxidativo (EO) em glandulas mamarias da prole. Metodologia: Este estudo experimental dividiu-se em 4 grupos de modelos
gestacionais: grupo controle (GC), grupo controle suco de uva (GCS), grupo controle ragdo hiperlipidica (GHFD) e grupo suco de uva
e dieta hiperlipidica (GSHFD), onde receberam livremente as respectivas dietas ao longo da gestacéo e lactacdo (21 dias + 21 dias).
Ainda apds o desmame, sendo 10 animais por grupo, as filhotes fémeas destes grupos foram acompanhadas e tratadas com uma
dieta controle (agua e ragao comercial) até o +50° dia de vida. Posteriormente foram eutanasiadas por guilhotina e as amostras das
glandulas mamarias foram coletadas e congeladas (-80°C) até o momento das analises. Foram analisadas a expressao dos genes
gpx1 e gpx2 por Polimerase Chain Reaction (PCR). Os niveis de expressdo dos genes alvo foi normalizada pelo gene Hprt. A anélise
estatistica foi realizada através do programa Sigma Stat, pro meio de ANOVA de duas vias, sendo que p<0,05 foi considerado
significativo. Resultados: Quando avaliado a expressédo do gene gpx1 observou-se que o fator dieta foi significativo, ou seja, o grupo
gue recebeu dieta hiperlipidica aumentou os niveis de GPx1 (dieta controle = 0,765+0,121; dieta hiperlipidica = 1,197+0,121; p<0,05),
sendo que o consumo do suco de uva ndo influenciou. Quanto aos niveis de gpx2 observou-se que o fator bebida foi responsavel por
uma umento significativo, ou seja, os grupos que receberam suco de uva apresentaram os maiores niveis de promoveu nos niveis de
gpx2 (dgua= 5.77+ 0.49; suco de uva=7.70 £ 0.51), sendo que a maior expresséao foi verificada no grupo que recebeu suco de uva e
dieta padrdo. Conclusédo: O consumo de dieta hiperlipidica induz um aumento na expressdo génica de gpx1, por outro lado, o suco
de uva aumentou a expresséo do gene gpx2. Sabe-se que estas enzimas pertencem a uma familia de enzimas com importante papel
em defender o organismo dos danos provocados pelo EO, sendo assim, os resultados demonstram que a reducdao de gpxl
provocada pela dieta hiperlipidica parece ser compensada pelo aumento nos niveis de gpx2 no grupo que recebeu suco de uva,
promovendo um equilibrio entre as enzimas. Unitermos: Estresse oxidativo; Cancer; Nutricao

P 1865

Avaliacdo das alterac8es histolégicas do tecido branquial de mexilhdes Perna perna (Linnaeus, 1758) no litoral
norte do Rio Grande do Sul

Milene V Panazzolo; Juliana Davello Oliveira Lima; Demitreo Duarte Machado; Emerson André Casali; Marcello Avila Mascarenhas;
Valesca Veiga Cardoso; Jussiene Magnus Justo - IPA

Os diversos poluentes ambientais podem causar alteragdes histolégicas em animais aquaticos, sobretudo em organismos
sedentarios mais expostos a um mesmo ambiente por um longo periodo de tempo. Andlises de tecidos delicados de Perna perna
(Linnaeus, 1758), como as branquias, podem servir como indicadores da qualidade da agua. Portanto o objetivo desse trabalho foi
avaliar as alteracgdes histologicas, verificando as alterages histoldégicas em branquias obtidos de mexilhdes Perna perna coletados
nas Plataformas de Pesca de Atlantida, de Tramandai e de Cidreira, localizadas no litoral norte do Rio Grande do Sul no inverno de
2013 e verao de 2014. As amostras de branquias foram desidratadas e incluidas em parafina. Cortes seriados (10um) foram corados
com hematoxilina eosina (HE), e montados em laminas de vidro para visualizagdo em microscopio optico. As observacdes foram
realizadas com objetiva de 100x, com uso de 6leo de imersdo, para verificacdo de possiveis alteragées. Podemos observar quando
analisamos os cortes histolégicos das branquias que independente da estagdo do ano e ponto de coleta ocorreeram um grande
nimero de alteracdes no tecido branquial. As principais alteragcdes encontradas foram: aneurisma lamelar, descolamento epitelial,
necrose e ruptura epitelial, fusdo lamelar e proliferagdo de células de cloreto. Concluimos com nossos resultados histolégicos que
nas duas esta¢fes ha uma agédo perturbadora que pode ser antropica ou estar associada as mudancas sazonais que influenciam nas
respostas fisiolégicas dos animais estudados, para que possamos obter mais dados estamos ampliando nossas analises usando
varios outros marcadores biologicos nos pontos de coleta. Unitermos: Perna Perna; histologia; litoral norte do Rio Grande do Sul

P 1868

Perfil autofagico de células-tronco mesenquimais tratadas com azatioprina e dexametasona

Lia Francie Ribeiro dos Santos Bruschi; Eduardo Cremonese Filippi-Chiela; Nayé Balzan Schneider; Anelise Bergmann Aradjo;
Fabiany da Costa Gongalves; Ana Helena da Rosa Paz; Patricia Luciana da Costa Lopez - HCPA

Doenca de Crohn e a Retocolite Ulcerativa (RCU), figuram as principais doencas inflamatorias intestinais, de caracteristica idiopatica
e fendtipos distintos, essas patologias apresentam inflamagéo cronica do trato gastrointestinal. Devido a fisiopatologia inflamatéria, o
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tratamento classico consiste em imunossupressores e anti-inflamatérios, que além de causar diversos efeitos colaterais, ndo
apresentam reversdo total das lesdes. Atualmente, ha estudos demonstrando o potencial imunossupressor das células-tronco
mesenquimais (MSCs), que aliado a farmacos, podem derivar novas alternativas terapéuticas. Porém, é desconhecida a possivel
acdo sobre mecanismos intrinsecos a patogenia da RCU. A autofagia, importante via ligada a homeostase celular, parece estar
firmemente envolvida na progressdo da doenca. O presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito da azatioprina (AZA) e
dexametasona (DEXA) na autofagia de MSCs. Portanto, MSCs de cérion humano, previamente caracterizadas por citometria de fluxo
e diferenciagdo celular, foram tratadas por 24h com AZA (0,5 uM e 1 uM — AZA0,5 e AZA 1) ou DEXA (5 uM e 10 uM - DEXA5 e
DEXA10), além da combinacdo AZA1+DEXA10. As doses utilizadas correspondem a concentracdo plasmatica atingida pelos
farmacos. Apds os tratamentos, realizamos a marcacdo com a sonda laranja de acridina (AO), a qual reage em ambientes vacuolares
acidos, principalmente autolisossomos, seguida da contagem em citometria de fluxo. Os resultados preliminares mostram que a
complexidade celular e o tamanho das células ndo apresentaram varia¢gdes significativas. No entanto, na marcagao com AO todas as
células tratadas apresentaram aumento dos niveis de autofagia, sendo AZA1+DEXA10 apresentaram duas vezes mais autofagia em
relacdo ao controle ndo tratado. Além disso, paralelamente ndo houve diminuicdo significativa na proliferacdo celula. Nossos
resultados indicam que AZA e DEXA podem interferir na via autofagica em 24 h, tornando necessario avaliar os mecanismos
envolvidos na terapia celular da RCU sob esse efeito. Como perspectiva, os dados de citometria e o tratamento de 72h serdo
concluidos além do Western blot. Para avaliar o efeito da terapia celular, as células com autofagia alterada serdo ainda injetadas em
modelo murino RCU. Assim, os dados gerados podem contribuir na eficacia das terapias celulares de doencas inflamatorias
intestinais. Unitermos: Autofagia; Retocolite ulcerativa; Células tronco mesenquimais

P 1869
Sistema CRISPR-Cas9 para correcdo de mutacfes em células de pacientes com MPS |
Felipe Mateus Pellenz; Talita Giacomet de Carvalho; Roberto Giugliani; Ursula da Silveira Matte; Guilherme Baldo - HCPA

Introdugéo: A Mucopolissacaridose tipo | (MPS 1) é uma doenca lisossdOmica de depdsito causada por mutagdes no gene da a-L-
Iduronidase (IDUA), que leva ao acimulo dos glicisaminoglicanos dermatan e heparan sulfato nos tecidos. E uma doenca crénica,
progressiva, com manifestacdes clinicas heterogéneas, e que ainda ndo tem cura. Considerando as limitagcBes apresentadas pelas
terapias existentes, a investigacdo de novas alternativas terapéuticas é necesséria. A tecnologia CRISPR-Cas9 para edi¢do génica
permite modificar regides gendmicas especificas por meio da clivagem da fita dupla de DNA seguida por recombina¢do homologa.
Este sistema tem se mostrado promissor para o tratamento de outras doengas genéticas. Objetivo: Usar o sistema de CRISPR-Cas9
para corrigir mutagdes pontuais em fibroblastos de pacientes com MPS |. Materiais e métodos: Fibroblastos com a mutagéo W402X
foram transfectados com um vetor CRISPR-Cas9 construido para clivar uma regido préxima a mutagéo, além de um oligonucleétido
com a sequéncia corrigida para a recombinacdo homadloga. As células foram mantidas em cultura durante até 30 dias. 48 horas e 30
dias apds a transfecgdo, a atividade de IDUA nas células e no meio de cultura foi quantificada por ensaio fluorimétrico, e os
resultados foram comparados aos obtidos em fibroblastos normais e MPS | ndo tratados. Resultados: Os ensaios de atividade
enzimatica mostraram um aumento de 8 vezes na atividade de IDUA 48 h apds a transfec¢do, quando comparadas a células ndo
tratadas. Este valor foi de aproximadamente 10% da atividade de IDUA medida em fibroblastos de individuos saudaveis. A atividade
enzimatica no meio de cultura em que as células foram mantidas durante 48 horas apés a transfeccdo ndo apresentou diferenga
estatistica entre as células transfectadas ou n&o. Os fibroblastos analisados 30 dias apos a transfec¢do mantiveram a atividade de
IDUA em aproximadamente 10% da detectada em fibroblastos normais. Concluséo: Parte das células transfectadas com o sistema
CRISPR-Cas9 e o oligonucleotideo doador foi corrigida e passou a produzir a enzima deficiente nas células do paciente. A expressédo
da enzima se manteve estavel mesmo 30 dias apds o tratamento, o que indica uma correcdo a longo prazo. Estes resultados
sugerem a potencial utilidade da edicdo génica por CRISPR-Cas9 para o tratamento de pacientes com mutacbes de ponto
causadoras de MPS |. Unitermos: Mucopolissacaridose tipo I; Edicdo génica; CRISPR-Cas9

P 1874
Nova atualizagdo das informagdes moleculares das Mucolipidoses Il e Il alfa/beta na populagéo brasileira
Nataniel Ludwig; Renata Voltolini Velho; Fernanda Sperb-Ludwig; Sandra Pohl; Ida Vanessa Doederlein Schwartz - HCPA

Introducdo: A GIcNAc-fosfotransferase € um complexo hexamérico residente no complexo de Golgi que realiza a adigdo de residuos
de manose-6-fosfato (M6P) nas hidrolases lisossOmicas. Apds esse passo, a enzima descobridora realiza a remogdo da manose,
expde os residuos de fosfato e possibilita que as hidrolases sejam reconhecidas pelos receptores de M6P e direcionadas aos
compartimentos lisossomais. Alteracdes patogénicas em GNPTAB podem causar atividade residual, ou nula, da GlaNAc-
fosfotransferase que acaba por gerar o extravasamento das hidrolases lisossdmicas ao meio extracelular e o acumulo de substratos
nos lisossomos, e por fim as doencas Mucolipidose (ML) Il ou Il alfa/beta. Objetivos: caracterizar as altera¢cdes patogénicas em
GNPTAB e estabelecer as relagbes gendtipo-fendtipo em um grupo de pacientes brasileiros ndo relacionados com ML Il ou Il
alfa/beta. Metodologia: Amostragem por conveniéncia e inclui pacientes com diagndstico clinico e bioguimico de ML Il ou Ill. Foi
extraido DNA gendmico a partir de sangue em EDTA e o gene GNPTAB foi sequenciado através da técnica de Sanger. A geragdo de
construtos das alteragdes p.Ser385Leu e ¢.3503_3504delTC foi realizada por mutagénese sitio-dirigida e a atividade residual foi
avaliada. Resultados: Foram incluidos 13 pacientes (ML = 8; ML llI= 5) e uma mae de paciente com diagnostico clinico e bioquimico
de ML II. A andlise molecular identificou seis alteragbes patogénicas novas, as ¢.831delT, c.1763insA, ¢.1927delAATT, p.Ser385Leu,
p.(Asp76Gly) e p. Tryl11l1l*, e outras 6 j4 descritas. A andlise dos mutantes p.Ser385Leu e ¢.3503_3504delTC identificaram
atividades residuais de 1,5% e nula, respectivamente. A alteracdo ¢.3503_3504delTC foi a que apresentou a maior frequéncia (40%,
n= 10/25 alelos). Quanto as rela¢des gendtipo-fendtipo, 7 pacientes com ML Il possuem gendtipos de alteracdes de mudanca de fase
de leitura e sem sentido, e 5 pacientes com ML lll alfa/beta apresentam pelo menos uma alteracdo do tipo troca de sentido, o que
evidencia a relagdo entre alteragées que impactam a proteina e fenétipos mais graves. Conclusdo: As novas alteragdes patogénicas
descritas nesse trabalho confirmam a alta heterogeneidade alélica em GNPTAB. A analise funcional da alteragdo p.Ser385Leu
confirma sua patogenicidade, que esta de acordo com o fenétipo ML Il do paciente, e evidencia a necessidade de mais estudos a fim
de constatar o motivo desse residuo ser importante para a proteina. Unitermos: GNPTAB; Mucolipidose Il e Il alfa/beta; Alteracdes
patogénicas
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P 1888

Efeito neuroprotetor do exercicio fisico materno sobre o estimulo com lipopolissacarideo em culturas
organotipicas hipocampais de ratos

Karoline Rodrigues; Christianne Salbego; Cristiane Matté; Juliana Bender Hoppe; Caroline Peres Klein - UFRGS

Introdugdo: O exercicio fisico tem se mostrado um mecanismo promissor na prevencgdo e no tratamento de doencgas relacionadas a
neuroinflamacao. Além disso, a intervengdo materna através da prética regular de exercicio fisico durante o periodo gestacional pode
promover alteracdes benéficas para a salde do feto, podendo prevenir o desenvolvimento de doencgas crdnicas tanto na infancia
como na vida adulta. Objetivo: Esse trabalho investigou se o exercicio fisico materno durante a gestacao tem potencial neuroprotetor
em fatias hipocampais da prole expostas por um periodo de 24 horas ao LPS. Métodos: Ratas Wistar fémeas foram submetidas a um
protocolo de natagdo durante 4 semanas, enquanto as ratas controle foram imersas na agua sem realizar a natagdo. No 7° dia pds-
natal, filhotes machos foram eutanasiados e os hipocampos isolados e preparados para a cultura organotipica. As fatias de
hipocampo da prole dos grupos exercicio (E) e controle (C) foram subdivididas em: C + PBS, C + LPS, E + PBS e E + LPS. No 21°
dia de cultura, as fatias foram incubadas com LPS 10ug/mL durante 24h. Niveis de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio,
parametros mitocondriais, percentual de células apoptéticas e expresséo de astrdcitos reativos e microglia ativada foram analisados
através de citometria de fluxo (CEUA/UFRGS N° 27349). Resultados: Apds 24h de incubagéo, o LPS néo ocasionou alteracdes nos
niveis de superéxido mitocondrial ou de 6xido nitrico, bem como na massa e potencial de membrana mitocondrial. A oxidacdo da
diclorofluoresceina (DCFH) mostrou aumento significativo apds o tratamento com LPS, o qual ndo foi observado no grupo E + LPS.
Além disso, a presenca de LPS no meio de cultura induziu um aumento significativo de células apoptoticas, o qual foi prevenido pelo
exercicio materno quando na presenca de LPS. Os demais parametros avaliados, astrdcitos reativos e microglia ativada, ndo foram
alterados significativamente. Concluséo: O estudo demonstra o efeito protetor do exercicio fisico materno sobre as fatias
hipocampais da prole, observado pela habilidade de prevenir o aumento na oxidacdo de DCFH e do percentual de células
apoptoéticas apds 24h de exposicdo ao LPS. Em nossas condi¢Bes experimentais, a incubagdo por 24h com o LPS néo alterou
significativamente os parametros mitocondriais avaliados bem como a reatividade astrocitaria e ativagdo da microglia. Unitermos:
Neuroinflamacéo; Exercicios

P 1941

Resveratrol estimula a liberacdo de fator de necrose tumoral-a, interleucina-6 e Interleucina-10 em células
estreladas hepaticas ativadas

Ketlen da Silveira Moraes; Cleverson Moraes de Oliveira; Leo Anderson Meira; Mariana llha; Lucas Kich Grun; Nevton Teixeira da
Rosa Junior; Florencia Maria Barbé-Tuana; Fatima Theresinha Costa Rodrigues Guma - UFRGS

Introdugdo: As células estreladas hepaticas (HSC) desempenham um papel importante nas lesdes hepéticas crénicas. Uma vez
ativadas, as HSC contribuem para o desenvolvimento da fibrose hepética. A interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral-a (TNF-
a) participam na ativagdo das HSC, contribuindo para a fibrogénese. Ao contrario, a interleucina-10 (IL-10) tem uma atividade anti-
fibrogénica, induzindo a apoptose das HSC ativadas. HSC nédo s6 respondem a estas citocinas, mas também as secretam, revelando
uma interagdo fortemente regulada. Resultados anteriores demostraram os efeitos citotoxicos do resveratrol (RSV), uma fitoalexina
encontrada em frutas vermelhas, em células GRX, que € um modelo HSC ativado. Esta situacédo pode contribuir para a resolugdo da
fibrose hepatica. Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos RSV na sinalizagdo autécrina das HSC e em alguns parametros
de ativagdo. Foram avaliados os efeitos do RSV (0,1 a 50 uM) na capacidade da célula GRX quanto a liberagédo de TNF-q, IL-6 e IL-
10 no meio de cultura. Também foi avaliada a expresséo de proteinas marcadoras fibrogénicas: colageno-l e a-actina. Material e
Métodos: As células GRX foram tratadas com 0,1, 1, 10, 50uM de RSV durante 24 ou 120 horas. O TNF-a, IL-6 e IL-10 foram
determinados com o kit de ELISA. Para os tratamentos de 120 horas em que o meio de cultura foi trocado diariamente, uma aliquota
do total recolhido foi utilizada para a andlise. Imunocitoquimica de colageno-l e a-actina foram realizadas e imagens de
imunofluorescéncia foram quantificadas utilizando ImageJ. Resultados e Discussdo: Nossos resultados demostraram que o
resveratrol induz uma reducao da concentracdo de IL-6. As concentragdes de TNF-a e IL-10 aumentaram nas células GRX tratadas
durante 24 e 120 horas. Além disso, 0 RSV induziu um aumento na expresséo de colageno-| e a-actina. Concluséo: Estes resultados
revelam que o resveratrol induz efeitos anti-inflamatérios em HSC, possivelmente influenciando uma sinalizagdo autécrina que deve
contribuir para a regulamentacéo fibrogénica. Unitermos: Fibrose hepatica; Célula estrelada hepatica; Resveratrol

P 1975

Comparacdo do efeito de derivados de pirimidobenzimidazdis em linhagens de melanomas humanos e
fibroblastos

Jacqueline Fraga de Souza Santos; lago Carvalho Schultz; Jessica Gongalves Azevedo; Marcia Rosangela Wink - UFCSPA

O céancer é o segundo maior causador de mortes no Brasil possuindo um aumento, a cada ano, em sua incidéncia. Em especial,
observa-se que as neoplasias de pele estdo crescendo em incidéncia, devido, a um aumento a exposicao solar e a radiacdo UV.
Dentre elas tem-se 0 melanoma, um tipo de céncer invasivo e agressivo, 0 qual, apesar de possuir baixa incidéncia, apresenta-se
com altas taxas de mortalidade pela elevada capacidade de formar metastases bem como a resisténcia as terapias usuais. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho foi investigar uma possivel acédo antitumoral, através da viabilidade celular e da analise da taxa de
crescimento populacional, de uma série de compostos pirimidobenzimidazéis em linhagens de melanoma humano e comparar com o
efeito desses PBZs na célula controle ndo tumoral, fibroblasto. Para isto, foi realizado um estudo experimental in vitro onde as
linhagens de melanoma, SK-Mel-103 e SK-Mel-28, foram expostas a diferentes concentragbes de sete compostos
pirimidobenzimidazéis (PBZ 01-07) com o intuito de se avaliar a a¢&o inibitdria através do ensaio de viabilidade celular pelo método
de MTT. Fez-se uma triagem de forma aguda (72 horas) para selecionar os melhores tratamentos e concentracdes e de forma
cronica (120 horas) com os tratamentos selecionados. Posteriormente, o melhor tratamento e a melhor concentragédo foram usados
para se avaliar a taxa de crescimento populacional através do ensaio population doubling (PD) com um tratamento de 28 dias, onde
se utilizou, como droga padréo de tratamento, a dacarbazina (56 pM). No ensaio agudo verificou-se que dois dos compostos testados
destacaram-se em efetividade (PBZ 01 e PBZ 04), apresentando diferenca estatisticamente significativa perante os demais. Ainda,
no ensaio cronico, as linhagens expostas aos compostos mais efetivos apresentaram um padréo de resposta diferente, onde, foram
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necessarias menores doses para se obter um decaimento de (IC50) na linhagem mais agressiva SK-Mel-103. Quanto aos dados do
PD verificou-se que a linhagem SK-Mel-28 apresentou-se sensivel aotratamento enquanto a SK-Mel-103 e os fibroblastos néo foram
afetados. Destaforma, verificou-se que os PBZs demonstraram um efeito sobre a viabilidadedos melanomas, embora isso ocorra com
um padréo diferente entre aslinhagens e nédo apresenta efeito nos fibroblastos. Sendo assim, se fazemnecessarios mais estudos para
comprovar o efeito antitumoral dessesderivados bem como 0 mecanismo pelo qual exercem este efeito. Unitermos:
Pirimidobenzimidazois

P 2030

Efeito da modulagcdo da taxa respiratdria sobre a sensibilidade frente a inibidores metabdlicos no fendtipo
neuronal e tumoral

Giovanna Trevisan Couto; lvi Juliana Bristot; Daiani Vargas; Patricia Schonhofen; Marco Antdnio De Bastiani; Fabio Klamt - UFRGS

Efeito da modulagdo da taxa respiratéria sobre a sensibilidade frente a inibidores metabdlicos no fenétipo neuronal e
tumoral.Introdugdo: Apesar dos avangos na pesquisa sobre o cancer, o prognostico do paciente permanece baixo. Muitos tipos
diferentes de células tumorais apresentam metabolismo energético aberrante que é caracterizado por elevada absorcao de glicose e
liberacé@o de lactato , mesmo em condi¢des aerdbicas, o assim chamado efeito de Warburg. Compreender as diferengas metabolicas
entre células normais e tumorais é essencial para o desenvolvimento de tratamentos eficazes anti-tumoral na linhagem de
neuroblastoma humano SH-SY5Y.Objetivo: Avaliar o efeito da modulagdo da taxa respiratoria sobre a sensibilidade frente a
inibidores metabdlicos no fendtipo neuronal e tumoral.Métodos:Nesse estudo, avaliou-se primeiramente as diferencas entre os
fendtipo proliferativo (tumoral) e o fendtipo diferenciado em neurdnio por acido retindico (AR) da linhagem de neuroblastoma humano
SH-SY5Y nos parametros de morfologia celular, expressédo de genes relacionados as vias da glicdlise, ciclo das pentoses fosfato,
metabolismo do piruvato, ciclo do acido citrico, fosforilagdo oxidativa e isoformas Warburg. A taxa de consumo basal de oxigénio
mitocondrial (OCR) foi determinada utilizando OROBOROS Oxygraph-2K. A modula¢éo da respiracao foi realizada pela titulagédo de
cianeto de potassio (KCN) e cianeto-4- (trifluorometoxi) fenil-hidrazona carbonilo (FCCP). As concentra¢cdes de FCCP e KCN
associados com o aumento (FCCP) e inibicdo (KCN) em 50% de OCR foram utilizados em co-tratamentos com 2 desoxiglucose (2-
DG) / 3-bromopiruvato de (3-BP) (inibidores de glicélise) e rotenona (ROT) / antimicina A (AA) (inibidores mitocondriais).Resultados:O
fendtipo neuronal apresentou baixa taxa proliferativa, uma morfologia neuronal acentuada, alta expressdo de genes relacionados ao
ciclo de sinapse vesicular e de marcadores dopaminérgicos. Em contraste, as células com fenétipo tumoral mostraram um aumento
na taxa metabdlica. Surpreendentemente, apenas a modulagdes da respiracdo mitocondrial foi suficiente para induzir a morte celular
no fendtipo tumoral. Além disso, a modulacdo da respiracdo mitocondrial frente a inibidores metabdlicos glicoliticos sensibilizou as
células do fenoétipo tumoral. Concluséo: Modulagéo das taxas de respiragdo mitocondrial em combina¢éo com drogas anti-metabdlica
poderia ter um novo espaco terapéutico para a gestdo de tumores cerebrais humanos. Unitermos: Neuroblastoma SH-SY5Y;
Metabolitos; Fendtipo neuronal e tumoral

P 2034

Avaliacéo do polimorfismo RS3784621 do gene DUT em pacientes com cancer do colo uterino

Robinson Dias Mello; Thais da Rocha Boeira; Janaina Coser; Camila Schultz Grott; Jonas Michel Wolf; Vagner Ricardo Lunge; Daniel
Simon - ULBRA

O cancer do colo do utero € a terceira forma mais comum de cancer que acomete mulheres mundialmente. O papilomavirus humano
(HPV) é considerado um agente causador do cancer do colo do Utero e estd associado a outros canceres genitais. Além da
persisténcia da infeccdo viral por HPV, estudos sugerem que fatores genéticos podem desempenhar um papel importante no
desenvolvimento do cancer do colo do utero. O gene deoxiuridina trifosfatase (DUT) fornece um precursor (dUMP) para a sintese de
timina e reduz a quantidade de dUTP nas células, cujo excesso pode reduzir a viabilidade celular. A expresséo viral de DUT pode
promover a replicagdo viral nas células hospedeiras. Estudos sugerem que o polimorfismo rs3784621 do gene DUT tem sido
relacionado a um aumento de risco para tumores e associado com a persisténcia da infeccdo do HPV em pacientes com cancer do
colo uterino. O presente estudo tem por objetivo avaliar a associacédo entre este polimorfismo e o desenvolvimento de cancer do colo
uterino. Foi realizado um estudo caso-controle, sendo a amostra composta por 97 pacientes em tratamento para cancer do colo do
Gtero no Centro de Alta Complexidade em Oncologia de ljui, Rio Grande do Sul, e por 192 individuos saudaveis, que constituiram o
grupo controle. O DNA gendmico foi extraido e a genotipagem foi realizada pela reagdo em cadeia da polimerase (PCR) em tempo
real utilizando sondas alelo-especificas. As frequéncias genotipicas observadas para o polimorfismo nos casos foram: 9,3% para o
gendtipo CC, 40,2% para CT e 50,5% para TT; e nos controles foram: 13,0% para o genétipo CC, 38,6% para CT e 48,4% para TT.
As frequéncias genotipicas observadas estdo em equilibrio de Hardy-Weinberg. As frequéncias alélicas foram similares entre casos e
controles. Também nédo foram observadas diferencas significativas nas frequéncias genotipicas entre casos e controles (p=0,676).
Em conclusdo, nédo foi observada associacdo entre o polimorfismo e o desenvolvimento de céncer de colo uterino na amostra
estudada. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta. Unitermos: Polimorfismo;
Papilomavirus Humano; Deoxiuridina Trifosfatase

P 2050

Metabolismo energético cerebral € modulado em modelo experimental de isquemia focal permanente

Pedro Egon Gewehr; Yasmine Nonose; Roberto Farina de Almeida; Jussemara Souza da Silva; Vitéria Brum da Silva Nunes;
Leonardo Heckman D'Avila; Bruna Bellaver; André Quincozes-Santos; Diogo Onofre Gomes de Souza; Adriano Martimbianco de
Assis - UFRGS

A isquemia cerebral (IC) inicia com hipoperfusdo severa, prevenindo a sintese de ATP e iniciando processos neuroquimicos,
culminando em morte celular. A propagacado da injdria cerebral perdura por horas e até mesmo por dias, expandindo a zona de
infarto, o que pode alterar a disponibilidade/utilizacdo de substratos cerebrais. Assim, o objetivo desse estudo é avaliar o
metabolismo energético cerebral 2 e 9 dias apos inducgdo de isquemia focal permanente (FPI). Ratos Wistar machos adultos (90 dias)
foram divididos em 2 grupos: Sham (S) e Isquemia (I). A FPI consiste na termocoagulagdo do sangue nos vasos piais dos cortices
motor e sensério-motor. O teste do cilindro é realizado para obter a taxa de simetria dos animais. No grupo |, apenas animais com
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taxas entre 70-90% foram usados para as andlises. O volume de infarto foi mensurado pelo método do TTC. As analises bioquimicas
foram realizadas em ambos hemisférios cerebrais, separadamente, utilizando tecido da zona de penumbra. Captacéo e oxidacao de
substratos (glutamato, lactato e glicose) foram realizadas em fatias utilizando substratos marcados radioativamente. O
imunocontetdo de GLAST, GLT-1, MCT-2 e MCT-4 foi determinado por western blot. O modelo produziu uma disfungdo acentuada
do membro anterior contralateral a lesdo 2 e 9 dias ap0s a cirurgia no grupo |, observada no teste do cilindro. Houve um aumento
significativo na captacdo de glutamato em ambos os hemisférios 2 dias pos-FPI, a qual manteve-se elevada aos 9 dias apenas no
grupo | em relagcdo ao hemisfério contralateral. A oxidacdo de glutamato também estava elevada nos mesmos tempos analisados,
porém, apenas no hemisfério ipsilateral, indicando maior utilizagio desse substrato para produgdo de energia. Os animais mostraram
um aumento na utilizacdo de lactato em ambos os hemisférios 2 dias pés-FPI, indicando uma correlagdo com as alteracdes
glutamatérgicas. Houve um aumento ipsilateral de GLAST e de MCT-4 em ambos os hemisférios aos 9 dias. Os niveis protéicos de
MCT-4 também se mostraram elevados 2 dias pés-FPI, porém apenas no hemisfério contralateral. Considerando os resultados
acima, o modelo de FPI mostrou modular o metabolismo energético e a utilizagédo de lactato e glutamato em ambos os hemisférios,
demonstrando um acoplamento entre o sistema glutamatérgico e a lancadeira de lactato, bem como a participacdo do hemisfério
intacto (contralateral) nas alteracdes que visam preservar a funcdo cerebral pos-IC focal. Unitermos: Isquemia cerebral focal;
Metabolismo energético; Hemisfério contralateral

P 2073

Avaliagdo do pos-tratamento com o Organocalcogénio Z-Seleniofenil-Estireno sobre danos causados pelo
sulfato de cobre nas defesas antioxidantes enzimaticas e ndo enzimaticas em cortex cerebral de ratos

Paula de Oliveira Moretto; Rodrigo Medeiros; Marina Rocha Frusciante; Jéssica Pereira Marinho; Manuela Santos; Aimée Souto
Ferreira; Gabriel Leivas Nunes; Luciana Kneib Gongalves; Caroline Dani; Claudia Funchal - IPA

Introdugdo: Entre os organocalcogénios destacam-se os compostos de organoselénio que sao potenciais agentes farmacolégicos,
pois possuem grande atividade biolégica como propriedades antioxidantes, antitumorais e quimiopreventivas. Objetivo: Analisar o
efeito in vitro do pés-tratamento com o organocalcogénio Z-seleniofenil-estireno na atividade das enzimas antioxidantes catalase
(CAT) e superoéxido dismutase (SOD) e também nas defesas antioxidantes ndo enzimaticas sobre dano provocado pelo agente
oxidante sulfato de cobre (CuSO4) em cortex cerebral de ratos. Metodologia: O cértex cerebral de ratos Wistar com 10 dias de idade
foi dissecado em gelo e homogeneizado em 1,5% de KCI. Os homogeneizados de cdértex cerebral foram incubados em banho maria
a 37°C por 30 minutos com 50 mM de CuSO4 e pds-incubados por 1 h em banho maria a 37°C com 10 uM de Z-seleniofenil-estireno
(n=10/grupo). Posteriormente, foi avaliada a atividade das enzimas antioxidantes CAT e SOD, bem como os niveis de sulfidrilas. A
andlise estatistica foi realizada por ANOVA seguida do pés-teste de Tukey. Projeto aprovado pela CEUA-IPA, sob o protocolo
005/2014. Resultados: O CuSO4 aumentou a atividade da enzima CAT e ndo alterou a atividade da enzima SOD. Além disso, o
organoselénio ndo foi capaz de impedir o aumento da enzima CAT. Por outro lado, CuSO4 reduziu os niveis de sulfidrilas e o
organoselénio foi capaz de impedir esta redugdo. Conclusdo: Portanto, podemos concluir que o CuSO4 é um agente oxidante, sendo
capaz de reduzir a CAT e as sulfidrilas, entretanto o composto Z-seleniofenil-estireno foi capaz apenas de impedir a redugéo das
defesas antioxidantes ndo ezimaticas em cortex cerebral de ratos. Apoio financeiro: IPA, FAPERGS, CNPq, CAPES. Unitermos:
Defesas Antioxidante; Organocalcogénico Z-seleniofenil-estireno; Sulfato de Cobre

P 2081

Avaliacdo da expresséo de Toll-Like Receptors nas leucemias pediatricas

Matheus Loureiro da Silva Cruz; Gabriela Vieira Steckert; Rafael Pereira dos Santos; Mauro Miguel Masiero; Karolina Brochado
Jorge; Gabriela dos Santos Costa; Jiseh Fagundes Loss; Lauro José Gregianin; Rafael Roesler; Caroline Brunetto de Farias - HCPA

O cancer infantil representa cerca de 0,5 a 3% de todas neoplasias da populagdo em geral, apresentando incidéncia maior no sexo
masculino. Os tumores infantis crescem rapidamente e sdo mais invasivos do que as neoplasias adultas, entretanto, tendem a
responder melhor aos tratamentos. As leucemias correspondem a 30% dos tumores pediatricos constituindo as neoplasias mais
frequentes em individuos com menos de 15 anos. O tipo mais comum de neoplasia infantil, chegando a 79% de todos os casos de
leucemias é a leucemia linfoide aguda (LLA). Esta neoplasia é caracterizada por formar um grupo heterogéneo de manifestacdes
clinicas, na qual existe a substituicdo dos elementos medulares e sanguineos normais por células imaturas, denominadas blastos,
bem como seu acimulo em outros tecidos. Apesar dos avangos nos indices de cura, cerca de 25 a 30% das criangas apresentam
recidiva da doenga. Tendo em vista isto, € necessario o desenvolvimento de novas terapias com acdo mais especifica sobre alvos
moleculares que levem a um aumento da taxa de cura e reducado dos efeitos colaterais. Receptores do Tipo Toll, do inglés, Toll-Like
Receptors (TLRs), se caracterizam como moléculas proteicas e componentes essenciais do sistema imune. Por meio do
reconhecimento de estruturas moleculares presentes em organismos patogénicos, os TLRs sdo capazes de desencadear uma
resposta dirigida a eliminar esses patdgenos e desenvolver uma memoria imunolégica. Diversos estudos ja evidenciaram a relagédo
destes receptores com neoplasias malignas, bem como sua associa¢cdo com piores prognosticos. Assim, o objetivo central desse
trabalho foi avaliar a expresséo génica dos TRL2, TRL3 e TRL4 em células leucémicas de 26 pacientes pediatricos (zero a 18 anos)
com LLA, nos momentos DO e D35, e correlacionar os resultados com os dados clinicos dos pacientes. Neste trabalho, evidenciamos
a presenca destes receptores nas amostras dos pacientes em ambos momentos, também observamos um aumento da expressao
relativa dos receptores TLR2 e TLR4 entre os momentos DO e D35, naqueles pacientes do grupo de alto risco; além de uma maior
expressao de TLR4 naqueles pacientes com fenétipo associado ao grupo de alto risco para LLA. Ainda é necessario compreender o
papel do TLRs nas leucemias pediatricas, isto &, verificar em que células tais receptores estdo mais expressos, quais mecanismos de
resisténcia ou antitumoral possam ser ativados por eles, além disso, se sua presenca elevada acarreta em um fenétipo diferenciado.
Unitermos: Receptores do Tipo-Toll; Leucemia linfoide aguda; Tumores pediatricos
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P 2111

Aumento na expressdo das proteinas do Complexo Shelterin e encurtamento de telémeros em individuos
portadores de obesidade

Nevton Teixeira da Rosa Junior; Lucas Kich Grun; Mariana Migliorini Parisi; Patricia Lavandoski; Leticia Biscaino Alves; Alexandre
Vontobel Padoin; Claudio Cora Mottin; Marcus Herbert Jones; Fatima Theresinha Costa Rodrigues Guma; Florencia Maria Barbé-
Tuana - UFRGS

Os actmulos de danos celulares dependentes do tempo s&o considerados a principal causa de envelhecimento. A medida que o
organismo envelhece o mecanismo de regulagdo da homeostase torna-se menos eficientes e mais demorados. O envelhecimento é
considerado a consequéncia de um processo complexo e multifatorial onde a relagédo entre fatores socioambientais, bioguimicos,
moleculares e imunolodgicos. Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT,) como a obesidade, sdo doencas multifatoriais e estéo
associadas com o envelhecimento precoce do individuo. Isto sugere que tanto o envelhecimento como a obesidade sdo processos
ou estados interconectados que compartilham caracteristicas em comum. Os telémeros, estruturas terminais dos cromossomos,
estdo formados por um complexo de DNA e proteinas do complexo Shelterin (TRF1, TRF2, TIN2, RAP1, TPP1 e POT1) presentes no
final dos cromossomos lineares que os protegem de eventos indesejaveis de fusdo, recombinacédo ou degradacdo. O encurtamento
dos telébmeros é um processo fisioldégico que ocorre a cada diviséo celular nas células sométicas e cuja taxa de eroséo varia de
acordo com o tipo celular e a idade. O comprimento dos teldbmeros, bem como seu encurtamento acelerado, esta associado com o
envelhecimento prematuro, e em diversas patologias essa transformacgéo tem sido associada ao fendtipo de envelhecimento precoce
induzida pelo ambiente pré-oxidativo e proé-inflamatério. Nesse sentido, o objetivo do trabalho é descrever o perfil molecular
telomérico de individuos com obesidade. Nossos resultados preliminares demonstram encurtamento de telémeros em células
mononucleares de sangue periférico de individuos com obesidade (n=39; IMCz35,0kg/m2) quando comparados com seus controles
(n=27; IMC<25,0kg/m2), (média=0,51; 1C95%0,39-0,62 versus 1,58; IC 95% 0,87-2,29), P=0,026 (teste Mann-Whitney), associados a
uma expressdo génica aumentada das proteinas RAP1, TRF1 e TRF2 nos individuos com obesidade (P<0,05). Nossos resultados
demonstram um perfil molecular telomérico alterado nos individuos com obesidade, quando comparados com individuos eutréficos.
Nossos resultados associados aos dados de expressdo génica e atividade da telomerase (em andamento) sugerem que defeitos na
homeostase das proteinas do complexo telomérico possam ser responsavel pelo acelerado encurtamento de telémeros em
individuos com obesidade e possam ser potenciais moduladores da atividade da telomerase e consequentemente do comprimento
telomérico. Unitermos: Telmoeros; Complexo Shelterin; Obesidade

P 2114

Estudo in vitro sobre a associagdo de Scaffolds de polipropileno e células-tronco mesenquimais para uso em
engenharia de tecido

Luciana Martinez Bastian da Costa; Priscilla Domingues Mérschbécher; Silvana Bellini Vidor; Helouise Richardt Medeiros; Sabrina
Beal Pizzato; Paula Barros Terraciano; Fernanda dos Santos de Oliveira; Emerson Antonio Contesini; Elizabeth Obino Cirne-Lima -
HCPA

Introdugdo: A engenharia de tecidos tem como objetivo restaurar tecidos danificados ou que perderam a sua funcdo, associando as
areas de biologia e engenharia. Neste contexto as células-tronco mesenquimais (MSC) se apresentam como uma alternativa
apropriada por suas principais caracteristicas biologicas: secrecdo de citocinas, quimiocinas e fatores de crescimento e um alto
potencial de diferenciacé@o. A tela de polipropileno vem sendo amplamente utilizada por conta de suas propriedades fisicoquimicas,
tais como: baixa densidade, alta tenacidade, elevada resisténcia a abrasao a acidos e alcalis, superficie que permite a infiltracdo de
fibroblastos e a formacédo de colageno. Objetivos: Estudar a biocompatibilidade da tela de propileno co-cultivada com ADSCs.
Métodos: Foram avaliadas duas técnicas de cultivo de MSC adiposo derivadas de camundongos C57BI/6 GFP+, utilizando dois tipos
de telas de polipropileno durante um periodo de quinze dias. As células foram plaqueadas em tela de polipropileno macro ou
microporosa, em placas de 24 pocos, revestidas de metacrilato. A quantidade de ADSC aderidas foi verificada diariamente em
Cémara de Neubauer e através de curva de crescimento por ensaio de MTT. A coloracdo nuclear de DAPI foi utilizada, como
contracoloragéo, para destacar as células aderidas nas telas e foi realizada a leitura em microscépio de fluorescéncia e confocal. As
coloragdes de HE, Pandtico e imunoflorescéncia foram feitas diretamente nas telas co-cultivadas, para a visualizagdo das ADSC
através de microscopio optico. Resultados: Em todos os grupos de co- cultivo testados houve aderéncia das ADSC. Dentre os
protocolos avaliados o que apresentou maior adesao celular, foi o de tela microporosa, no periodo de sete dias de cultivo, em placas
sem metacrilato (p< 0,01). Conclusdo: Os resultados demonstram que a tela de polipropileno oferece um bom arcabougo de
interacdo com as ADSC, podendo ser utilizada na engenharia de tecidos. Sdo necessarios mais estudos para compreensao acerca
dos fatores que podem aumentar ou inibir o crescimento de células-tronco em arcabougos, e se esse crescimento pode ser induzido
ou conduzido por outras formas de cultivo, usando fatores de crescimento ou técnicas que incrementem a adesédo das células, aos
materiais de interesse. Unitermos: Células-tronco mesenquimais; Tela de polipropileno; Engenharia de tecidos

P 2168

As plaquetas encapsulado aumentar uma resposta imediata ao dano hepatico

Ménica Lujan Lopez; Graziella Rodrigues; Carolina Uribe Cruz; Virginia Andrea Angiolini; Alessandro Bersch Osvaldt; Ursula da
Silveira Matte - UFRGS

Introducdo: Apés um dano hepatico, as células de Kupffer (CK) se ativam liberando citocinas pré-inflamatérias necessérias para
iniciar a regeneracdo hepatica, como a interleucina-6 (l-6). Tem sido demonstrado que as plaquetas previnem faléncia hepatica e
estimulam a regeneragdo do figado apds uma hepatectomia através da liberagéo de fatores. Em um estudo prévio mostramos que
plaquetas encapsuladas aumentam a sobrevida de animais submetidos a hepatectomia parcial de 90% (HP 90%) mediado por
fatores paracrinos. Objetivo: Investigar o efeito precoce de plaquetas encapsuladas no modelo de hepatectomia. Métodos: Plaquetas
encapsuladas (PLT) em alginato de sodio ou cépsulas vazias (EC) foram implantadas em ratos Wistar submetidos a HP 90%. Os
animais foram mortos 1 e 3 horas (n=6/grupo/tempo) ap6s HP e uma parte do figado remanescente foi coletado em formol 10%
tamponado para avaliar o nimero de CK por imunohistoquimica usando o anticorpo anti-CD68. Outra parte do figado foi armazenado
a -80°C para extracdo de RNA e expressao das citocinas: fator de necrose tumoral alfa (Tnf-a), fator nuclear kappa B (Nf-kB) e II-6.
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Resultados: O numero de CK foi maior no grupo PLT 3 horas apés HP comparado com o grupo EC (P=0,03). N&o houve diferenca na
expressdo de Tnf-a nos dois grupos nos dois tempos avaliados. Porém, o grupo PLT teve um aumento na expressdo de Nf-kB 3
horas apés HP em relagdo ao grupo EC (P=0,02). Além disso, a expresséo de 1l6 estava aumentada seis vezes 1 hora apés HP e
trés vezes nas 3 horas apds HP no grupo PLT em relacédo ao grupo EC (P= 0,01 e P< 0,01, respectivamente). Conclusédo: Plaquetas
encapsuladas regulam o ndmero de CK e a expressdo de citocinas importantes para regeneragdo hepatica. Estes resultados
sugerem que as plaquetas aceleram a resposta ao dano hepético precocemente mediado por fatores paracrinos. Unitermos:
Plaquetas; Dano Hepatico

CARDIOLOGIA

P 1023

Efeitos dainducdo do metaborreflexo inspiratério sobre a presséo arterial de individuos hipertensos

Simone Regina Posser; Carine Cristina Callegaro; Mariana Brutto de Pinto; Valéria Fatima Rampelotto; Vitor Feuser da Rosa; Débora
Oliveira Hutten; Giulia Bobisch Martins; Leila Beltrami Moreira - UFRGS

Introducdo: O metaborreflexo inspiratério induz aumento da atividade nervosa simpética e elevagdo da pressao arterial. Individuos
hipertensos apresentam aumento da atividade nervosa simpatica, porém os efeitos do metaborreflexo inspiratério sobre a pressao
arterial permanecem sem investigacdo. Objetivo: Investigar os efeitos do metaborreflexo inspiratério sobre a presséo arterial de
individuos hipertensos.Métodos: Participaram do estudo 22 individuos hipertensos (53 + 8 anos) e 10 individuos normotensos (47 + 7
anos). A pressao inspiratoria maxima (PImax) foi mensurada através de um manovacuémetro digital. O protocolo de inducdo do
metaborreflexo inspiratério foi realizado com resisténcia linear de 60% PImax e mantido até atingir a faléncia em manter a tarefa. O
protocolo controle foi realizado 40 minutos ap6s, com carga inspiratria de 2 cmH20, com duragcdo semelhante ao protocolo de
inducdo do metaborreflexo inspiratério. A pressédo arterial foi mensurada no basal e no Gltimo minuto dos protocolos. Resultados: O
protocolo de indugdo do metaborreflexo inspiratério elevou a presséo arterial sistolica em individuos hipertensos (de 168 + 27 mmHg
para 184 + 32 mmHg) e normotensos (de 131 + 21 mmHg para 141 + 32 mmHg) de forma similar (ANOVA: Tempo: 0,001; Interacéo:
0,46; Grupo: 0,001), enquanto que a pressao arterial diastélica apresentou maior elevacdo nos individuos hipertensos (de 81+ 12
mmHg para 95 + 13 mmHg) do que nos normotensos (de 67 £+ 7 mmHg para 73 + 10 mmHg; ANOVA: Tempo: 0,0001; Interacao:
0,045; Grupo: 0,0001). Houve tendéncia de maior aumento da presséo arterial média nos hipertensos (de 111 + 16 mmHg para 124 +
17 mmHg) do que nos normotensos (de 89 + 11 mmHg para 96 + 16 mmHg; ANOVA: Tempo: 0,001; Interagdo: 0,08; Grupo: 0,001).
O protocolo controle elevou a pressao arterial diastélica e média de forma semelhante em hipertensos e normotensos. Concluséo: O
metaborreflexo inspiratério promove maior elevagdo da pressao arterial diastélica em individuos hipertensos do que em normotensos
e houve uma tendéncia de maior elevagdo da pressao arterial média em hipertensos, possivelmente devido a maior vasoconstricao
periférica induzida pelo metaborreflexo inspiratério. Unitermos: Pressao arterial; Pressédo inspiratéria maxima; Exercicio inspiratorio

P 1092

Desfechos cardiovasculares combinados em pacientes com infarto agudo do miocardio com supradesnivel do
Segmento ST submetidos a intervencao coronariana percutanea: resultados do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre

Guilherme Pinheiro Machado; Gustavo Neves de Araujo; Felipe Homem Valle; Bruno Fihr; Elvis Pellin Cassol; Stéfani Mariani; Luiz
Carlos Corsetti Bergoli; Ana Maria Krepsky; Rodrigo Vugman Wainstein; Marco Vugman Wainstein - UFRGS

Introducéo: Existem poucos dados nacionais sobre resultados do tratamento de pacientes com infarto agudo do miocardio com
supradesnivel de ST (IAMCSST), e os registros sdo uma 6tima ferramenta para a avaliagao local dos pacientes e seus desfechos. O
objetivo deste estudo é descrever as caracteristicas dos pacientes com IAMCSST em um hospital geral terciario, bem como avaliar
os desfechos cardiovasculares combinados apds acompanhamento de 30 dias. Métodos: Foram incluidos pacientes com IAMCSST
submetidos a interveng&o coronariana percutanea primaria nos anos de 2012 a 2015. Trata-se de um registro prospectivo, no qual os
desfechos clinicos foram ocorréncia de morte, IAMCSST, trombose de stent, acidente vascular cerebral, nefropatia induzida por
contraste e eventos cardiovasculares adversos combinados intra-hospitalares e em 30 dias. Resultados: Foram incluidos no registro
323 pacientes com média de idade de 60 anos. O tempo de isquemia médio foi de 5,5 horas. Na chegada, 11,6% dos pacientes se
apresentavam em Killip 4. A taxa de mortalidade intra-hospitalar foi de 9,5%, e 255% dos pacientes tiveram desfechos
cardiovasculares combinados em 30 dias. Conclusdes: Os pacientes com IAMCSST atendidos em nosso hospital apresentavam risco
cardiovascular basal aumentado em relacéo a outros grandes registros, e consequentemente tiveram piores desfechos. O atraso no
inicio da terapia de reperfusdo é provavelmente um grande responséavel pela piora destes desfechos. Por ser uma variavel
modificavel, adotar medidas para diminuir o tempo entre o inicio da dor e a chegada ao hospital destes pacientes pode trazer
grandes beneficios em nivel populacional. Unitermos: Infarto agudo do miocéardio; Angioplastia primaria; Intervengdo coronariana
percutanea

P 1118

Perfil hemodinamico de pacientes com doenca arterial coronaria submetido a uma sesséo de filme de comédia
Raquel Petry Buhler; Thaline Lima Horn; Mateus Koelzer Duarte; Débora dos Santos Macedo; Francielle da Silva Santos; Rafael
Cechet de Oliveira; Rosane Maria Nery; Ricardo Stein - HCPA

Introdugdo: A risoterapia pode trazer beneficios fisiolégicos, psicoldégicos e melhora da qualidade de vida em diferentes cenarios.
Entretanto, a resposta hemodinamica em rela¢do a uma sesséo isolada de um filme de comédia em pacientes com doenca arterial
coronéria (DAC) é ainda desconhecida. Objetivo: avaliar o perfil hemodinamico de pacientes com DAC (fracdo de ejecdo >50%)
estavel enquanto assistem a um filme de comédia de 30 minutos.Métodos: Estudo transversal realizado em um hospital terciario. Foi
realizada uma avaliagdo hemodinamica, ndo invasiva, impedancio cardiografia ndo invasiva de sinal morfolégico (Physioflow) durante
uma sessdo de filme de comédia de 30 minutos. Os parametros cardiovasculares medidos a cada 15 segundos foram: Frequéncia
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Cardiaca (FC), Débito Cardiaco (DC), Resisténcia Vascular Sistémica (RVS); indice de Resisténcia Vascular Sistémica (IRVS) e
indice Cardiaco (IC). Foi contabilizado o nimero de risadas de cada paciente nas sessées através de filmagem. Todos os individuos
estavam em uso de medicagfes antiplaquetérias, betabloqueadores e terapia de reducdo de lipidios.Resultados: Foram avaliados
oito pacientes (5 homens), média de idade de64+17 anos. A média de risadas por paciente durante a sesséao foi de 39+13. Os dados
hemodinamicos foram expressos em média e desvio padrdo e sdo: média do primeiro minuto antes do inicio da sesséo (repouso) e
média da sessdo: FC (bpm)= 68,2+3 vs 6812; DC (L.min1)=5,231+0,23 vs 5,16+0,33; RVS (dynes.cm5)=1407,77t70 vs
1486,18+150,87; IRVS (dynes.cm5.m?)= 2558,36+125,6 vs2691,71+299,05; IC (L.min.m2)=2,98+0,1 vs 2,85+0,16.Conclusdo: Mesmo
que um filme de comédia provoque uma quantidade significativa de risadas, uma sesséo isolada parece ndo alterar o perfil
hemodinamico em paciente com DAC estavel em relacéo ao repouso. E possivel que mais sessdes possam ser necessarias para se
observar alguma diferenga em um ou mais pardmetros hemodindmicos nesse cenério. (Apoio CNPq, FIPE-HCPA). Unitermos:
Risoterapia; Doenca arterial coranariana; Perfil hemodinamico

P 1133

Efeito agudo do treinamento muscular inspiratério sobre a presséao arterial de individuos hipertensos

Simone Regina Posser; Carine Cristina Callegaro; Mariana Brutto de Pinto; Valéria Fatima Rampelloto; Vitor Feuser da Rosa; Débora
Oliveira Hutten; Giulia Bobisch Martins; Leila Beltrami Moreira - UFRGS

Fundamentagdo: Uma das estratégias para redugdo aguda dos valores de pressao arterial (PA) em individuos hipertensos é a pratica
de exercicios aerdbicos e de forca. O treinamento muscular inspiratério (TMI) € um método de exercicio de forca, quando executado
com cargas entre 50% a 70% da pressao inspiratéria maxima (PImax). Os efeitos agudos do TMI sobre os niveis pressoricos em
hipertensos ainda ndo foram investigados. Objetivo: Investigar os efeitos de uma sessdo de TMI sobre a PA de individuos
hipertensos.Métodos: Participaram do estudo 22 individuos hipertensos (53 = 8 anos) e 10 individuos normotensos (47 + 7 anos). A
PIméax foi mensurada através de um manovacudmetro digital. A sessao de treinamento foi realizada com uma resisténcia inspiratéria
linear de 60% da PIméax e mantido até o individuo falhar em atingir a carga determinada em menos de 90% ou néo tolerar mais de
um minuto. As pressdes foram avaliadas no UGltimo minuto da sesséo de treinamento e apds 40 minutos de recuperacéo. Resultados:
Uma sessdo de treinamento muscular inspiratorio reduziu a PA sistolica em individuos hipertensos (de 183 + 32 mmHg para 168 + 30
mmHg) e normotensos (de 141 + 33 mmHg para 131 £+ 18 mmHg) de forma similar (ANOVA: Tempo: 0,001; Interacéo: 0,43; Grupo:
0,001). J& a PA diastdlica dos hipertensos apresentou maior redugdo (de 95 + 13 mmHg para 82 + 9 mmHg) em relagdo aos
individuos normotensos (de 73 + 1 mmHg para 68 + 6 mmHg; ANOVA: Tempo: < 0,001; Interagéo: 0,026; Grupo: < 0,001). Houve
tendéncia de reducéo da PA média nos hipertensos (de 124 + 16 mmHg para 110 + 13 mmHg) maior do que nos normotensos (de 95
+ 16 mmHg para 89 + 9 mmHg; ANOVA: Tempo: < 0,001; Interagdo: 0,058; Grupo: < 0,001). Conclusédo:A PA sistdlica reduz de
forma similar apés uma sessédo de TMI em individuos normotensos e hipertensos, porém a PA diastélica e média apresentam uma
gueda maior em individuos hipertensos, resultados estes semelhantes a outros estudos que demonstraram queda da PA apés 30 a
50 minutos de exercicio de forga muscular periférica, possivelmente por supressdo da atividade simpatica. Unitermos: Treinamento
da musculatura inspiratoria; TMI; HAS

P 1136

Variacdo inter-observador do escore SYNTAX entre cardiologistas clinicos, cirurgiées e hemodinamicistas
Bruno Fihr; Guilherme Pinheiro Machado; Elvis Pellin Cassol; Stéfani Mariani; Gustavo Neves de Araujo; Felipe Homem Valle;
Sandro Cadaval Gongalves; Luiz Carlos Corsetti Bergoli; Rodrigo V. Wainstein; Marco Vugman Wainstein - HCPA

INTRODUCAO: O escore SYNTAX é utilizado para determinar a complexidade angiografica das lesdes coronarianas e auxiliar na
decisdo entre cirurgia de revascularizagcdo do miocéardio (CRM) e intervengéo coronariana percutanea (ICP) em pacientes com lesédo
de tronco de coronéria esquerda ou de trés vasos. O célculo do escore, no entanto, depende de variaveis de certa forma subjetivas,
podendo ser calculado de forma diferente por médicos mais ou menos conservadores. O objetivo deste trabalho foi comparar a
variagéo inter-observador do célculo do escore SYNTAX entre cardiologistas clinicos, cirurgides e hemodinamicistas. METODOS:
Foram selecionados 7 cineangiocoronariografias de pacientes com lesédo de tronco de coronaria esquerda e/ou lesdo de 3 vasos.
Para a analise dos filmes, foram convidados 10 cardiologistas clinicos, 10 cirurgides cardiovasculares e 10 hemodinamicistas,
nenhum dos quais participou como autor deste trabalho. Foi criado um website onde o0s sujeitos de pesquisa preencheram um
formulario com informacgdes pessoais basicas, e onde foram armazenados os filmes para que os mesmos pudessem analisa-los. O
calculo do escore SYNTAX foi realizado online diretamente no site oficial do mesmo (www.syntaxscore.com). O escore SYNTAX foi
analisado tanto de forma continua como categorizada, de acordo com o artigo original, sendo a complexidade leve um valor até 22,
moderada entre 23 a 32 e grave maior ou igual a 33. A determinagdo da variancia entre os grupos foi realizada pelo teste
Anova.RESULTADOS: O escore SYNTAX médio calculado por clinicos, cirurgides e hemodinamicistas foi de 23 + 10, 27 + 12 e 26 +
12, respectivamente, e a andlise de variancia ndo mostrou diferenca significativa entre os grupos (p=0,377). O grupo dos cirurgifes
avaliou que 19,1% das cineangiocoronariografias tinham complexidade leve, contra 29,7% dos clinicos e 24,1% dos
hemodinamicistas. Na mesma ordem, os examinadores avaliaram a complexidade como grave em 36,2%, 24,3% e 34,5%, sem
diferenca estatisticamente significativa (p=0,713). CONCLUSAQO: N&o houve diferenca estatistica na analise do escore SYNTAX
realizada por clinicos, cirurgides e hemodinamicistas. No entanto, a variabilidade do escore dentro dos préprios grupos foi muito
grande, fazendo com que a confiabilidade do escore SYNTAX na tomada de decisdo entre CRM e angioplastia seja discutivel.
Unitermos: Escore Syntax; Angioplastia; Intervencao Coronariana Percutanea

P 1137

Giant thrombus entrapped by a patent foramen ovale in a patient with polycystic kidney disease

Stéfani Mariani; Guilherme Pinheiro Machado; Elvis Pellin Cassol; Bruno Fihr; Gustavo Neves de Araljo; Felipe L. Marques; Lucas
S. Faganello; Luis H. Klafke; Douglas D. Freitas; Marco Vugman Wainstein - HCPA

A 42 year-old male patient with a history of depression, hypertension and chronic kidney disease (CKD) due to polycystic kidney

disease (PKD) was admitted at the psychiatry division due to suicidal ideation. Fifteen days after admission the patient had chest pain
during hemodialysis session, with an ECG suggesting anterior myocardial infarction. Coronary angiography evidenced an aneurysm in

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 77



362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

proximal anterior descendent artery with a thrombotic occlusion distally in the same vessel. Coronary angioplasty was performed with
angiographic success. Transesophageal echocardiography showed a large intracardiac thrombus, which began in the superior vena
cava, entered the right atrium, crossed to the left atrium through a patent foramen ovale, and penetrated the left ventricle.
Anticoagulation was prescribed, and because there were minimal changes on thrombus size after 7 days of therapy, surgery was
performed. The procedure had no complications, with successful removal of the thrombus (figure 2D). The patient was discharged
asymptomatic after reaching target protrombin time using warfarin.Comments: Polycystic kidney disease (PKD) is the most common
genetic cause of CKD . Hepatic cysts are the most common extra-renal manifestation, and complementary evaluation showed a large
number of cysts within the patient’s liver and kidney. The most common cause of death is cardiovascular disease, mainly due to
hypertension and its consequences. In our knowledge, this is the first case of thrombus-in-transit of a patient with PKD. This condition
is associated with risk factors such as cancer and hypercoagulability states. There is ho consensus about the best treatment strategy,
and prior reports have described successful management with both surgery and anticoagulation. In most reported cases, patients
undergo surgical removal. Unitermos: Polycystic kidney disease; Foramen ovale; Giant thrombus

P 1218

Efeitos da vitamina E na hipertrofia cardiaca patoldgica e expressao de micrornas em camundongos

Carolina R. Cohen; Nidiane C. Martinelli; Graziela H. Pinto; Amanda Phaelante; Daiane Silvello; Mariana Recamonde-Mendoza;
Michael E. Andrades; Nadine Clausell; Luis Eduardo Paim Rohde; Andréia Biolo - UFRGS

FUNDAMENTO: A vitamina E é um antioxidante comum, presente em muitos suplementos, mas pouco se sabe sobre seus efeitos no
desenvolvimento da hipertrofia cardiaca patoldgica e a expressdo de microRNAs (miRs). OBJETIVOS: Avaliar, experimentalmente, o
efeito da vitamina E, na hipertrofia cardiaca patolégica induzida por cirurgia de constricdo aodrtica (TAC) em camundongos.
METODOS: Camundongos Balb/c machos foram divididos aleatoriamente em quatro grupos: SHAM (n= 22), TAC (n= 34), SHAM
suplementado com vitamina E (SHAM+VIT, n= 22), e TAC suplementado com vitamina E (TAC+VIT, n= 34). Os grupos VIT
receberam 200 mg/kg de a-tocoferol, diariamente, e os outros grupos receberam placebo, ambos por gavagem. Apos 7 e 35 dias da
cirurgia, foram analisadas a hipertrofia cardiaca, fibrose, concentracéo de carbonil e expressdo de miRs no ventriculo esquerdo
(VE).RESULTADOS: A massa do VE aumentou 23% em 7 dias e 35% em 35 dias no grupo TAC, e o aumento foi similar o grupo
TAC+VIT (p<0,05 vs. grupos SHAM). O grupo TAC apresentou aumento de fibrose e niveis elevados do marcador de dano a
proteinas carbonil, e esses fendtipos patolégicos ndo foram observados nos animais do grupo TAC+VIT (p>0,05 vs. SHAM+VIT).
Além disso, a hipertrofia cardiaca foi acompanhada por um aumento de expressdo dos miR-21 e -499 principalmente em 35 dias
(miR-21:2,9+0,6 fold vs. SHAM: 1+0,1 fold; miR-499: 3+0,4 fold vs. 1,1+0,1 fold; p<0,05). No entanto, o grupo TAC+VIT exibiu um
perfil diferente expresséo de miRs, com a diminuicdo de expressdo dos miR-21 e -499 (miR-21:0,5+0,1 fold; miR-499: 0,4+0,1 fold;
vs. TAC; p<0,05) e maior expressdo de miR-210 (3,2+0,5 fold vs. TAC:1,9+0,2 fold; p=0,034). A predi¢cdo de alvos desses miRs
demonstrou que eles podem estar envolvidos no controle de vias importantes no cenério da doenca cardiaca como: MAPK, mTOR,
PI3K-AKT, entre outras. CONCLUSAO: O modelo TAC induziu hipertrofia cardiaca patolégica, fibrose e dano a proteinas seguido por
mudancas na expressdo miRs. A suplementacéo com vitamina E se associou a um perfil diferente de expressédo miR que pode ter
atenuado o fendtipo patolégico. Unitermos: Hipertrofia cardiaca patoldgica; Vitamina E; MicroRNAs

P 1286
Informacgdes médicas obtidas pelo Google sdo mais isentas em inglés do que em portugués
Tiago Zimerman; André Zimerman; Leandro loschpe Zimerman - UFRGS

Introdugdo: Ferramentas de busca online, como o “Google”, sdo utilizadas para pesquisar doengas, embora possuam risco inerente
de apresentar resultados de baixa qualidade. Em relagdo aos de lingua portuguesa, paises de lingua inglesa séo usualmente mais
desenvolvidos e possuem instituicbes de maior renome, o que poderia representar diferente perfil de confiabilidade nos sites de
busca.Objetivos: comparar, entre as linguas inglesa e portuguesa, a confiabilidade e a quantidade dos sites listados ao buscar
disturbios cardiacos comuns. Métodos: Foi utilizado o “Google” para pesquisar, em inglés e em portugués, as palavras endocardite,
estenose adrtica, fibrilacdo atrial, hipertensdo arterial, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, morte subita cardiaca,
pericardite, sincope e sindrome coronariana aguda. Para avaliacdo de qualidade, os 10 primeiros resultados obtidos para cada termo
foram classificados em duas categorias: isentos (universidades, hospitais, sociedades médicas) e ndo isentos (pessoais, de clinicas
privadas, industria farmacéutica ou de materiais). O percentual de isentos versus ndo isentos nos grupos inglés e portugués foi
comparado usando teste de qui-quadrado com correcdo de Yates, sendo p<0,05 considerado significativo. Resultados: O numero
total de resultados obtidos na busca em inglés foi aproximadamente 30 vezes aquele em portugués (146.231.000 versus 4.933.400),
e foi superior para cada um dos dez termos buscados. Entre os 10 primeiros resultados obtidos na busca de cada um dos termos,
houve maior percentual de isengdo naqueles de lingua inglesa em relagdo aos de lingua portuguesa (63 versus 36%;
p=0,0002).Conclusado: Ao utilizar ferramenta de busca online, a pesquisa por termos médicos em portugués apresenta menor
quantidade de resultados e menor grau de confiabilidade em relagdo ao observado em inglés. Unitermos: Termos cardiol6gicos;
Ferramentas de busca online; Isen¢do

P 1335

Fatores de risco direcionadores de maiores custos para o SUS na internagcdo de pacientes do ambulatério de
cardiopatia isquémica do HCPA

Rosane P Schlatter; Vania Naomi Hirakata; Carisi Anne Polanczyk - UFRGS

Introdugdo: Dentre as doencas cardiovasculares, a doenca arterial coronariana (DAC) é a de maior prevaléncia. Nos Estados Unidos,
estima-se que 7% dos adultos com idade superior a 20 anos tenham diagnostico de DAC e no Brasil estimou-se prevaléncia de 5 a
8% em adultos com idade superior a 40 anos e elevado nimero de hospitalizagdes associados tanto as manifestagdes clinicas
estaveis quanto as agudas. Objetivo: Identificar os fatores de risco direcionadores de maiores custos para o Sistema Unico de Saude
na internagdo de pacientes do ambulatério de cardiopatia isquémica. Métodos: Estudo de coorte retrospectivo em pacientes
acompanhados no ambulatério de cardiopatia isquémica do HCPA no periodo de janeiro de 2000 a maio de 2015. Os critérios de
inclusdo foram pacientes com seguimento ambulatorial igual ou superior a um ano e com um numero minimo de 3 consultas
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realizadas no periodo de janeiro de 2009 a junho de 2015. A coleta de informag¢des ambulatoriais foi realizada no REDCap e os
dados de internacdo e custos através de relatorios do Aplicativo de Gestéo Hospitalar. As variaveis de custos foram comparadas em
relacdo aos preditores clinicos com teste de Mann-Whitney. Apés foi realizada analise de modelos lineares generalizados (GLM) para
avaliar os preditores independentes do custo anual por paciente. Resultados: Dos 419 pacientes acompanhados no ambulatério de
cardiopatia isquémica, 330 preencheram os critérios de inclusdo. Na avaliacdo dos fatores direcionadores de maiores custos anuais
por paciente na internacdo pelo SUS encontrou-se significancia estatistica para angina instavel, angioplastia, cirurgia de
revascularizagdo do miocardio prévia, diabete melito, hipertensdo arterial sistémica e obesidade (p<0,01). Sexo masculino e idade
apresentaram associagdo com maiores custos, mas, apos ajuste multivariado ndo se mantiveram. Concluséo: Na analise bivariada,
fatores clinicos como insuficiéncia cardiaca, infarto agudo do miocardio prévio, dislipidemia e acidente vascular cerebral ndo se
confirmaram como preditores de maiores custos, ratificando os resultados encontrados na literatura. Unitermos: Cardiopatia
isquémica; Custos

P 1341

Reconstrucdo e andlise comparativa de redes de co-expressao diferencial entre cardiomiopatia isquémica e
cardiomiopatia dilatada idiopatica

Daniel Sturza Lucas Caetano; Mariana Recamonde-Mendoza; Andréia Biolo; Luis Eduardo Paim Rohde; Nadine Clausell - UFRGS

A cardiomiopatia dilatada idiopatica (DCM) e isquémica (ICM) estdo entre as principais causas da insuficiéncia cardiaca. Um melhor
entendimento dos mecanismos fisiopatoldgicos e moleculares comuns e especificos entre ambas etiologias é essencial para guiar o
desenvolvimento de novas terapias. Visto que genes co-expressos sdo possivelmente co-regulados pelos mesmos fatores,
alteracdes significativas nos niveis de co-expressdo podem indicar mudangas nos mecanismos de regulagdo governando estes
genes e sugerir redes regulatérias disfuncionais em condicdes especificas. Assim, este estudo visa construir e analisar redes de co-
expressao diferencial (RCD) relacionadas a DCM e ICM para identificar similaridades e diferencas nas alteragdes observadas para
conjuntos de genes e mecanismos regulatorios sob estas condi¢Bes. Dados de expressdo génica em larga escala de amostras de
miocardio de pacientes submetidos a transplante cardiaco com ICM (n=86) ou DCM (n=108) e de doadores saudaveis (n=16) foram
obtidos do banco Gene Expression Omnibus (GSE5406). O pré-processamento foi realizado no R/Bioconductor com o pacote
GEOquery, e as RCD foram reconstruidas para ambas condicdes com os métodos Differential Correlation Profile e Differential
Correlation Enrichment implementados no pacote DCGL v2.0, utilizando-se como medida de correlagdo o coeficiente de Pearson.
Genes e links diferencialmente co-expressos (GDCs e LDCs) foram identificados avaliando-se alteracdes nas correlacdes entre
casos e controles. Andlise funcional, estrutural e de regulacdo diferencial das redes foram realizadas para revelar conhecimento
bioldgico a respeito dos componentes envolvidos. Os resultados preliminares apontam um total de 920 e 757 GDCs relacionados
com DCM e ICM, respectivamente, com 509 GDCs comuns. As RCD geradas possuem topologia livre de escala e distribuicdes
semelhantes para medidas de centralidade, englobando 69.909 LDCs e 5.386 genes em DCM, e 66.525 LDCs e 5.605 genes em
ICM, sendo que 25.003 LDCs apresentam concordancia no tipo de co-expressao diferencial detectada. No entanto, observou-se que
os elementos centrais das RCD, bem como os potenciais fatores de transcricdo atuando sobre os GDCs identificados, possuem
caracteristicas especificas as etiologias estudadas. A interpretacdo destes resultados pode oferecer novos insights sobre os
mecanismos moleculares das doencas e auxiliar na identificacdo de marcadores (teis para fins de diagndstico, progndsticos e
terapéuticos. Unitermos: Bioinformatica; Cardiomiopatia dilatada; Co-expressao diferencial

P 1342

Morbimortalidade hospitalar de pacientes Testemunhas de Jeova submetidos a cirurgia cardiaca: experiéncia
de um hospital terciario brasileiro

Felipe Homem Valle; Bruna Sessim Gomes; Fernando Pivatto Junior; Tanara Martins de Freitas; Vanessa Giaretta; Miguel Gus -
HCPA

Introdugédo: Cirurgia cardiaca em pacientes Testemunhas de Jeova (TJ) envolve desafios éticos/técnicos, sendo descritos resultados
equivalentes ou mesmo superiores nessa populacdo. Objetiva-se descrever a morbimortalidade hospitalar de pacientes TJ
submetidos a cirurgia cardiaca em centro terciario brasileiro e comparar os resultados obtidos com o0s previstos pelo
EuroSCORE.Pacientes e Métodos: Estudo transversal com pacientes TJ operados entre 2008 a 2015. Comparou-se com um grupo
controle ndo-TJ, formado pelos 3 pacientes operados subsequentemente. Dividiu-se de acordo com EuroSCORE aditivo em risco
baixo-moderado (0-5 pontos) ou alto (= 6 pontos). A mortalidade prevista foi estimada pelo EuroSCORE logistico. Morbidade foi
assinalada na ocorréncia de = 1 complicagdo. Resultados: Selecionou-se 15 pacientes TJ e 45 controles. A média de idade foi de
60,0+12,2 e 63,2+11,7 anos nos TJ e nos controles, respectivamente, sendo 60,0% e 68,9% do sexo masculino. Cirurgia de
revascularizagcdo miocardica isolada foi a principal cirurgia realizada (46,7% e 60,0%). A mortalidade hospitalar foi maior nos
pacientes TJ (20,0 vs. 4,4%; p=0,094), sendo a comparacdo com a prevista/observada pelo EuroSCORE representada na figura
abaixo. As taxas de morbidade foram semelhantes (26,7 vs. 28,9%). Conclusdes: A mortalidade hospitalar encontrada nos pacientes
TJ foi acima da prevista pelo EuroSCORE, o que ndo ocorreu no grupo controle. Tal achado indica que o fato do paciente ser TJ
talvez seja um marcador de risco em nosso meio. Unitermos: Testemunhas de Jeova; Cirurgia Cardiaca; Morbimortalidade hospitalar

P 1425

Determinacdo de preditores de ventilagdo mecanica prolongada no pos-operatério de cirurgia de
revascularizagdo do miocardio

Rodrigo Petersen Saadi; Daniela Santos Bandeira; Thiago Motta Netto; Andrio Coletto Bozzetto; Andressa Pedro Barbosa; Frederico
Ludwig da Costa; Bruno Bolson Lauda; Gutierre Neves De Oliveira; Jodo Batista Petracco; Joao Carlos Vieira da Costa Guaragna -
PUCRS

Introdugdo: A ventilagdo mecanica prolongada (VMP) é uma complicagdo comum e que aumenta a morbimortalidade no pés
operatorio de pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio. Portanto, saber quais fatores contribuem para o
aumento do tempo de ventilagdo mecéanica (VM) é fundamental para se estimar o risco de o paciente ter essa complicagdo no pos-
operatorio da cirurgia. Objetivo: Identificar os preditores de VMP em pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacdo do
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miocardio (CRM) em um hospital terciario. Métodos: Estudo de coorte prospectivo com 3.896 pacientes submetidos @8 CRM em um
hospital terciario, entre dezembro de 2004 e julho de 2015. As varidveis analisadas, por meio de andlise univariada, seguida de
analise multivariada de regresséo logistica, foram idade, género, cirurgia de emergéncia/urgéncia, angina estavel, angina instavel,
insuficiéncia cardiaca (IC) classe lll/IV, insuficiéncia renal crénica (IRC), asma, acidente vascular cerebral (AVC), cirurgia cardiaca
prévia, diabetes melitus, infarto agudo do miocéardio (IAM) recente, doenca pulmonar obstrutiva crdnica (DPOC), hemodialise,
infec¢do, obesidade, tabagismo, FE com corte em 40% e tempo de CEC com corte em 120 minutos. As analises foram realizadas
considerando-se o nivel de confianca de 95% (a = 5%). Resultados: do total de 3896 pacientes, 707 (18,1%) necessitaram de VMP,
com média de idade de 61,3+9,9 anos, sendo a maioria do sexo masculino (67,5%). Observamos que os individuos mais velhos,
mais frequentemente, necessitaram de VMP (65,1+9,1 vs. 60,5+9,8). Foram significativas na andlise multivariada as seguintes
variaveis: cirurgia de emergéncia/urgéncia (OR: 1,82 — 3,40), IRC (OR: 1,35 — 2,16), obesidade (OR: 1,21 — 1,93), AVC (OR: 1,09 —
1,97), DPOC (OR: 1,15 - 1,83) e tempo de CEC maior que 120 minutos (OR: 1,005 — 1,010). A FE maior que 40% foi fator de
protegdo (OR 0,97 — 0,99).Conclusdes: Em nosso hospital, séo preditores para VMP em pacientes submetidos & CRM as seguintes
variaveis: média de idade mais avangada, cirurgia de urgéncia/emergéncia, IRC, AVC, DPOC, obesidade e maior tempo de CEC.
Também contatou-se que, quanto maior a FE, menor a chance de VMP. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da FAMED PUCRS, sob o registro nimero 06003478. Unitermos: Cirurgia de revascularizacdo do Miocardio; Cirurgia
Cardiovascular; Preditos de ventilagcdo mecénica prolongada

P 1426

Avaliacdo de desfechos da ventilagcdo mecanica prolongada no pés-operatdrio de cirurgia de revascularizagcao
do miocardio

Daniela Santos Bandeira; Andrio Coletto Bozzetto; Rodrigo Petersen Saadi; Thiago Motta Netto; Andressa Pedro Barbosa; Gutierre

Neves de Oliveira; Bruno Bolson Lauda; Frederico Ludwig da Costa; Jodo Batista Petracco; Jodo Carlos Vieira da Costa Guaragna -
PUCRS

Introdugdo: a ventilagdo mecénica prolongada (VMP) é estimada em cerca de 3% a 9,9% dos pacientes submetidos a cirurgia
cardiovascular, estando relacionada a importante morbimortalidade. Objetivo: avaliar desfechos da VMP em pacientes submetidos a
cirurgia de revascularizagdo miocéardica (CRM) em nosso hospital. Métodos: estudo de coorte prospectivo com 3.896 pacientes
submetidos a CRM, em hospital terciario, entre dezembro de 2004 e julho de 2015. As variaveis analisadas, por meio de analise
univariada, seguida de analise multivariada de regressao logistica, foram idade média, género, 6bito, infecgdo respiratoria (IR),
infeccdo de ferida operatéria/mediastinite, insuficiéncia renal aguda (IRA), sepse, reintubacéo, sindrome da angustia respiratéria do
adulto (SARA), insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) e infarto agudo do miocardio (IAM). A andlise descritiva foi realizada através
de medidas de frequéncia, tendéncia central e dispersdo. A associagdo entre as variaveis categoricas foi realizada através dos testes
Qui-quadrado de Pearson e Exato de Fischer e a comparacéo entre as médias da idade através do teste T de Student. As analises
foram realizadas considerando-se o nivel de confianga de 95% (a = 5%). Resultados: do total de 3.896 pacientes, 707 (18,1%)
necessitaram de VMP, com média de idade de 61,319,9 anos, sendo a maioria do sexo masculino (67,5%). Observamos que os
individuos mais velhos, mais frequentemente, necessitaram de VMP (65,1+9,1 vs. 60,5+9,8). Os desfechos com associacdo
significativa foram: 6bito (OR, 3,674 (IC 2,881-4,685)), infeccdo respiratéria (OR 3,176 (IC 2,649-3,809)), infeccdo da ferida
operatdria/mediastinite (OR 2,362 (IC 1,608-3,471)), insuficiéncia renal aguda (OR 4,635 (IC 3,735-5,751)), sepse (OR 9,509 (IC
6,671-13,554)), reintubacdo (OR 7,074 (4,792-10,442)), sindrome da angustia respiratéria aguda (OR 83,286 (11,100-624,926)),
insuficiéncia cardiaca congestiva (OR 2,481 (2,054-2,998)) e infarto agudo do miocardio (OR 1,808 (1,476-2,215) Conclusdes: em
nosso hospital, os pacientes submetidos & CRM com média de idade mais avangada necessitaram mais de VMP. Pacientes que
precisaram de VMP apresentaram mais chance de desfechos como 6bito, SARA, IR, IRA, infec¢do de ferida operatéria/mediastinite,
sepse, reintubacgéo, ICC, IAM. Unitermos: Ventilagdo Mecanica Prolongada; Cirurgia de Revascularizagdo Miocardica

P 1659

Avaliacdo do efeito da metformina na pressdo arterial: ensaio clinico randomizado placebo controlado -
resultados parciais

Vicente Corréa Junior; Rafaela Wolf Baptista - HCPA

Introducgdo: Alguns estudos experimentais demonstram um efeito de redugdo na presséo arterial com uso da metformina, no entanto
a maioria dos ensaios clinicos ndo mostram resultados consistentes. Objetivos: Avaliar os efeitos da metformina comparado ao
placebo na Pressao Arterial medida por MAPA-24h em individuos com HAS. Como o estudo ainda esta em andamento, este trabalho
visa a apresentagdo dos resultados parciais do projeto, como os dados gerais e caracteristicas da amostra. Métodos: Ensaio clinico
randomizado, duplo cego, placebo controlado, em que foram selecionados pacientes em tratamento farmacologico para HAS, sem
DMII, com idade entre 18-75 anos. Utilizou-se como critério de exclusao: intolerancia a Metformina, creatinina sérica &gt;1,4mg/dL e
repercusséo cardiovascular funcional. A randomizacéo foi estratificada de acordo com ocontrole pressérico (PA < 140/90 mmHg ou =
140/90 mmHg). Considerando-se um poder de 80% e nivel de significancia de 0,05, estimou-se uma amostra total de 92
participantes. Os participantes foram randomizados por sistema eletrdnico, em blocos de 4 pacientes e de maneira duplo cega para o
grupo metformina 850 mg duas vezes ao dia ou placebo, via oral, junto com o almogo ou janta. Ap6s randomizagéo, os participantes
foram submetidos a umaconsulta inicial com anamnese, exame fisico, coleta de sangue para medidas bioquimicas e realizagdo de
MAPA-24h e, apds 2 meses, 0s participantes eram novamente avaliados com exame clinico, realizagdo de MAPA-24 e coleta de
sangue. Resultados parciais: Até este momento, foram selecionados 93 participantes, sendo que 80 foram estudados e 13 foram
excluidos. A idade média dos foi de 59,6 anos (DP * 9,56), sendo 34 homens (42,5%) e 46 mulheres (57,5%). A PA inicial média
medida em consultdrio eral41/86 mmHg (DP + 15 mmHg para PAS e + 9mmHg para PAD) e a PA inicial medida por MAPA-24h foi
de 125/75 mmHg (DP + 11 mmHg para PAS e + 9mmHg para PAD). Com relacé@o aos efeitos adversos relatados, os mais frequentes
foram sintomas gastrointestinais, como diarreia, ndusea e dor abdominal. O estudo esta registrado no Clinical Trials com o nimero
02072382. Unitermos: Presséo Arterial; Metformina
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P 1669

Formacédo de N-epsilon-carboxi-metil-lisina (CML) e Receptor para Produtos de Glicagcdo Avancada (RAGE) em
modelo animal de infarto agudo do miocardio

Mauricio Butzke; Bianca Fracasso; Juliana Oliveira Rangel; Fernanda Severo Coruja; Amanda Lopes; Virgilio Olsen; Amanda
Phaelante; Andreia Biolo; Luis Eduardo Paim Rohde; Michael E. Andrades - HCPA

Introdugdo: Apesar da importancia da glicagdo de moléculas no curso das doencas cardiovasculares, ainda ndo ha caracterizagédo da
formac@o da N-epsilon-carboxi-metil-lisina (CML) e de seu receptor (RAGE) em modelo animal de infarto agudo do miocérdio
(IAM).Objetivo: Assim, o objetivo deste estudo foi caracterizar a formagdo de CML e RAGEs no plasma e tecido cardiaco durante o
processo de remodelamento subsequente ao IAM em ratos.Métodos: Para o estudo, ratos Wistar machos (2-3 meses de idade)
foram randomizados para receber cirurgia de indugdo de IAM através da ligacdo da artéria descendente anterior (grupo 1AM, n=14)
ou apenas cirurgia sem a ligacédo da artéria (grupo Sham, n=15). O grupo IAM foi subdividido em dois novos grupos: IAM com baixa
fracdo de ejecdo (< 53,7%) e alta fracdo de ejecéo (> 53,7% e < 66,5%). Os animais foram avaliados por ecocardiografia ao longo
dos 120 dias de acompanhamento. Ao final do seguimento, o coracdo foi coletado para avaliagdo de CML e RAGE por ELISA.
Resultados: Ndo houve aumento de CML no tecido cardiaco dos animais submetidos ao IAM apés 120 dias de acompanhamento,
guando comparado ao grupo Sham. No entanto, hda um aumento de cerca de 50% na quantidade de RAGE (teste T, p=0,03).
Contudo, esse aumento ndo apresenta associagdo com a fracéo de ejecdo. Conclusdo: Apesar de o IAM apresentar um componente
inflamatério e oxidativo, ndo ha um aumento no contetdo de CML no tecido cardiaco 120 dias ap6s o IAM. Porém, o aumento de
RAGEs sugere que esse eixo de sinalizacdo pode estar ativado por outros ligantes. Unitermos: Modelo animal infarto agudo do
miocardio; N-epsilon-carboxi-metil-lisina; Receptor para Produtos de Glicacdo Avangada

P 1714

Morbimortalidade em uma coorte de pacientes hipertensos em um servi¢o de atengao secundaria

Giulia Bobisch Martins; Glaube Riegel; Miguel Gus; Gerson da Silva Nunes; Marina Beltrami Moreira; Sandra C. Fuchs; Flavio D.
Fuchs; Leila Beltrami Moreira - HCPA

Introdugdo: Hipertenséo arterial € o principal fator de risco para doencga cardiovascular, que é a primeira causa de morte no Brasil,
correspondendo a quase um terco dos Obitos totais. Tanto a doencga cerebrovascular quanto a doenca coronariana tém maior
incidéncia entre os homens do que entre as mulheres no Brasil.Objetivo: Avaliar a incidéncia de eventos cardiovasculares e
mortalidade por sexo, em pacientes em tratamento no ambulatério de hipertensdo do HCPA.Método: Estudo de coorte dinamica
incluindo pacientes hipertensos referidos a um servigo terciario de 1989 a 2001, com ao menos 12 meses de acompanhamento apos
a avaliagdo basal. Os dados foram coletados prospectivamente, incluindo o registro sistematico de eventos cardiovasculares,
afericdo padronizada da PA, dados antropométricos e clinicos. Afericdo dos desfechos clinicos foi complementada pela revisdo de
prontuario e do registro estadual de 6bitos até 2012, considerando doenca arterial coronariana (DAC=Infarto do miocardio + angina
instavel e estavel + cirurgia de revascularizagdo miocardica), acidente vascular encefalico (AVE), morte por qualquer causa e o
desfecho composto pelos trés. Analises foram realizadas com PASW Statistics 1.8, aplicando-se regressdo de Cox para estimativa
da razdo de risco (RR) para os homens em relagdo as mulheres. Resultados: Foram incluidos 617 pacientes, com 59+13 anos, PA
sistélica 159,7+26,2 mmHg e diastolica 94,4+14,4 mmHg, creatinina 1,01+0,93mg, indice de massa corporal 28,8+4,9, sendo 433
(70,2%) mulheres e 65 (10,5%) diabéticos. O tempo médio de acompanhamento foi de 111+77 meses. Com excecdo da creatinina,
as caracteristicas basais foram semelhantes entre homens e mulheres (0,95+1,01mg/dL mulheres e 1,14+0,67mg/dL homens).
Eventos cardiovasculares ocorreram em 144 pacientes, o que corresponde a 23,3% do total estudado. A incidéncia de desfecho
composto ocorridos até 2012 foi 28,8% entre os homens e 21% entre as mulheres e a mortalidade, 15,2% entre os homens e 9%
entre as mulheres. Houve associagdo significativa de sexo com mortalidade e desfecho composto, sendo a razéo de risco para os
homens de 1,58 (IC95% 1,13-2,22) para desfecho composto (P=0,008) e 1,92 (IC95% 1,18-3,12) para mortalidade
(P=0,008).Concluséo: Entre individuos hipertensos em tratamento, sexo masculino associou-se com risco aumentado de eventos
cardiovasculares e morte, o0 que esta de acordo com a literatura. Unitermos: HAS; Morbidade; Mortalidade

P 1755

Resultados preliminares de um ensaio clinico randomizado de restricao hidrica e de s6dio dietético no manejo
de pacientes com insuficiéncia cardiaca e fracédo de ejecdo preservada

Karina Sanches Machado D'Almeida; Catia de Souza Portela; Camille Lacerda Corréa; Daniela de Souza Bernardes; Sofia Santin
Barilli; Melina Maria Trojahn; Gabriela Correa Souza; Andreia Biolo; Eneida Rejane Rabelo da Silva; Luis Beck da Silva Neto - HCPA

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada (IC-FEP) é definida como uma sindrome clinica de IC com
funcéo sistélica normal ou quase normal. Cerca de metade dos pacientes com IC apresentam IC-FEP, contudo, sua fisiopatologia
ainda é pouco conhecida. Até 0 momento, os ensaios clinicos falharam em demonstrar a eficacia do tratamento sobre a mortalidade
desses pacientes. Ainda que a restricdo de sddio e liquidos seja frequentemente orientada para manejo de episodios congestivos,
seu papel no cenario da IC-FEP ainda é incerto. Objetivos: Comparar o efeito de uma dieta com restricdo de sodio e de liquidos com
uma dieta sem restricdo, na reducdo do peso corporal, na estabilidade clinica e percepgdo de sede em pacientes internados por
descompensacédo da IC. Métodos: Ensaio Clinico Randomizado. Foram incluidos pacientes adultos, com diagnéstico de IC-FEP
(FEVE>50%), hospitalizados por descompensacéo da IC. Os pacientes foram randomizados para receber uma dieta com restricdo de
0,8g de sbdio e 800ml de liquidos ao dia (Gl) ou dieta sem restricdo, com 4g de sodio ao dia e liquidos livres (GC). Foram
acompanhados por sete dias ou até a alta hospitalar. O desfecho primario foi perda de peso corporal; e os desfechos secundarios
foram: estabilidade clinica guiada pelo Escore Clinico de Congestéo e percepcado de sede. Resultados: Foram incluidos 43 pacientes
até o momento. Predominantemente do sexo feminino (72%), com média de idade de 72,5+12 anos. A etiologia mais prevalente foi a
hipertensiva (67%) e 46,5% dos pacientes estavam em classe funcional lll. A patologia mais comumente associada foi a hipertenséo
arterial (67%), seguida de fibrilagdo atrial (46%) e diabetes mellitus (44%). A fracdo de ejecdo média foi de 61+8,0% para o Gl e
61+7,0% para o GC (p=0,868). A perda de peso durante a internag&o foi semelhante entre os grupos, sendo de 1,8+2,3Kg no Gl e
1,7+1,9Kg no GC (p=0,877), assim como a reduc¢do na pontuacéo do escore de congestéo (3,3+3,1 pontos no Gl e 4,6+3,3 pontos no
GC, p=0,188). A percepcao de sede foi similar entre os grupos (p=0,221). N&do foram observadas diferencas significativas entre os
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grupos para concentragfes séricas de sddio, potassio e creatinina, ureia e BNP (todos p>0,005). Conclusdes: Dados preliminares
indicam resultados semelhantes para ambos os grupos. A avaliacao dos efeitos da restricdo de sédio e de liquidos sobre a evolugdo
clinica na IC-FEP pode promover aprofundamento do conhecimento dessa sindrome. Unitermos: Insuficiéncia cardiaca; Sédio na
dieta; Fracdo de ejecao preservada

P 1783

Comportamento da razdo entre o tempo de aceleracdo e o tempo de ejecdo na artéria pulmonar ao longo da
gestacao

Gabriel Dotta Abech; Paulo Zielinsky; Antonio Luiz Piccoli Jr; Luiz Henrique Nicoloso; Jesus Zurita-Peralta; Gabriela dos Santos
Marinho; Fernanda Greinert dos Santos; Matheus de Moura; Gabriela Siliprandi Lorentz; Maria Angélica Tosi Ferreira - Instituto de
Cardiologia - Fundagao Universitaria de Cardiologia

Introducdo: A ecocardiografia fetal com Doppler permite inferir indiretamente a dindmica fluxométrica da artéria pulmonar fetal.
Evidéncias atuais demonstram que a maturidade pulmonar fetal pode ser avaliada de forma néo invasiva através da medida da razédo
entre o tempo de aceleragdo e o tempo de ejecdo na artéria pulmonar (indice TA/TE). Valores de referéncia locais para o indice
TAITE ao longo da gestacdo ainda ndo foram descritos, 0 que motivou a realiza¢éo deste estudo.Objetivo: Criar um nomograma com
os valores do indice TA/TE no fluxo arterial pulmonar em diferentes idades gestacionais, a partir da 20® semana de gestacado até o
termo.Método: Trata-se de um estudo clinico, transversal observacional prospectivo. Foram realizados Doppler-ecocardiogramas
fetais em 243 gestantes, nos quais foram medidos os tempos de aceleracdo e de ejecdo no tronco da artéria pulmonar. Foram
incluidas gestacbes Unicas, com idade gestacional conhecida, sem patologia materna ou fetal e sem exposicdo a drogas que
pudessem modificar a maturidade pulmonar fetal. O indice TA/TE foi medido com Doppler pulsado na curva do fluxo na artéria
pulmonar, com angulo de insonagdo menor que 20°, entre a valvula pulmonar e a bifurcacdo. O TA representa o tempo do estalido de
ejecao até o pico de aceleracdo e o TE o tempo entre os estalidos de abertura e fechamento de valvula pulmonar. A regresséo dos
valores do indice TA/TE nas diferentes IG foi analisada, obtendo-se o diagrama de dispersédo e a respectiva equacéo de regresséao,
considerando-se significativos valores de p<0,05.Resultados: O nomograma obtido mostra que ocorreu aumento progressivo do
TA/TE ao longo da gestacdo, com R2= 0,8418 (p<0,0001).Conclusédo: O aumento progressivo do indice TA/TE na artéria pulmonar
com a IG esta relacionado a gradual maturacéo da circulagdo pulmonar fetal por neovasculogénese, remodelagdo e reducéo da
resisténcia vascular. O estabelecimento de valores de referéncia do indice TA/TE pode ser Util na avaliagdo da maturidade pulmonar
de forma n&o invasiva e do comportamento da circula¢éo pulmonar fetal em anormalidades funcionais, tais como a constricdo ductal.
Unitermos: Nomograma; TA/TE; Maturidade pulmonar

P 1809

Efeito de alta dose de cafeina sobre arritmias cardiacas em pacientes com insuficiéncia cardiaca — ensaio
clinico randomizado

Vanessa Giaretta; Priccila Zuchinali; Gabriela Corréa Souza; Mauricio Pimentel; Diego Chemello; Andre Zimerman; Joyce Salamoni;
Bianca Fracasso; Leandro loschpe Zimerman; Luis Eduardo Paim Rohde - UFRGS

Introducéo: A relagdo entre o consumo de cafeina e a ocorréncia de arritmias permanece controversa. Alguns estudos avaliaram o
efeito de altas doses de cafeina em pacientes com insuficiéncia cardiaca e disfungéo sistolica do ventriculo esquerdo (DSVE) em alto
risco para a ocorréncia de eventos arritmicos. Objetivo: Comparar o efeito de altas doses de cafeina com placebo na frequéncia de
arritmias ventriculares e supraventriculares no repouso e durante teste de esfor¢co limitado por sintomas. Métodos: Ensaio clinico
randomizado crossover duplo-cego que incluiu pacientes com insuficiéncia cardiaca e DSVE moderada a grave - fragcdo de ejecéo do
ventriculo esquerdo (FEVE) <45% - e classe funcional da New York Heart Association I-lll. Os pacientes foram submetidos a
seguinte intervencdo: capsulas de 100mg de cafeina ou de lactose em adicdo a 5 doses de 100mL de café descafeinado em
intervalos de 1 hora. Ap6és um periodo de uma semana de washout, o protocolo era repetido. O desfecho principal analisado foi o
nimero de extrassistoles ventriculares (ESVs) e supraventriculares (ESSVs) avaliado por monitoracéo eletrocardiogréafica continua.
Resultados: Foram incluidos 51 pacientes, idade média 60.6 + 7 anos, com DSVE moderada a grave (FEVE = 29 + 7%). 61%
possuiam cardiodesfibrilador implantavel. Nao foram observadas diferencas significativas entre os grupos cafeina e placebo em
relacdo ao nimero de ESVs (150 vs. 212 batimentos, respectivamente; p=0.39) e ESSVs (6 vs. 7 batimentos, respectivamente;
p=0.83), bem como em relacdo a extrassistoles pareadas, bigeminadas e taquicardia ventricular ndo-sustentada (p > 0.10). Variaveis
relativas ao teste de esforgco, como ESVs e ESSVs, tempo de esfor¢o, consumo maximo de oxigénio estimado e frequéncia cardiaca
ndo foram influenciadas pelo consumo de cafeina. N&o foi observado aumento na frequéncia de ESVs e ESSVs nos pacientes com
niveis plasmaticos de cafeina mais elevados (>9.5 mg/L) comparativamente aos com niveis mais baixos e aos do grupo placebo (p
>0.60). Conclusao: Ingestéo de altas doses de cafeina ndo induziu arritmias em pacientes com insuficiéncia cardiaca sistélica em alto
risco para a ocorréncia de eventos arritmicos. Unitermos: Cafeina; Insuficiéncia cardiaca; Arritmia

P 1817

Prevencdo secundéria de DAC em uma coorte de pacientes com doenca arterial coronariana crdnica: as
diretrizes sdo adotadas?

Samuel Scopel; Adriana Silveira de Almeida; Leticia Rafaelli; Caroline Nespolo de David; Guilhermo Prates Sesin; Flavio D. Fuchs;
Sandra C. Fuchs - UFRGS

BASE TEORICA: Doenca arterial coronariana (DAC) € primeira causa de morte no mundo. O tratamento clinico de prevencio
secundaria reduz eventos cardiovasculares, mortalidade e melhora qualidade de vida de individuos com DAC. Segundo diretriz da
American Heart Association (AHA), o tratamento farmacologico otimizado consiste em antiagregante plaquetério, estatina, beta-
bloqueador e inibidor da ECA. Escore SYNTAX permite caracterizar gravidade da DAC conforme critérios angiograficos. OBJETIVO:
Avaliar se tratamento para prevencao secundaria de DAC, em pacientes com DAC crdnica, estdo de acordo com diretrizes recentes e
identificar fatores associados ao tratamento otimizado. METODOS: Estudo de coorte que arrolou individuos com suspeita de DAC
submetidos a cineangiocoronariografia diagnoéstica eletiva. Apds confirmacédo de DAC e indicagé@o de tratamento clinico, percutédneo
ou cirurgico, foram coletados dados demograficos, clinicos e angiograficos. Ap6s 6 anos de seguimento os pacientes foram
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entrevistados por telefone para investigacdo de prescricao médica mais recente. Cateterismo realizado na linha de base estabeleceu
gravidade da DAC através do escore SYNTAX: moderada a grave (escore 223) ou leve (escore 1-22). Prescricdes dos participantes
foram avaliadas quanto a adequacgdo as recomendacdes da AHA e analisou-se caracteristicas associadas a prescricdo otimizada
utilizando-se Generalized linear model. RESULTADOS: Incluiram-se 326 pacientes, entre 391 elegiveis. Prescricdo otimizada foi
maior no grupo com DAC moderada a grave, em comparagdo aos com DAC leve (50,0% vs. 32,9%; P= 0,03). Prescricdo de
betablogueador foi maior na DAC moderada a grave do que na DAC leve (87,5% vs. 72,4%; P=0,04), enquanto hipoglicemiante oral
alcancou tendéncia a associacédo (87,8% vs. 97,5%; P=0,07) e ndo houve diferenca significativa quanto ao uso de antiagregante
plaquetéario (90,2% vs. 95,0%; P=0,3). Na analise ajustada para idade, sexo, escore SYNTAX e tabagismo, os fatores que se
associaram a prescri¢cdo otimizada foram: DAC moderada a grave [RR 1,70 (IC95%: 1,22 — 2,38), P= 0,002]; idade <60 anos [RR
1,73 (1,26 — 2,36), P = 0,001] e tabagismo =20 magos-ano [RR 1,48 (1,08 — 2,03), P= 0,014]. Nao houve diferenca significativa para
sexo, cor da pele, indice de massa corporal, hipertensao, diabetes mellitus ou hipercolesterolemia. CONCLUSAO: Em pacientes com
DAC, a taxa de prevencdo secundéria é baixa, mas predomina em pacientes com doenca moderada a grave, ndo idosos e
tabagistas. Unitermos: Doenga arterial coronariana crénica; Prevencao secundaria; Escore SYNTAX

P 1847

Prevaléncia de fibrilacdo atrial numa coorte ambulatorial n&do-referenciada de cardiomiopatia hipertréfica:
analise das variaveis clinicas e ecocardiograficas correlacionadas

Rafael Corréa Caceres; Affonso Hauser Farina; Fernando Luis Scolari; Valéria Centeno de Freitas; Marco Antdnio Rodrigues Torres;
Beatriz Piva e Mattos - HCPA

Introducgéo: A fibrilagéo atrial (FA) constituiu complicacéo tardia da CMH, acometendo um em cada cinco pacientes e 40% dos casos
apos os 70 anos. E considerada fator de descompensacdo clinica e aumento de mortalidade. Objetivo: Identificar numa coorte
ambulatorial n&o-referenciada de CMH, através de andlise retrospectiva, a prevaléncia de FA e as variaveis clinicas e
ecocardiogréficas correlacionadas. Métodos: Foram analisados 90 pacientes com CMH registrados no respectivo Ambulatério do
Servico de Cardiologia deste Hospital, com diagnéstico estabelecido através de ecocardiograma e/ou ressonancia magnética. A
presenca de fibrilagao atrial foi definida com base no eletrocardiograma convencional, eletrocardiograma-Holter ou historia clinica na
forma paroxistica ou cronica. Os dados foram analisados através do teste t de Student para amostras independentes e qui-quadrado,
para P<0,05. Resultados: A idade média dos paciente foi de 60+13 anos, sendo 55 (61%) do sexo feminino. Fibrilagédo atrial foi
identificada em 26(29%) pacientes. Maior aumento do diametro do atrio esquerdo (AE) foi evidenciado nos pacientes com fibrilagédo
atrial em relagdo aqueles sem a arritmia (50 £ 6 mm vs 45 + 8 mm, p=0,009). Idade (62 = 9 anos vs 59 + 14 anos, p=0,44), género
(14(54%) mulheres vs 40(62%) mulheres, p=0,31), classe funcional NYHA (I/ll 22(85%) vs 52(81%), p=0,36; lI/IV 4(15%) vs
12(19%), p= 0,36), hipertenséao arterial (17(65%) vs 47(73%), p=0,3), indice do volume AE (54+18 ml/m2 vs 48+16 ml/m2, p=0,26) ,
didmetro diastélico do ventriculo esquerdo (VE) (455 mm vs 44+6 mm, p=0,69), espessura do septo interventricular (19,24 mm vs
18,6+0,4 mm, p=0,53), fragcdo de ejecdo (69+6% vs 70+6%, p=0,55), obstrugdo via de saida VE (17(65%) vs 46(72%), p=0,35), razéo
E/E’ (2117 vs 2048, p=0,74) e grau de insuficiéncia mitral (leve: 23(88%) vs 52(81%), p=0,31) n&o diferiram entre os grupos.
Conclusao: Numa coorte de CMH com faixa etaria predominante > 50 anos, fibrilagao atrial foi identificada em 29% dos pacientes. O
remodelamento do AE avaliado através do respectivo diametro, medido pelo ecocardiograma, constituiu a Gnica variavel analisada
que se relacionou ao desenvolvimento dessa arritmia. Unitermos: Fibrilagéo atrial; Cardiomiopatia hipertréfica; Ecocardiograma

P 1848

Associacdo entre o uso de medicamentos no pré-operatério e a ocorréncia de insuficiéncia renal aguda no pos-
operatorio de cirurgia de revascularizagdo do miocardio

Thiago Motta Netto; Andrio Coletto Bozzetto; Daniela Santos Bandeira; Rodrigo Petersen Saadi; Frederico Ludwig da Costa; Bruno
Bolson Lauda; Gutierre Neves de Oliveira; Andressa Pedro Barbosa; Jodo Batista Petracco; Jodo Carlos Vieira da Costa Guaragna -
PUCRS

Introdugdo: a ocorréncia de insuficiéncia renal aguda (IRA) é uma possivel complicacdo pds-operatoria em pacientes submetidos a
cirurgias cardiacas. Estudos apontam que cerca de 30% desses pacientes sdo acometidos por essa morbidade apés a intervencéo
cirtrgica. Objetivo: avaliar a associacéo de drogas utilizadas pelo paciente no pré-operatorio e a ocorréncia de IRA no pés-operatério
de cirurgia de revascularizagdo miocardica (CRM) em nosso hospital. Pacientes: estudo de coorte prospectivo com 3.896 pacientes
submetidos a CRM, em hospital terciario, entre dezembro de 2004 e julho de 2015. Métodos: avaliamos as seguintes variaveis: idade
média e género e os seguintes medicamentos ou classe de medicamentos: antagonista do canal de célcio, antiarritmico, corticoide,
betabloqueador, digoxina, diurético, estatina, inibidor da enzima de conversé@o da angiotensina (IECA) e a suspenséo de IECA, por
meio de analise uni e bivariada, seguida de analise multivariada de regressao logistica. A analise descritiva foi realizada através de
medidas de frequéncia, tendéncia central e dispersdo. A associagdo entre as variaveis categoricas foi realizada através dos testes
Qui-quadrado de Pearson e Exato de Fischer e a comparacéo entre as médias da idade através do teste T de Student. As andlises
foram realizadas considerando-se o nivel de confianca de 95% (a = 5%). Resultados: do total de 3896 pacientes submetidos & CRM,
com média de idade de 61,3+9,9 anos, sendo a maioria do sexo masculino (67,5%), 409 (10,5%) pacientes apresentaram IRA no
pés-operatério. Na andlise uni e bivariada a variavel idade média de 66,7+8,8 anos e os medicamentos digoxina, diurético e estatina
apresentaram associacdo significativa. Apds a analise multivariada todas as variaveis mantiveram associadas: idade média de
66,7+8,8 anos (OR: 1,06-1,08), digoxina (OR: 0,40-0,88), diurético (OR: 0,55-0,90), estatina (OR: 0,61-0,96). Conclusfes: em nosso
hospital, 0 uso de antiarritmico, bloqueador do canal de célcio, corticoide, betabloqueador, IECA, IECA-S no pré-operatério ndo
mostrou associagdo com IRA no poés-operatério de CRM. Mais idade mostrou mais chance de IRA e o uso dos medicamentos
digoxina, diurético, estatina menos chance de fazer IRA. Unitermos: Insuficiéncia renal; Cirurgia de revascularizagdo do miocérdio
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P 1872

Associacdo entre gravidade da doencga arterial coronariana, estimada pelo Escore SYNTAX, manejo terapéutico
e qualidade de vida em pacientes submetidos a cineangiocoronariografia eletiva

Marcelo Balbinot Lucca; Felipe C. Fuchs; Alessandra C. Kerkhoff;, Marco V. Wainstein; Leila Beltrami Moreira; Flavio D. Fuchs;
Sandra C. Fuchs - HCPA

BASE TEORICA: Doenga arterial coronariana (DAC) € a primeira causa de morte no Brasil € no mundo, com prevaléncia entre 5% e
8% em adultos. Pacientes com DAC apresentam menor qualidade de vida (QoL), mas ndo existem dados sobre a relagdo entre
gravidade da doenca, opcdes terapéuticas e QoL. OBJETIVO: Avaliar a associacdo entre gravidade da DAC (escore SYNTAX),
manejo terapéutico e QoL de pacientes submetidos a cateterismo eletivo. METODOS: Estudo de coorte, prospectivamente planejado,
incluiu individuos com suspeita de DAC cronica submetidos a cineangiocoronariografia diagndéstica eletiva em hospital terciario. Apds
assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, coletaram-se dados demograficos, clinicos e angiograficos. Confirmando-
se diagnostico, médico assistente indicou tratamento clinico (TTC), percutaneo (ICP) ou cirtrgico (CRM). Gravidade da DAC baseou-
se no escore SYNTAX: sem doenca significativa (escore zero), doenga leve (1-22), doenca moderada (23-32) e doencga grave (233).
Durante 0 acompanhamento, os participantes foram entrevistados por telefone. Utilizou-se o instrumento “Short Form Health Survey
Questionnaire” para avaliar média +DP dos componentes fisico e mental da QoL. RESULTADOS: Foram arrolados 624 pacientes.
Escore SYNTAX detectou 52% sem DAC significativa, 42% com doenga leve, 5% com doenca moderada e 1% com doenca grave.
Entre pacientes sem DAC significativa, 96% realizaram exclusivamente TTC e 4% ICP. Para doenca leve, o tratamento mais
prevalente foi ICP (64,5%), seguido por TTC (21,8%). Para doenca moderada, predominaram CRM (51,7%) e TTC (33,3%) e, para
doenca grave, CRM (57,1%) e ICP (28,6%). Nos pacientes com DAC significativa, observou-se que aqueles em TTC (42 £5,4) tinham
menor QoL para componente fisico do que os submetidos a ICP (44,4 +0,7) (P=0,035), independentemente de idade, sexo,
escolaridade, DM e IAM prévio. Contudo, ndo houve diferenga significativa comparando-se com CRM (44,4 +1,4) (P=0,3). No
componente mental, o tipo de manejo ndo se associou significativamente com QoL. Nao houve diferenga significativa nos
componentes de QoL entre os grupos de procedimentos estratificados por escore SYNTAX. CONCLUSOES: Pacientes sem DAC
significativa recebem TTC, aqueles com doenca leve realizam ICP e os com doenga moderada ou grave sdo submetidos a CRM,
predominantemente. Pacientes submetidos a TTC apresentam menor QoL no componente fisico do que aqueles submetidos a ICP,
ndo existindo diferenga no componente mental. Unitermos: Doenca arterial coronariana; Qualidade de vida; Escore SYNTAX

P 1881

Cateterismo cardiaco direito por via venosa antecubital guiada por ultra-som: Primeiro relato de um hospital
terciario

Felipe Homem Valle; Rodrigo V. Wainstein; Guilherme Pinheiro Machado; Bruno Fuhr; Gustavo Neves de Arauljo; Ana Maria Krepsky;
Luiz Carlos Corsetti Bergoli; Paola Severo Romero; Sandro Cadaval Goncalves; Marco Vugman Wainstein - HCPA

Introducdo: O cateterismo cardiaco direito tornou-se uma ferramenta importante na avaliacdo de varias condigdes, tais como
cardiopatias congénitas, doencgas vasculares pulmonares, shunts intracardiacos, valvopatias e insuficiéncia cardiaca. O cateterismo
cardiaco direito é, atualmente, realizado predominantemente através das veias jugular interna ou femoral. Embora sejam raras,
podem ocorrer complica¢des, como sangramento retroperitoneal, fistula arteriovenosa, pseudoaneurismas, hematoma local, repouso
prolongado e infec¢Bes. Recentemente, o uso de ultra-som para guiar a aquisicdo de acesso venoso tem minimizado essas
complicacBes. Neste cendrio, o ultra-som pode facilitar o acesso as veias antecubitais, permitindo um desempenho de sucesso de
cateterismo cardiaco direito através da abordagem no antebraco.Objetivos: O objetivo deste estudo € relatar nossa primeira
experiéncia em cateterismo cardiaco direito por via venosa antecubital guiada por ultra-som.Métodos: Durante Fevereiro e Maio de
2016, executamos 20 cateterismos cardiaco direito pelo acesso antecubital. Se o paciente necessitou de cateterismo cardiaco
esquerdo simultaneo, como em angiografia corondria, fomos capazes de realizar o cateterismo cardiaco esquerdo através da artéria
radial e do cateterismo cardiaco direito através da veia fossa antecubital.Resultados: A abordagem antecubital foi bem sucedida em
19 (95%) casos. Cateterismo direito e esquerdo simultaneo foi realizada em 12 casos (60%). Cateterismo cardiaco esquerdo foi
realizada através da artéria radial direita em 11 casos (91,7%). As razdes mais comuns para o cateterismo cardiaco direito foram
insuficiéncia cardiaca e avaliagdo da hipertensdo pulmonar.O tempo de fluoroscopia médio foi de 5,0 + 3,4 minutos. Abordagem
antecubital foi obtida através da veia basilica em 18 (90%) casos. Entre os individuos que foram submetidos a um Unico cateterismo
cardiaco direito, o tempo médio de fluoroscopia foi de 2,9 + 1,3 minutos. Ndo houve complicacdes relacionadas aos
procedimentos.Conclusdes: Nosso estudo refor¢a que cateterismo cardiaco direito através do acesso antecubital é viavel e seguro.
Estudos anteriores demonstraram que a abordagem antecubital tem varias vantagens, tais como complicagGes vasculares reduzidas,
deambulagdo precoce e maior conforto aos pacientes. Mais estudos controlados ainda sdo necessarios para estabelecer o melhor
local de acesso para realizar cateterismo cardiaco direito. Unitermos: Cateterismo cardiaco direito; Cardiologia intervencionista

P 1935

Escore de disfuncéo diastélica ventricular esquerda em fetos de mées diabéticas: estudo de validagéo

Camila Carvalho Ritter; Alexandre Antonio Naujorks; Francisco Galarreta; Natissia Miranda Sulis; Luiza Ferreira Van Der Sand,;
Victéria de Bittencourt Antunes; Augusto Velasco Shimanoe; Luiz Henrique Nicoloso; Antonio Luiz Piccoli Jr; Paulo Zielinsky - IC-FUC

Introducdo: Fetos de mées diabéticas podem ter disfungdo diastdlica do ventriculo esquerdo (VE) em graus varidveis. Sua
quantificacdo foi proposta por nosso grupo através da elaboracdo de um Escore estratificado em disfungdo ausente, minima, leve,
moderada e severa, com base em pontuagdo atribuida a diversos parametros. Este escore ainda ndo havia sido validado para
desfechos perinatais adversos e clinicamente relevantes. Objetivos: Validar um Escore de Disfung¢éo Diastolica (EDD) do VE em
fetos de maes diabéticas com base em desfechos clinicos perinatais. Métodos: Dados preliminares de um estudo observacional de
coorte em fetos de gestantes diabéticas foram avaliados para os seguintes parametros: indice de excurséo do septum primum, fracéo
de encurtamento atrial esquerdo, relacdo E/A do fluxo transvalvar mitral, indices de pulsatilidade do forame oval, das veias
pulmonares e do ducto venoso e indice de fluxo no istmo adrtico. A presenca ou auséncia de hipertrofia miocardica foi pontuada de
forma categdrica. O Escore obtido permite a estratificacdo dos fetos pela gravidade de disfungéo diastdlica do VE, considerando o
percentual de pontos totais em relagdo aos pontos avaliados (escore percentual). Foi construida uma curva ROC do escore
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percentual para ocorréncia de morte ou internagdo em UTI. Resultados: Amostra constituida de 84 fetos de mées diabéticas com
idade média de 31,2+6,1 anos (média + DP) e idade gestacional de 31+4 semanas. Havia hipertrofia miocardica em 32,1% da
amostra. Valores percentuais do Escore estimaram disfungéo diastélica ausente em 18 casos (21,4%), minima em 30 (35,7%), leve
em 16 (19,0%), moderada em 16 (19,0%) e severa em 4 casos (4,7%). Prematuridade ocorreu em 31% dos casos. Nos primeiros 30
dias de vida pés-natal, houve 22 casos de internagdo em UTI neonatal (26,2%) e 2 6Obitos. A curva ROC do escore percentual
apresentou area sob a curva=0,809 (p&lt;0,0001, IC 95% 0,695 a 0,923) para a ocorréncia de eventos neonatais maiores, sendo o
ponto de corte de maior acuracia 28% (sensibilidade=77,3%, especificidade=85,5%, risco relativo=2,32 com p&lt;0,001). Concluséo:
Em fetos de maes diabéticas, dados preliminares indicam que o EDD do VE proposto pode apresentar acuracia significativa na
previsdo de eventos clinicos adversos maiores, com risco 2 vezes maior para internagdo em UTI neonatal ou 6bito a partir de valor
percentual do escore de 28%, que corresponde a presenca de disfuncdo diastélica leve. Unitermos: Ecocardiografia fetal; Fungéo
diastdlica; Diabetes gestacional

P 1972

Efeito dos Produtos Finais de Glicacdo Avancada (AGE) sobre a polarizacdo de macréfagos cardiacos apds o
infarto agudo do miocéardio em ratos wistar

Juliana Oliveira Rangel; Bianca Fracasso; Fernanda Curuja; Amanda Phaelante; Daniel Sturza; Amanda Lopes; Nadine Clausell;
Andreia Biolo; Luis Eduardo Paim Rohde; Michael E. Andrades - HCPA

Os diferentes fenotipos dos macrofagos exercem um importante papel no remodelamento cardiaco pds-infarto. Os macréfagos M1
tém uma agdo pro-inflamatdria e séo encontrados no coracdo precocemente apds o infarto, enquanto que os macréfagos M2 surgem
depois, substituindo os macréfagos M1 de maneira a mediar a resolugdo da inflamagéo e promover a angiogénese. Os AGE podem
modular a polarizagdo dos macréfagos, porém seu papel funcional no contexto do pdés-infarto permanece pouco compreendido.
Nosso objetivo é avaliar se os AGE podem polarizar os macréfagos no pos-infarto e se eles interferem no remodelamento cardiaco.
Foram coletados dados experimentais de 68 ratos Wistar machos adultos (2-3 meses de idade) divididos em 4 grupos: sham + 0.9%
NaCl (IP); infarto + 0.9% NaCl (IP); infarto + metilglioxal (indutor de AGE, 17 mg/kg/dia; IP); infarto + aminoguanidina (agente anti-
AGE, 0,5 g/L na agua de beber). Subgrupos foram eutanasiados 2, 6 e 10 dias pds-infarto. As analises ecocardiograficas ndo
mostraram diferengas na fracéo de ejecdo ou area acinética entre os grupos infarto. Os niveis de citocinas de homogentato cardiaco
foram avaliados por ensaio multiplex (IL-18, IL-1a, TNF-q, IL-6, IL-10, e IL-12). Houve um aumento da citocina proinflamatdria IL-6 na
area remota no décimo dia ap6s cirurgia no grupo infarto, enquanto que a IL-1f e IL-12 tiveram seus niveis reduzidos comparados ao
grupo sham. Os niveis da citocina anti-inflamatdria IL-10 ndo foram diferentes entre os grupos. Andlises por Western Blot do receptor
dos AGE (RAGE), normalizado por GAPDH, evidenciaram uma diferenca na expressdo desse receptor entre infarto e sham (p<0,05).
Até agora, ndo é possivel concluir se os AGE podem induzir a polarizagdo de macréfagos in vivo. Para isso, estdo programadas a
avaliacdo dos AGEs por Western Blot, a fim de comprovar a eficacia do tratamento, e imunohistoquimica e PCR em tempo real para
avaliacdo dos fenétipos dos macréfagos cardiacos. Unitermos: Produtos finais de glicacdo avancada; Macrofagos; Infarto agudo do
miocardio

P 1985

Efeitos da estimulacgdo elétrica neuromuscular sobre o metaborreflexo de individuos saudaveis: ensaio clinico
randomizado

Paula Marmitt Zambeli; Aline Chagastelles Pinto de Macedo; Beatriz D'Algord Shaan; Andressa Silveira de Oliveira Schein; Vinicius
Marques Alves - HCPA

Introducdo: A ativagcdo do metaborreflexo redireciona o fluxo sanguineo aos locais que mais necessitam de irrigagdo durante o
exercicio fisico intenso. A estimulacao elétrica neuromuscular (EENM) é um recurso fisioterapéutico utilizado para aumento da forca
e resisténcia muscular. Entretanto, ndo se sabe os efeitos da sua aplicacdo sobre o metaborreflexo.Objetivo: Avaliar o
comportamento do metaborreflexo durante uma sessédo de EENM de membros superiores em individuos saudaveis.Métodos: Os
individuos foram randomizados para os protocolos de EENM com oclusé@o pés-exercicio (PECO+) e EENM controle sem isquemia
(PECO-). O desfecho priméario foi a variagdo da pressao arterial média (PAM) e os secundarios foram a frequéncia cardiaca (FC), a
variacdo do fluxo sanguineo no antebraco (FSA) e a resisténcia vascular do antebraco (RVA). As varidveis hemodinamicas foram
avaliadas a cada minuto por aparelho oscilométrico e o FSA e RVA por pletismografia de oclusdo venosa. Os parametros usados na
EENM foram: largura de pulso de 0,5 ms e frequéncia de 20 Hz nos musculos flexores do punho com sobrecarga de 1Kg na porcéo
distal do membro e intensidade ajustada individualmente.Resultados: Incluidos 20 individuos (13 mulheres) saudaveis, idade 47,7 +
9,4 anos, maioria classificados como suficientemente ativos. A PAM manteve-se elevada no protocolo PECO+ em relagdo ao
protocolo PECO- durante todos os momentos da ativacdo seletiva do metaborreflexo. A FC teve comportamento semelhante em
ambos os protocolos, exceto no primeiro minuto da ocluséo, apresentando-se menor no protocolo PECO+ comparado ao PECO-
(64,9 £ 1,8 vs. 68,0 + 2,2 bpm; p= 0,019). O FSA durante 0 momento da ocluséo apresentou-se reduzido nos dois primeiros minutos
e elevou-se no minuto final da oclusdo (4,2 + 0,3 vs. 3,7 + 0,3 ml.100ml-1.min-1; p=0,01). A RVA apresentou elevacdo no primeiro
(31,7 £ 2,1 vs. 33,7 = 3,1 unidades; p=0,01) e segundo (33,7 + 24 vs. 27,6 £ 1,7; p=0,009) minutos da PECO+ comparado ao PECO-
e tendéncia de reducéo no minuto final.Conclusdo: Podemos concluir que houve ativagdo do metaborreflexo induzida pela EENM.
Entretanto, as alteragcdes observadas no FSA e na RVA sugerem que no dltimo minuto da ativacédo seletiva do metaborreflexo o
mecanismo utilizado para manter a resposta pressorica ndo foi necessariamente a vasoconstricdo.Apoio: FIPE (HCPA), CNPq,
UFRGS. Unitermos: Presséo arterial; Terapia por estimulagéo elétrica; Resisténcia vascular
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P 1990

Queda da pressdo média na artéria pulmonar e aumento da maturidade pulmonar apés reverséo da constri¢cdo
ductal na vida fetal: um estudo ecocardiografico preliminar

Luiza Ferreira Van Der Sand; Tamires Mezzomo Klanovicz; Karina Cagliari Zenki; Gabriela dos Santos Marinho; Gabriel Dotta Abech;

Izabele Vian; Jesus Zurita-Peralta; Luiz Henrique Nicoloso; Anténio Luiz Piccoli Junior; Paulo Zielinsky - Instituto de Cardiologia -
ICFUC

Fundamento: A constri¢cdo ductal (CD) é um agravo funcional prevalente no 3° trimestre, com potencial para insuficiéncia cardiaca,
hipertensdo pulmonar neonatal e até 6bito, desencadeado por utilizacdo materna de substancias anti-inflamatérias farmacoldgicas ou
alimentares, por inibicdo da sintese de prostaglandinas, havendo habitual reversdo apés a suspensado do agente causal. A melhora
da hipertensdo pulmonar e da maturidade pulmonar apos essa reversdo ainda ndo havia sido demonstrada no feto humano. Objetivo:
Neste estudo piloto, com desenho prospectivo observacional, foi testada a hipétese de que a pressdo média estimada na artéria
pulmonar (PMAP) diminui e a maturidade pulmonar (MP) avaliada pelo indice tempo de aceleragdo/tempo de ejecdo (TA/TE)
aumenta apos a reversao da CD. Pacientes: Amostra constituida de 18 fetos no terceiro trimestre com constricdo ductal, com um
exame de controle realizado duas semanas ap6és a retirada do agente causal (antiinflamatdrios farmacoldgicos ou alimentares), com
exclusdo dos potenciais confundidores. Métodos: A PMAP foi estimada pela equagdo de Dabestani [PMAP=90(0,62xTA)] e a MP
pelo indice TA/TE, j& validados, comparandose a variagdo com 0os nomogramas ja publicados. A andlise estatistica utilizou o teste t
para a comparacao das variaveis no diagnostico e no controle. Resultados: Ocorreu diminui¢cdo das médias das velocidades sistdlica
(1,83+0,26 para 1,41+0,25 m/s, p=0,002) e diastdlica (0,42+0,06 para 0,22+0,05 m/s, p=0,004) no ductus, com aumento do indice de
pulsatilidade (2,04+0,20 para 2,7+0,3, p=0,003). A média da PMAP estimada diminuiu de 62,7+5,63 para 53,8+4,55 mmHg, p<
0,0001, e o indice TA/TE na artéria pulmonar aumentou de 0,20+0,067 para 0,35 +0,063, p<0,0001. A queda da média da PMAP foi
de 14,2% (5,1% esperado) e o aumento da média do TA/TE de 75% (8% esperado). Houve diferenca estatisticamente significativa
entre as medianas das variagdes (intervalos interquartis) da PMAP [15,65 (20,21; 8,65)] e do TA/TE [76,19 (46,47;131,77)] em
relacdo aquelas esperadas somente pelo aumento da idade gestacional [015 (4,98; 1,53) para a PAMP e 6,08 (3,64;11,77) para o
TAI/TE] (p<0,01). Conclus@es: Este estudo preliminar mostra, pela primeira vez, que a resolu¢do da constricdo ductal fetal é
acompanhada de queda da PMAP e de aumento da maturidade pulmonar, em magnitude maior que a observada em fetos normais
pela variagdo da idade gestacional. Unitermos: Pressdo média na artéria pulmonar; Maturidade pulmonar; Constricdo ductal

P 2016
Doenca arterial periférica e infarto do miocardio em paciente usuaria de cocaina: relato de caso
Leticia Maria Tedesco Silva; Rafaela Ramos Nunes; Marcelo Balbinot Lucca; Andreia Biolo; Ruy Silveira Moraes Filho - HCPA

FUNDAMENTO: A doenca arterial periférica bloqueia o suprimento sanguineo as extremidades, pode levar a perda de fungdo ou
amputagdo dos membros acometidos e é fator de risco para eventos cardiovasculares e cerebrovasculares. As causas podem ser
aterosclerose, vasculites, displasia fiboromuscular e trombose in situ decorrente de estados de hipercoagulabilidade. OBJETIVO:
Descrever, por meio de relato de caso de carater analitico, a evolugéo clinica e laboratorial de paciente com doenca arterial periférica
grave e infarto do miocardio. PACIENTE: feminina, 30 anos. Diabetes mellitus tipo I, cinco acidentes vasculo-encefalicos prévios,
hemiparesia esquerda, stent em eixo iliaco-femoral esquerdo. Em uso de AAS, clopidogrel, isossorbida dinitrato, verapamil, insulina
NPH, enalapril, varfarina, sinvastatina. Tabagismo ativo, abuso prévio de cocaina e maconha. Pai faleceu aos 42 com amputagdo dos
membros inferiores. RELATO DE CASO: Procurou a emergéncia por dor intensa e cianose em segundo e terceiro pododactilos e
precordialgia ha 2 dias. ECG com supradesnivel de ST, sem elevacdo de biomarcadores, sugerindo IAM recente.
Cineangiocoronariografia com estenose da coronaria direita e ocluséo da descendente anterior esquerda sem sinais de calcificacéo
nas placas de ateroma, fracao de ejecdo de 35%. Ecodoppler de carétidas com oclusédo da artéria carétida interna direita. Angio TC
de térax sem achados caracteristicos de arterite de Takayasu. Angio TC de abdome com oclusédo proximal das artérias hepatica e
mesentérica superior, dissec¢do iliaco-femoral a direita e oclusdo do stent no segmento iliaco-femoral esquerdo. Investigacdo
reumatoldgica e hematologica: FAN, ANCA, anticardiolipina, e anticoagulante lipico ndo reagentes. Heterozigota para mutacdo da
protrombina (G20210A). Homocisteinemia normal; proteina S livre reduzida (48,9%). CONCLUSAOQ: Trombofilia hereditaria agravada
por drogadicédo e contraceptivo oral. Ndo se pode descartar quadro atipico de displasia fibromuscular e tromboangeite obliterante.
Apesar da severidade do caso indicar conduta invasiva, as inUmeras comorbidades e o risco de reestenoses fizeram a equipe optar
por tratamento clinico otimizado. Objetivou-se a manutencdo de um INR adequado e a abstengcdo de drogas recreativas e de
contraceptivo oral. Ressalta-se a importancia de ponderar todos os riscos e beneficios antes de optar-se por conduta invasiva e de
investigar todas as possiveis etiologias em casos atipicos e graves de vasculopatia. Unitermos: Doenca arterial periférica; Ocluséo
arterial

P 2055
Prevaléncia de calcificacdo coronaria em uma amostra de homens assintomaticos da populagdo de

Veranopolis-RS
Paula da Rosa Seger; Neide Maria Bruscato; Protasio Lemos da Luz; Emilio Hideyuki Moriguchi - UFRGS

Introdugdo: A doenca arterial coronariana (DAC) tornou-se a maior ameaca para a salde da populagdo em todo o mundo. Embora os
paises desenvolvidos tenham assistido a um declinio na mortalidade relacionada com o DAC nas Ultimas décadas, os paises em
desenvolvimento ainda estdo experimentando cada vez maior morbidade e mortalidade. A calcificagcdo da artéria coronaria (CAC) é
um marcador especifico da aterosclerose que pode ser medida por tomografia computadorizada, esta correlacionado com a placa
aterosclerética e é preditivo de eventos coronarios futuros. Em um estudo multinacional, comparando a prevaléncia de CAC em
populagBes brancas assintomaticas brasileiras, portuguesa e americana foi encontrada uma prevaléncia de CAC de 20% e 12% nos
homens e nas mulheres portuguesas respectivamente, em compara¢do com 54% e 38% na populagdo brasileira e 67% e 41% na
populacdo americana. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de calcificagdo coronaria em homens assintomaticos. Métodos: Avaliou-se uma
amostra de 150 individuos do sexo masculino entre 50-70 anos assintomaticos, residentes no municipio de Veranopolis — RS,
participantes do Projeto Confrarias: Estudos dos indices de Envelhecimento e Prevaléncia de Aterosclerose em Bebedores de Vinho
habituais vs. Abstémios. O Escore de Calcio foi realizado com equipamento de Tomografia Computadorizada SomatonSensation 64
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da Siemens com 64 detectores. Na aquisi¢cdo de escore de célcio a espessura foi de 3mm. A calcificagdo das artérias coronarias foi
avaliada pelo escore de Agatston. Foi classificada de acordo com a carga da placa em 0= sem evidéncia, < 10 minima, 11-100
moderada e > 100 elevada. As variaveis continuas foram descritas através de média e desvio padrdo ou mediana e amplitude
interquartilica. As variaveis categéricas foram descritas através de frequéncias absolutas e relativas. A andlise dos dados foi
realizada utilizando o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versédo 21.0. Resultados: A prevaléncia de CAC na
populacéo estudada foi de 40,7% para CAC=0 (sem evidéncia), 8% para CAC minima, 30% para CAC moderada e 21,3% para CAC
elevada, apresentando assim uma prevaléncia total de 59,3% de CAC na amostra. Conclusao: O resultado do estudo mostrou uma
elevada prevaléncia da calcificagdo coronaria nesta populagdo, mostrando a importancia do teste da CAC, que pode ser Util para
orientar intervencBes para prevenir a doenga arterial coronariana e pode prever o risco de eventos coronarianos futuros. Unitermos:
Doenca arterial coronariana; Calcificagéo coronaria

P 2058
Caracteristicas epidemiolégicas de uma amostra de pacientes diaghosticados com endocardite infecciosa
Gabriela Vieira Steckert; Ana Paula Tagliari; Lucas Molinari Veloso da Silveira; Orlando Carlos Belmonte Wender - HCPA

Introdugdo: A Endocardite Infecciosa (EI) € uma doenca rara, porém com grande relevancia devido, principalmente, a sua
significativa morbi-mortalidade. Quando aventar esta hipdtese diagndstica, quando indicar cirurgia e o melhor momento para
proceder a intervencéo cirlrgica sdo temas em constante debate na pratica clinica diaria. Objetivos: Descrever as caracteristicas
epidemiolégicas e taxas de morbi-mortalidade de pacientes (pcts) diagnosticados com El no Hospital de Clinicas de Porto Alegre no
periodo de 2010 a 2015. Métodos: estudo de coorte retrospectivo de uma amostra de 300 pcts diagnosticados com El de acordo com
os critérios modificados de Duke. O processo de coleta de dados sera realizado por revisao de prontuarios eletrdnicos. Desde o inicio
do ano, 30 pcts tiveram seus dados coletados e esta € a amostra inicial de pcts cujos resultados serdo apresentados. Resultados: A
média de idade foi de 67,5 anos (36-86 anos) com 66,7% sendo do sexo masculino. Da amostra, 83,3% apresentavam hipertensao
arterial sistémica, 53% alguma cardiopatia, 43% cirurgia cardiaca prévia, 40% diabete mellitus tipo 2, 33% insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) e 30% doenca renal crénica. Febre foi o sintoma inicial predominante (76,7%). Na maioria dos pcts, a infec¢éo foi
de valva nativa (73,3%), sendo a valva adrtica a afetada em 50% e a mitral nos demais. Em relacdo aos achados ecocardiogréficos,
foram encontradas vegeta¢cdes em 90% dos pcts. O germe mais frequentemente isolado em hemoculturas foi o Staphylococcus
aureus (30%) e, em 40% dos casos, apenas 2 hemoculturas foram positivas. Cirurgia foi indicada em 14 pcts (46,7%),
predominantemente por ICC descompensada (5 pcts, 35,7%). O tempo médio entre a admissdo do pacientes no setor de emergéncia
e o diagndstico definitivo de El foi de 14 dias. O tempo médio entre o diagndstico definitivo e a intervencdo cirdrgica, quando
indicada, foi de 19 dias. Obitos ocorreram em 17 pcts (56,7%). Conclus&o: Ainda que esta andlise inicial apresente um tamanho de
amostra pequeno, sobretudo pela dificuldade em resgatar dados retrospectivos de internacdes prolongadas e com mdultiplas
complicacdes, chama atencéo a elevada mortalidade associada ao diagnostico de El, bem como comprova-se a importancia de
prosseguirmos este trabalho a fim de entender melhor as caracteristicas epidemioldgicas desses pacientes, identificar fatores
associados a pior evolugdo e estabelecer novas estratégias terapéuticas visando alterar esses resultados. Unitermos: Endocardite
infecciosa; Caracteristicas epidemioldgicas

P 2173

Desfechos cardiovasculares em pacientes com infarto agudo do miocardio com supradesnivel de ST tratados
com angioplastia primaria em horario diurno versus noturno

Elvis Pellin Cassol; Bruno Fuhr; Guilherme Pinheiro Machado; Stefani Mariani; Gustavo Neves de Aradjo; Felipe Homem Valle;
Fernando Pivatto Junior; Luiz Carlos Corsetti Bergoli; Ana C. M. Mazzuca; Marco V. Wainstein - UFRGS

Introdugdo:Pacientes com diagnostico de infarto agudo do miocardio com supradesnivel de ST (IAMCSST) necessitam de rapida
intervencgdo para reestabelecimento do fluxo coronariano. Diversos estudos mostram que quanto maior o tempo de isquemia, piores
séo os desfechos. Pacientes que tém IAMCSST ocorridos em horério diurno (das 08 as 20h) provavelmente sdo tratados com maior
rapidez, tanto em termos de transporte até o hospital, como no tratamento intra-hospitalar, comparado com os pacientes tratados a
noite (das 20 as 08h).Objetivo: Comparar os desfechos cardiovasculares em 30 dias dos pacientes com IAMCSST tratados em
horario diurno e noturno.Métodos: Foram avaliados 328 pacientes consecutivos com IAMCSST submetidos a intervengéo
coronariana percutanea primaria, provenientes de uma coorte de hospital geral universitario. Foram avaliadas as caracteristicas
clinicas basais, dados técnicos do procedimento e seguimento clinico presencial ou por telefone apds 30 dias da alta hospitalar.
Foram calculados os tempos entre o inicio da dor e a chegada ao hospital (tempo dor-porta) e entre a chegada ao hospital e a
revascularizacdo da artéria culpada (porta-baldo). Foram avaliados os desfechos de morte, morte cardiovascular e desfechos
cardiovasculares combinados — MACE (morte, infarto, nova revascularizacado, angina, internacéo por ICC).Resultados: A idade média
da populacgéo foi de 59 anos. A maioria homens (65%) com histéria de tabagismo atual ou passada (63%). Diabetes foi presente em
19% dos pacientes, e 8% tinham histéria prévia de IAM. Em relacéo a localizacdo do infarto, 45% foram anteriores. O tempo porta-
baldo médio foi de 83 minutos. Houve 96 (29,9%) desfechos cardiovasculares combinados- IAM. Os procedimentos em horario
noturno foram 40,2%. O tempo dor-porta néo foi diferente entre os grupos (4,8 horas em ambos, p = 0,138). O tempo porta-baléo foi
significativamente diferente entre os grupos (76 vs 94 minutos, p = 0,02). A incidéncia de desfechos cardiovasculares combinados foi
de 25% nos atendidos durante o dia, e de 37,1% nos atendidos a noite (p = 0,025).Concluséo: Conforme o esperado, os pacientes
com IAMCSST sdao tratados mais rapidamente se 0 evento ocorre em horario diurno. O atraso durante a noite, significativo, pode
estar relacionado ao aumento de desfechos cardiovasculares combinados encontrados neste subgrupo. E necessério avaliar os
fatores associados a este atraso, e tomar medidas para que o inicio do tratamento seja 0 mais rapido possivel. Unitermos:
Angioplastia; Infarto; Diurno x Noturno
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CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

P 1503
Eventos como estratégia de comunicacdo em um hospital publico e universitério
Elisa Kopplin Ferraretto; Ana Paula Lapenta Foletto; Camila Caroline Barths; Querlei Scremin - HCPA

Introducgédo: O relato de experiéncia demonstra como a Secéo de Eventos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), até entéo
setor operacional, foi transformada, no ano de 2012, em &rea estratégica de comunicagdo institucional. Os eventos técnico-
cientificos, disseminadores de conhecimentos em saude, passaram a ser percebidos como canais de comunicacdo capazes de
consolidar e fortalecer a imagem de que o HCPA, hospital publico e universitario, desfruta — a de referéncia em assisténcia, ensino,
pesquisa e gestdo em salde. Objetivos: Demonstrar que eventos técnico-cientificos podem agregar valor a imagem de um hospital
publico e universitario se trabalhados como canais de comunicacdo estratégica. Métodos: Os eventos foram reposicionados na
instituicdo, deixando o nivel operacional e passando a integrar a Assessoria de Comunicagdo Social (ACS), vinculada & Presidéncia.
Assim, iniciou-se trabalho que incluiu as etapas de: incorporagdo dos eventos ao contexto de comunicagéo integrada; reestruturagao
da area de Comunicacgdo para comportar as novas demandas; revisdo de processos e rotinas; definicdo de politicas e planos para
area; planejamento sistematico e participativo das agoes; reorganizacdo da equipe; capacitacdo profissional; e implantagdo de
mecanismos de acompanhamento dos resultados. Resultados: Em 2011, a Se¢do de Eventos organizou 30 eventos, enquanto outros
31 foram organizados por terceiros. Em 2012, quando houve a mudanca de foco, houve aumento de 106% nos eventos organizados
pela ACS, enquanto 0s organizados por terceiros cairam 64,5%. J& em 2013 e 2014, a totalidade dos eventos (74 e 72,
respectivamente) foi organizada pela Comunicag&o. Considera-se que a evolu¢do dos numeros deve-se a melhoria dos processos de
organizagdo e ao valor que passou a ser agregado aos eventos. Esta mudanga, liderada pela ACS, contribuiu para o fortalecimento
da propria area, que se transformou em Coordenadoria de Comunicagdo, com novo status no organograma da instituicao,
crescimento da equipe, investimentos em infraestrutura e conquista de espaco no Mapa Estratégico do HCPA, onde passou a
compor um dos Objetivos Estratégicos. Conclusdes: Os eventos podem contribuir para a constru¢do e manutencédo da boa imagem
de um hospital puablico e universitario, se percebidos como integrantes do mix de canais de comunicagcdo e trabalhados
estrategicamente em um contexto de comunicagao integrada. Unitermos: Comunicacao; Eventos; Estratégia

P 1650
A gqualidade e a seguranca das vias e seu impacto no comportamento do condutor brasileiro
Gustavo Gaynett Leturiondo; Flavio Pechansky; Tanara Sousa - UFRGS

Introdugdo: A prevaléncia de acidentes de transito tem se tornado uma vertente preocupante nos ultimos anos. A mortalidade no
transito brasileiro é de cerca de 21,2 6bitos/100 mil habitantes (dados de 2014). A velocidade excessiva ou inadequada é importante
fator de risco para envolvimento em acidentes de transito e aumento da gravidade dos mesmos. Palmas, capital planejada do
Tocantins, com avenidas amplas e planas e uma populagdo pouco maior que 260 mil habitantes, possui taxa de mortalidade por
acidentes de transito maior que a média brasileira (41 6bitos/100 mil habitantes no mesmo ano). Acidentes no transito ocorrem como
resultado da conjuncédo de alguns fatores, sendo eles, as condicdes do espago de circulagdo, as condigbes dos veiculos e o
comportamento dos condutores. Objetivo: Avaliar a relacéo entre 0 excesso de velocidade com a qualidade da pavimentacdo das
vias e a presenca de faixa de pedestre e semaforos, na cidade de Palmas-TO. Método: Foram realizados estudos observacionais na
cidade de Palmas de 2012 a 2014, em oito rodadas, nos horarios entre 8h e 18h em sete diferentes pontos na zona urbana. Foi
utilizado para aferir a velocidade dos veiculos um radar portatil da marca LaserTech Ultralyte, com faixa de leitura de velocidade
entre 0 e 322km/h. As andlises graficas foram retiradas da base de dados do projeto Bloomberg Philanthropies Global Road Safety
Program Final Evaluation Report: Brazil. Resultado: As estradas classificadas como boas, o percentual de veiculos em excesso de
velocidade foi de 30,76%, nas regulares 14,34% e nas consideradas ruins de 13,55%. Com relagéo a faixa de pedestres onde existia
a mesma os nameros foram de 34,78% e onde n&o havia, 16,05%. Na presenca de semaforos 17,56% dos veiculos estavam acima
da média permitida e 28,03% quando ndo existia a presenca.Concluséo: Este estudo revelou que quanto melhor as condi¢des das
estradas os condutores se sentiam mais estimulados a ultrapassarem o limite regulamentar da via. A presenca de semaforos
demonstrou ser uma estratégia funcional para diminuir o comportamento do condutor referente ao excesso de velocidade. Faixas de
pedestres ndo mostraram carater inibitério aos motoristas de modo que onde as mesmas existiam o excesso de velocidade foi até
maior. Mais pesquisas sdo necessdrias para determinar quais fatores e condi¢Bes favorecem o excesso de velocidade. Unitermos:
Acidentes de transito; Excesso de velocidade

P 2037

Elementos demograficos e socioecondmicos da transmissédo da dengue: uma analise espacial para o estado de
Goiés

Gabriela Bassani Fahl; Willian Adamczyk - UFG

Introdugdo: A proliferacdo do mosquito Aedes aegypti e a transmissé@o das doencas a ele relacionadas, especialmente a dengue, tem
sido foco de estudo de diversas areas da salde. Contudo, a prevengédo mais eficiente da dengue ainda é evitar a proliferagdo do
mosquito, 0 que torna necessario a realizacdo de estudos que direcionem os recursos e as acdes de prevencdo. Sabendo que a
ocorréncia da dengue nado se deve exclusivamente a fatores biolégicos, mas também sociais e outras areas da ciéncia, como a
economia e a geografia, podem contribuir para a construgdo do conhecimento em torno no mosquito e da dengue utilizando analise
espacial como método. Objetivo: identificar elementos socioecondmicos e demogréficos que explicam as taxas de incidéncia de
dengue nos municipios de Goias para os anos de 2010 a 2014. O estado de Goias foi escolhido pelo grande nimero de casos de
dengue reportado nos ultimos anos. Métodos: todos dados foram obtidos de forma secundaria em plataformas de acesso livre. As
informagdes sobre casos de dengue em cada municipio, por ano, foram acessos no sitio da Secretaria Estadual de Saude de Goiés.
Ja os dados socioeconémicos foram obtidos no sitio do IBGE. O programa utilizado para andlise foi o IpeaGeo. Resultados: andlises
exploratérias de dados espaciais (AEDE) mostram que os casos de dengue seguem uma distribuicdo espacial heterogénea. A
andlise de Local Indicators of Spatial Association (LISA) indicou a formagao de clusters de registros da doenca. Utilizando técnicas
economeétricas, encontramos efeitos positivos da densidade demografica e renda para a incidéncia de dengue. Porém, variaveis de
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educacao e expectativa de vida ndo se mostraram significativas em nossa analise. Conclusdo: A andlise espacial e econométrica se
mostrou eficiente na deteccao de padrdes de distribuicdo da dengue no estado de Goids. Os elementos densidade demogréfica e
renda revelaram-se preditores da doenca, enquanto que escolaridade e expectativa de vida ndo se mostraram relevantes para a
ocorréncia da dengue. Unitermos: Dengue; Analise espacial; Economia da saude

CIRURGIA e ANESTESIOLOGIA

P 1008

Reposicao + Retalho 15 dias ap6s Amputacao

Gabriela Meirelles Marchese; Jonny Anderson Kielbovicz Behling; Fabio Herrmann; Gustavo Guthmann Pesenatto; Jefferson Braga
Silva - PUCRS

As amputacdes digitais sdo frequentes, e podem resultar em importantes problemas funcionais e estéticos. Nesses casos, as
técnicas microcirdrgicas séo fundamentais, e o reimplante é muitas vezes a melhor opcéo de tratamento. Contudo, é importante para
0 sucesso da cirurgia que o fragmento amputado esteja em bom estado de conservagdo. Paciente feminina, 55 anos, sofreu
amputacdo da falange distal causado por lesdo perfuro-cortante, e foi realizado apenas o fechamento do coto de amputagdo. A
paciente acondicionou o segmento amputado em um recipiente de vidro fechado sob refrigeracdo, e 15 dias apés o trauma, o
fragmento ainda apresentava sinais de integridade. Apds uma avaliagdo criteriosa e com o consentimento da paciente, foi realizada
uma reposicao + retalho com resultados satisfatérios. Unitermos: Amputacgéo distal; Reposicdo + retalho; Tempo de isquemia

P 1046

Implante de protese valvar aortica totalmente sem sutura: relato da primeira experiéncia brasileira com
dispositivo perceval

Ana Paula Tagliari; Leandro de Moura; Luiz Henrique Dussin; Luis Eduardo Paim Rohde; Antonio Fernando Furlan Pinotti; Rosangela
da Rosa Minuzzi; Lyryss Helena de Braga Schonell; Paulo Sergio Abunader Kalil; Orlando Carlos Belmonte Wender; Eduardo Keller
S.- HCPA

Introdugdo: A estenose valvar adrtica é a doenca valvar mais frequente, sobretudo em populagdes acima de 75 anos. No Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) além da cirurgia convencional, com o implante de préteses com sutura, o implante transcateter de
valva aortica vem sendo empregado. Agora as proteses sem sutura (sutureless) se apresentam como uma alternativa a estes
procedimentos a um determinado subgrupo de pacientes.Objetivo: Relatar a experiéncia inicial do Servico de Cirurgia Cardiovascular
do HCPA com o implante da prétese valvar aértica sem sutura Perceval em dois pacientes com estenose adrtica grave.Metodologia:
Os pacientes tinham 73 e 63 anos, eram do sexo masculino e portadores de ICC classe Il da NYHA. Os valores do EuroSCORE e
STS foram 0,81 e 0,82%; 0,99 e 0,97%, respectivamente. Para permitir a expansao e ancoragem do dispositivo, sem risco de
migracdo, a relacdo entre o didmetro da juncdo sinotubular e o anel valvar adrtico ndo poderia ultrapassar 1,3 — pré-requisito
atendido nos dois casos (1,0 e 1,2).As cirurgias foram realizadas com controle ecocardiografico transesofagico tridimensional
transoperatorio. A aortotomia foi realizada 1 cm acima da juncéo sinotubular (cerca de 3, 5 cm acima do anel valvar), seguindo-se a
remogdo e decalcificacdo dos folhetos, escolha do tamanho valvar adequado com medidor especifico, liberagdo do dispositivo e
utilizagdo de baldo para acomodacéo. Resultado: Os procedimento foram realizados sob orientacdo de um proctor austriaco e
transcorreram sem intercorréncias. Os tempos de circulagdo extracorpérea foram 47 e 38 min e de isquemia 38 e 30 min. Os tempos
de permanéncia em ventilagdo mecanica, dos drenos mediastinais e internagdo em UTI seguiram a rotina usual de pds-operatorio.
Enguanto no pré-operatorios os gradientes valvares médios eram 41 e 75 mmHg, no pds-operatorio o exame de controle demonstrou
gradientes de 7 e 8 mmHg, sem “leak” perivalvar. Conclusdo: O procedimento mostrou-se seguro e com excelentes resultados
hemodinamicos com reducgédo importante e maior do que seria esperado com préteses convencionais nos gradientes valvares médios
(de 41 para 7 e de 75 para 8mmHg). O Servico de Cirurgia Cardiovascular do HCPA junto com o grupo multidisciplinar reafirma seu
comprometimento com a melhoria constante da assisténcia e com a busca por novas tecnologias, oferecendo todas as alternativas
técnicas em beneficio dos pacientes e sendo o pioneiro no Brasil a implantar este dispositivo. Unitermos: Cirurgia cardiovascular;
Estenose valvar adrtica; Implante de prétese de valvar cardiaca sem sutura

P 1047

Implante videotoracoscopico de eletrodo epimiocardico no ventriculo esquerdo para estimulagéo biventricular:
relato de caso

Ana Paula Tagliari; Luiz Henrique Dussin; Alexandre Heitor Moreschi; Adriano Nunes Kochi; Paula Mallman da Silva Faccin; Leandro
de Moura; Eduardo Keller Saadi - HCPA

Introdug&o: Quando o implante de eletrodo de seio coronério para a estimulagéo biventricular é impraticavel, técnicas alternativas séo
consideradas, entre elas o implante via toracotomia, procedimento ndo somente mais agressivo como também com limitagBes
anatdmicas importantes. A videotoracoscopia, neste cendrio, mostra-se uma promissora e vantajosa alternativa.Objetivo: Relatar a
experiéncia inicial do Servigo de Cirurgia Cardiovascular juntamente com o Servico de Cirurgia Toracica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre no implante videotoracoscopico de um eletrodo epimiocardio para estimulacédo ventricular esquerda como parte de um
dispositivo cardiodesfibrilador-ressincronizador em paciente masculino, de 60 anos com miocardiopatia dilatada alcodlica e isquémica
que além de possuir bloqueio atrioventricular e fragdo de ejecdo reduzida (28%) induziu taquicardia ventricular em estudo
eletrofisioldgico.Por ja ser portador de um sistema completo de ressincronizagéo implantado & direita totalmente via endovenosa esta
opcao ndo mais se encontrava a disposi¢do da equipe cirdrgica, restando como opgdes uma toracotomia antero-lateral esquerda ou
a inovacdo do procedimento videotoracoscopico.Métodos: Apés intubacdo pulmonar seletiva com tubo de Carlens procedeu-se o
implante toracoscépico do eletrodo de ressincronizagdo. Para tanto, trés trocateres foram colocados no hemitérax esquerdo e
utilizados para instrumentacéo, introducdo do eletrodo e posicionamento do endoscoépio. O pericardio foi aberto e o eletrodo
epicardico sem sutura foi fixado na superficie latero-basal do ventriculo esquerdo. Sua extremidade proximal foi tunelizada a regido
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peitoral. O paciente foi extubado ao final do procedimento e encaminhado a sala de recuperacdo.Resultados: A avaliagdo do implante
ocorreu durante cirurgia e um més apés sendo demonstrado limiares e taxas de estimulacédo satisfatorios.Conclusfes: Relatamos o
primeiro implante em nosso servico de eletrodo ventricular esquerdo realizado com sucesso mediante videotoracoscopia. Como
potenciais vantagens tal técnica apresenta ndo somente melhores resultados estéticos, mas sobretudo menor dor pés-operatoria,
melhor padrdo ventilatério com redugdo das taxas de complicagbes como atelectasia, broncopneumia e tempo em ventilagcdo
mecanica, possibilidade de recuperacdo em unidade de observacdo ndo intensiva, alta hospitalar precoce, além de melhor
visualizacdo anatdmica e possibilidade de implante em &rea de melhor estimulagcdo. Unitermos: Cirurgia cardiovascular;
Ressincronizagao cardiaca; Videotoracoscopia

P 1071
Avaliacéo do bloqueio neuromuscular residual pos-operatoério
Isabela Spido Sirtoli; Gustavo Biesdorf; Patricia Wajnberg Gamermann; Henrique Comiran; Fernanda Fisher - HCPA

Introducgdo: A paralisia residual pés-operatéria (PRPO) é definida como a fraqueza muscular decorrente de antagonismo incompleto
ou ausente dos bloqueadores neuromusculares (BNM) adespolarizantes. Em torno de 17-50% dos pacientes chegam a sala de
recuperacgdo pos-anestésica (SRPA) apresentando curarizacéo residual. A reverséo incompleta do bloqueio esta associada a eventos
adversos como disfuncéo ventilatéria e aumento de permanéncia na SRPA. Com o surgimento do monitor da juncéo neuromuscular
(TOF) nos anos 70, deu-se o inicio da era da avaliacdo objetiva da recuperacdo muscular, sendo paralisia residual definida como
uma resposta quantitativa no TOF menor que 0,9. Embora o uso da monitorizacdo objetiva seja o padrdo ouro para identificar e
prevenir a paralisia residual, sua adequada aplicacdo depende do conhecimento técnico de anestesiologista. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo verificar se os pacientes que foram submetidos a monitoriza¢éo da jungdo neuromuscular (JNM) no intra-
operatorio no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) apresentam menor incidéncia de PRPO do que pacientes que néo foram
submetidos a monitorizacdo. Materiais e Métodos: Foram estudados pacientes admitidos na SRPA do HCPA no ano de 2015,
maiores de 18 anos, ASA I-lll, submetidos a cirurgia eletiva. Um grupo de 27 pacientes recebeu o TOF no intra-operatério foi
comparado com um grupo de 29 pacientes que ndo recebeu monitorizagcdo quanto a presenca de PRPO na SRPA. Resultados: A
taxa geral de curarizagdo residual na sala de recuperacdo po6s antestésica do HCPA foi 23% no estudo. Nao houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos. O grupo monitorizado com TOF teve 14,8% de bloqueio residual contra 31% no grupo
sem monitorizagédo (p =0,15). Conclusdo: O estudo ndo demonstrou reducdo da PRPO com o uso do TOF no intra-operatério.
Unitermos: Bloqueio neuromuscular residual; Relaxante muscular; Monitor da jungdo neuromuscular

P 1179

Anestesia altera niveis séricos de S1008 em modelo animal de dor neuropatica (DN) tratado com Acupuntura
(A) ou Eletroacupuntura (EA)

Lauren Naomi Adachi; Rafael Vercelino; Carla de Oliveira; Vanessa Leal Scarabelot; Liciane Fernandes Medeiros; Andressa de
Souza; Stefania Giotti Cioato; Camila Silva Muneretto; Wolnei Caumo; Iraci Lucena da Silva Torres - UFRGS

Obijetivo: o Isoflurano é um dos principais anestésicos inalatérios utilizados atualmente pela medicina e em pesquisas basicas. Tanto
a A como a EA sdo aceitas como um bom tratamento para DN, porém estudos pré-clinicos sdo necessarios para aumentar 0s
conhecimentos nesta area. A aplicacdo da A e EA em ratos acordados e livres € muito dificil, pois a insercdo da agulha gera um
desconforto no animal. Por isso, a maioria dos estudos utiliza anestesia ou restricdo para aplicar o tratamento, porém ambas as
condi¢des podem causar viés no estudo. Para testar a hipétese da interferéncia da anestesia no tratamento por A e EA, realizamos
quantificagdo dos niveis séricos de S100B3(proteina marcadora de dano central no sistema nervoso) em soro de ratos submetidos ao
modelo de DN tratados com A ou EA, com e sem anestesia. Métodos: 80 Ratos Wistar machos divididos em 14 grupos (CT; Sham;
Sham+AC; Sham+EA; DN; DN+AC; DN+EA; CT+A; Sham+A; Sham+A+AC; Sham+A+EA; DN+A; DN+AC+A e DN+EA+A). Todos os
experimentos e os procedimentos foram aprovados pelo CEUA-HCPA #1302-98 e CEUA UFRGS #26961. A inducdo do modelo de
DN foi realizada por meio de cirurgia para constricdo do nervo isquiatico. 14 dias ap6s a cirurgia foi realizado o teste de Von-Frey
para confirmar a condicdo de DN, em seguida iniciaram-se os tratamentos que com duracdo de 8 dias/20min. Para o tratamento,
foram utilizadas duas agulhas de acupuntura de ago inoxidavel inseridas proximas ao ponto BL24 bilateralmente. As agulhas para EA
foram conectadas a um eletroestimulador a uma frequéncia alternada de 2Hz/100Hz. Nestes procedimentos realizados alguns ratos
foram anestesiados com isoflurano e outros estavam em livre movimento. e 48 horas ap6s o Ultimo dia de tratamento os animais
foram eutanasiados. Para analise estatistica foi feita ANOVA de trés vias seguida por SNK para ambos os testes. Os resultados
foram considerados significativos quando P<0,05. Resultados: Na medida S1008, as analises demonstraram que houve interagcao
entre as variaveis independentes: tratamento x anestesia e tratamento x dor (P < 0,05). Foram também observados efeitos
significativos da variavel independente anestesia (P<0.01). Conclusdo: os niveis de S100B estdo aumentados nos animais
submetidos a dor e ao tratamento e diminuidos nos animais submetidos a dor e anestesia, sugerindo que o isoflurano poderia impedir
algum possivel dano cerebral decorrente do estresse causado pelo modelo de dor e tratamento. Apoio: FIPE HCPA, CAPES e
CNPQ. Unitermos: Isoflurano; Acupuntura; S13

P 1312

Relato de caso: herniagéo de tumor desmoide mesentérico

Eduardo Ferreira Martins; Aloysio Enck Neto; Caroline Marcele Maciel Berger; Matheus Jara Reis; Mauricio Huve; Natdlia Piccinini
Giongo; Vicente Antonio Susin - HED (Hospital Ernesto Dornelles)

Introdugdo: Os tumores desmoides sao neoplasias raras, benignas, com crescimento lento, mas com alta capacidade de invasao
local. Predominam em adultos jovens, com uma incidéncia anual variando de 2 a 4 casos por milh&o. Objetivos: Relatar o caso de um
paciente que apresentou-se com tumor desmoide na forma de hérnia inguinal. Relato de Caso: Homem, 45 anos, sem comorbidades
e cirurgias prévias, interna por abaulamento em regido inguinal direita e dor local, com evolugdo de 4 dias e piora progressiva dos
sintomas. Ao exame, apresentava protrusdo inguinal, dolorosa a palpagdo, com contelddo irredutivel, sem sinais de irritacdo
peritoneal. Exames de imagem constataram herniagdo inguinal a direita, contendo segmento intestinal e imagem irregular em fossa

iliaca direita (FID), aderida a planos adiposos, com dimensdes de 5,0cm x 4,0cm. O paciente foi submetido a herniorrafia inguinal
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videolaparoscopica, onde identificou-se anel inguinal dilatado, contendo suposta linfadenomegalia mesentérica com sinais de
isquemia; optou-se, assim, pela conversao da cirurgia. Procedeu-se com a exérese da lesdo, com correcao da hérnia inguinal pela
técnica de Lichtenstein. O paciente evoluiu bem no pdés-operatério (PO), tendo alta no segundo PO. O exame anatomopatolégico
demonstrou neoplasia de células fusiformes, com pleomorfismo nuclear. A imunohistoquimica revelou expressao para beta-catenina,
com padrao nuclear e citoplasmatico, achados compativeis com fibromatose do tipo desmoide. Discussao: Os tumores desmoides
acometem varias estruturas do corpo. No acometimento abdominal, o intestino delgado e a aponeurose da musculatura da parede
abdominal sédo mais comumente envolvidos. Os fatores de risco incluem: trauma cirdrgico, gravidez, Polipose Adenomatosa Familiar
e a Sindrome de Gardner. Costuma ser assintomatico; quando sintomatico, cursa com quadro de obstrugéo intestinal, perfuracao de
alca, hidronefrose e dor. No caso relatado, o paciente apresentou-se com um tumor desmoide na forma de hérnia inguinal
encarcerada, uma forma incomum de apresentacéo, sendo o segundo caso relatado até o momento na literatura. Na maioria dos
casos, a ressecg¢édo cirdrgica do tumor € preconizada. Conclusao: Os tumores desmoides, apesar de raros podem trazer grande
impacto para os pacientes. Neste relato, o paciente apresentou uma forma bastante rara de acometimento: hérnia inguinal
encarcerada. Apesar da grande taxa de recidiva, o tratamento cirdrgico, na maioria das vezes é o preconizado. Unitermos: Tumor
desmoide; Hérnia inguinal encarcerada

P 1367

Avaliacdo da dosagem sérica da 25-hidroxivitamina D (25(OH)D) em pacientes pré e pds-cirurgia bariatrica
Daiane Rodrigues; Camila Perlin Ramos; Lisiane Stefani Dias; Otto Henrique Nienow; Fernanda Dapper Machado; Helena Schmid;
Emilian Rejane Marcon - UFRGS

Introducdo: Tem sido observado em diversos estudos que a presenca de baixas concentragfes séricas da 25(OH)D apresenta
relacdo com diversos distdrbios metabdlicos, principalmente entre pacientes com obesidade. Objetivos: Avaliar os niveis séricos de
25(0OH)D em pacientes em protocolo de cirurgia bariatrica, no periodo pré e pés operatério.Métodos: Analise descritiva de dados
parciais de um estudo transversal realizado em 61 pacientes pré e 1 ano pés cirurgia bariatrica. A concentragdo sérica de 25(0OH)D
foi definida como “Suficiente” quando os niveis foram superiores a 30 ng/m; “Insuficiente” quando os niveis se apresentavam entre 20
e 29,9 ng/mL e “Deficientes” quando menores que 20 ng/mL. As variaveis demograficas analisadas foram idade, sexo e IMC. 75%
dos pré e 88% dos poOs cirurgia bariatrica eram do sexo feminino. A média das idades foi de 37,9 e 37,2 anos e a média do IMC foi de
43,2 e 31,7 Kg/m? nos grupos pré e pos cirurgia bariatrica, respectivamente.Resultados: Pacientes pré e pés-cirdrgicos tiveram alta
prevaléncia de niveis com valores insuficiente e deficiente de 25(OH)D. Os niveis médios de vitamina D foram similares entre os dois
grupos (média = insuficiente), correspondendo a 28,6 + 8,7 ng/mL no pré operatério e 27,54 + 7,75 ng/ml, no p6s operatorio.
Conclusdes: Enquanto estudos robustos que tenham examinado as repercussdes desta deficiéncia ndo existirem, a suplementagéo
de vitamina D deve ser realizada no periodo pré e pds cirurgia bariatrica, com grande énfase, pois a descricdo de osteoporose e
incapacidade muscular € muito comum na evolugéo clinica destes pacientes, especialmente os submetidos a cirurgia. Unitermos:
Vitamina D; Obesidade; Cirurgia bariatrica

P 1446
Uso do apéndice cecal em crianga com mielomeningocele para criar mecanismos de continéncia urinéria e fecal

no mesmo tempo cirdrgico
Nicolino César Rosito; Tiago Elias Rosito; Maria Licia Roenick Giolo; Patrick Tavares; Luciana de Oliveira; Bruna Cogo - HCPA

Introdugdo: Criancas com Mielomeningoceles apresentam incontinéncia urinaria por anormalidades da inervacéo vesical, quadro
conhecido como bexiga neurogénica. Estdo associados a problemas de outros sistemas em graus variaveis de hidrocefalia,
deformidades esqueléticas, deficiéncia na motricidade e sensibilidade dos membros inferiores, e do esfincter anal, podendo ter
encoprese e/ou constipacdo associados.Objetivo: relatar o uso do apéndice cecal para confeccdo de mecanismo de continéncia
urinéria (Mitrofanoff) e fecal (Malone) no mesmo tempo cirdrgico em crianga com mielomeningocele.Material e Método: o apéndice
cecal é dividido em 2/3 distal e 1/3 proximal, mantendo-se o pediculo dos vasos apendiculares. O terco proximal é mantido
embricado no ceco para realizacdo de enemas de limpeza (Técnica de Malone) para tratamento da constipacédo e/ou encoprese. Os
2/3 distais do apéndice cecal com o proprio pediculo vascular é implantado na bexiga, entre a mucosa e o detrusor para cateterismo
vesical continente (Técnica de Mitrofanoff).Resultado: O paciente apds a realizagdo do uso do apéndice cecal reimplantado em tinel
submucoso vesical como conduto cateterizavel de uma derivagdo urindria continente mantém-se seco por periodo de até 6h e com o
uso de enemas de limpeza pelo conduto cateterizavel no colon, a cada 2 dias, pela técnica de Malone a melhorou da encoprese , ndo
necessitando mais da utilizagéo fraldas.Conclusdo: O uso do apéndice cecal dividido para confec¢do de mecanismo de conduto (2/3)
cateterizavel para continéncia urinaria (Mitrofanoff) e de conduto(1/3) cateterizavel para enemas de limpeza a partir do ceco
(Malone), no mesmo tempo cirlrgico, mostrou-se eficaz para a continéncia urinaria e fecal da crianga com mielomeningocele.
Unitermos: Incontinéncia urinaria e fecal; Mielomeningocele; Técnica de Mitrofanoff e Malone

P 1454
Manifestacao isolada de fistula uretral congénita na auséncia de hipospadia e de pénis curvo
Nicolino César Rosito; Tiago Elias Rosito; Maria Licia Roenick Giolo; Patrick Tavares; Luciana de Oliveira; Bruna Cogo - HCPA

Introdugdio: E uma anomalia rara e geralmente ocorre na area subcoronal do pénis (Fig. 1). A associacéo com hipospéadia e chordee
sugere que pode ser uma forma de anomalia de hipospéadia. A fistula geralmente tem uma uretra distal bem formada (Fig. 2, Fig.3),
mas pode ser estrita com formacado inadequada da glande. O reparo cirdrgico emprega as técnicas utilizadas para a corregdo de
hipospadias e pode envolver simplesmente o fechamento da fistula em mdltiplas camadas ou uma reconstrucédo da uretra distal e da
glande (Fig. 4). Objetivo: relatar um raro caso de fistula uretral congénita sem hipospédia ou pénis curvo num lactente de 3 meses, a
conduta diagndstica, o0 manejo cirirgico e o resultado.Material e Método: lactente de 3 meses com histéria de bom jato urinario e
gotejamento na por¢do subcoronal do pénis desde o nascimento. O paciente apresentava uma uretra distal adequada e permeavel,
com boa formacéo glandular. A opcéo cirargica foi de fechamento primario da fistula com fio absorvivel 7-0 e com cobertura de 2
camadas de retalho de dartos e postectomia. Foi mantido com sonda de silicone por 5 dias.Resultado: o diagnéstico € clinico e pode
ser complementado com Uretrocistografia Miccional e/ou cistoscopia no momento da corregdo cirlrgica. O paciente evoluiu sem
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intercorréncias no pés operatério, com bom jato urinario apés a retirada da sonda uretral. Conclusao: Em pacientes com fistula uretral
congénita sem hipospadia e pénis curvo congénito, que apresentam uma uretra distal permeavel e adequada conformacdo da
glande, pode ser submetido simplesmente ao fechamento primario, tendo como op¢édo de suporte a confeccdo de camadas de
dartos. Unitermos: Fistula uretral congénita; Diagnostico e tratamento cirGrgico; Hipospadia

P 1463
Niveis de BDNF e S100B em pacientes com dor crénica com e sem lesdo estrutural
Giovanni Fabrizzio Pedrotti; Maria da Graga Lopes Tarrago; Iraci Lucena da Silva Torres; Felipe Fregni; Wolnei Caumo - UFRGS

Introducgédo: O fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) é uma neurotrofina, cuja funcao é fortalecer vias glutamatérgicas e inibir
gabaérgicas. A proteina S100B promove upregulation via interleucina-1p e TNFa, envolvidos na cascata inflamatdria, na microglia e
astrocitos. O BDNF e a S100B associam-se a processos de neuroplasticidade, incluindo a desinibicdo das vias da dor, mediando a
sindrome de sensibilizacéo central (SSC). Objetivo: Comparar 0s niveis séricos basais de BDNF e de S100B em pacientes com dor
cronica com SSC e inflamagéo tecidual (SSCI) de estruturas somaticas e sem inflamacdo (SSCSI). Método: O estudo transversal
alocou 207 mulheres oriundas de cinco ensaios clinicos randomizados (RCT) em trés grupos: Grupo SSCSI (n=121)[cefaleia
tensional (n = 33), fibromialgia (n = 58) e sindrome de dor miofascial (n = 29); idade média de 46,1(10,5) anos]. Grupo SSCI (n=69)
[osteoartrite (n=28) e hallux valgus (n =41); idade média de 55,5(x14,5) anos] e Grupo controle (n=17) [saudaveis, idade média de
29,5(%8,7) anos]. Os niveis de dor foram aferidos pela Escala Numérica de Dor com graduacao de O a 10, conforme intensidade.
Resultados e Discussdo: Grupos comparados por MANCOVA. Observou-se diferenga significativa entre os grupos clinicos:
F(1,176)=79,62; p<0,001; n2=0,31. O grupo SSCSI apresentou maiores niveis de BDNF e menores de S100B comparado ao grupo
SSCI:[45,4 (+2,2) vs. 12,7 (£2,8)] e [15,1 (£1,6) vs. 34,4 (+2,1); F(1,176)=50,47; p<0,001; n2=0,22]. A idade foi inversamente
correlacionada aos niveis de S100B (B=-0,33; p=0,001), F(2,175)=6,27; p=0,002;n2=0,67. Ja os escores de dor ndo se relacionaram
aos marcadores. A ANOVA revelou maiores niveis séricos de BDNF no grupo SSCSI comparado aos demais grupos
(F(2,204)=49,00; p<0,001). Enquanto que foi observado niveis mais elevados de S100B no grupo SSCI (F(2,204)=23,70; p<0,001).
Os resultados demonstram que patologias com SSCSI concorrem com niveis mais elevados de BDNF do que nas patologias com
SSCI e controles saudaveis, ao passo que patologias com SSCI cursam com niveis mais elevados de S100B, evidenciando o
diferencial papel da inflamacdo no curso de sindromes dolorosas. ConclusGes: Os achados sugerem que dores crdnicas
musculoesqueléticas com SSCSI associam-se ao aumento do BDNF enguanto que as patologias com SSCI a niveis mais elevados
de S100B. Os dados visam contribuir para melhor elucidar os mecanismos fisiopatoldgicos de dor, assim como seus efeitos no
processo de neuroplasticidade. Unitermos: Dor; BDNF; S1B

P 1491

Estimulacado transcraniana por corrente continua modula a hiperalgesia induzida pelo remifentanil em sujeitos
saudaveis: estudo experimental randomizado

Gilberto Braulio; Bruno Felipe de Oliveira Silva; Savio Cavalvante Passos; Fabricio Moura Leite; Ana Claudia de Souza; Fabio Artur
Longoni Fredrich; Wolnei Caumo - HCPA

A dor causa sofrimento e aumento da morbidade. Seu manejo requer utiliza¢éo de opioides, classe analgésica associada a elevados
efeitos colaterais. Logo, é necessario encontrar técnicas que minimizem tais efeitos. A estimulacdo transcraniana de corrente
continua (ETCC) estimula o cértex motor, reduzindo a percepcao sensorial e elevando o limiar de dor em condi¢des dolorosas. O
mecanismo parece ser mediado por efeito do tipo default, envolvendo sistemas gabaérgicos e glutamatérgicos, vitais no
processamento modulatério da dor. Assim, objetivou-se avaliar o efeito da ETCC combinada ao remifentanil (R), sob a modulagdo do
sistema descendente de dor (SMD), verificada pela variacdo nos escores Escala Numérica de Dor (END), durante a Modulacao
Condicionada da Dor (CPM-task) e ao estimulo repetitivo padronizado induzido pelo Teste Sensorial Quantitativo (QST) concomitante
ao estimulo difuso inibitério (DNIC) com &gua entre 0-10C. O desfecho secundario foi o limiar de calor e dor (HPT) avaliado pelo
QST. Ensaio clinico randomizado, cego, fatorial. Foram incluidos 48 voluntarios do sexo masculino, saudaveis, com idade entre 19 e
40 anos. Foram excluidos sujeitos com contraindicagSes a ETCC e/ou escore no Inventario de Depresséo de Beck (BDI-Il) >13. Os
participantes foram randomizados em quatro grupos: ETCC ativo (a) ou ETCC sham(s) associados a (R) ou solucéo salina (NaCl
0.9%). As médias da END(0-10) ao estimulo térmico pelo QST concomitante ao DNIC nos grupos foram: ETCC-a+(R): 4,11 (3,56 —
4,65, IC 95%); ETCC-s+(R): 5,12 (IC 95%, 4,59 — 5,65); ETCC-a+placebo (P): 3,63 (IC 95% 3,05-4,20); e ETCC-s+(P): 3,60 (3,09 —
4,11, IC 95%). O grupo ETCC-s+(R) apresentou maior média na END comparado aos demais grupos (P<0,05). A combinagéo da
ETCC-a+(R) apresentou escores na END (0-10) menor que o grupo ETCC-s+(R), mas superior a média dos demais grupos (P<0,05).
N&o houve diferenca significativa entre os grupos ETCC-a+(P) e ETCC-s+(P). O grupo ETCC-s+(R) apresentou maior medida do
efeito do tempo de reposta ao estimulo nociceptivo, pela diminuicdo na area sob a curva (AUC) da EAV eletrdnica comparada aos
outros grupos: -175.19 [Cl 95% -284.18 a - 66.20], ETCC-a+(R) -233.55 [IC 95% -315.38 a -151.72], ETCC-a+(P) -16.89 [-68.80-
(35.02) IC95%)] e ETCC-s+(P) 2.03 [IC 95% - 24.45 a -28.50]. Esses resultados sugerem que a ETCC inibiu a hiperalgesia induzida
pelo R ao DNIC, via desinibi¢cdo do sistema descendente da dor, enquanto que o remifentanil reduziu a AUC na EAV. Unitermos:
ETCC; Remifentanil

P 1496

Adaptacédo e validacdo para o portugués do Brasil das escalas de avaliacdo da incapacidade funcional e de
catastrofismo em crian¢cas com dor crbnica

Larissa Schneider; Cibelle de Abreu Evaldt; Daniela Silva Santos; Tahiris Martinez Castro; Wolnei Caumo; Luciana Cadore Stefani -
HCPA

Introdugdo: Na infancia, o desenvolvimento de mecanismos de defesa e de adaptacdo a dor pode comprometer o desenvolvimento
psicossocial de forma negativa e duradoura. A auséncia de instrumentos validados para o portugués, com a finalidade de avaliar
pacientes pediatricos com dor crénica, dificulta a identificacéo correta destes individuos e o seu possivel tratamento. Portanto, torna-
se fundamental a validacdo de escalas que possam ser devidamente aplicadas em criancas, como a Functional Disability Inventory
(FDI) e a Pain Scale Catastrophizing — Child Version (PCS-C). Objetivos: Realizar a traducdo e adaptacdo cultural da Functional
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Disabilty Inventory (FDI) e da Pain Catastrophizing Scale Child Version (PCS-C) - Thoughts and feelings during pain para o portugués
brasileiro. Métodos: Esta sendo realizado estudo transversal com criancas atendidas nos ambulatorios e internacdo do HCPA. As
criangas e seus responsaveis responderam aos questionarios FDI, PCS-C, Escala de Wong-Baker faces e Escala Visual Analdgica
de Dor (EVA). O instrumento sera aplicado em 150 criangas com dor crénica de diferentes etiologias - musculoesquelética,
oncoldgica ou abdominal -, presente ha mais de 3 meses. Cerca de 50 controles saudaveis serdo selecionados para aplicacdo deste
instrumento.. Resultados: De 15 pacientes analisados, a média de idade foi de 9,5 anos, sendo 53% do sexo feminino. Quanto ao
tipo de dor crénica encontrou-se 73% abdominal, 20% oncolégica e 7% reumatologica. Quanto a incapacidade observada na FDI,
observou-se na dor tipo abdominal: minima 81% (FDI 0-12), 19% moderada (FDI 13-29); do tipo oncoldgica, 68% foi classificada em
moderada (FDI 13-29) e 32% em severa (FDI>30); e as reumatolégicas foram 100% classificadas em incapacidade minima. A
correlagdo da escala de incapacidade funcional com variaveis mensuradas que refletem dor foi de 0,59 para internagdes no ultimo
ano e 0,67 para o niumero de medicamentos usados. Ja com as escalas de Wong-Baker Faces e com a Escala Visual Analdgica de
Dor observou-se uma fraca correlagdo: 0,17 e 0,12 respectivamente. Conclusdes: Os instrumentos em validacdo tiveram boa
compreensdo pelas criangas e seus responsaveis. As escalas parecem ter boa correlacdo com medidas objetivas de dor e
incapacitacdo, no entanto, € necessario completar a coleta de dados para conclusfes definitivas. Unitermos: Dor cronica em
criancas; Incapacidade funcional; Catastrofismo

P 1500

Estratégias de otimizacdo do ambulatério de avaliacdo pré-anestésica ambulatorial (APA) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre: resultados de 1 ano ap6s implementacéo

Cibelle de Abreu Evaldt; Daniela Silva Santos; Carolina Alboim; Ronaldo David Costa; Gustavo Somm; Roberta Machado Vidal;
Gilmara Souza; Vanda Regina Machado; Luciana Cadore Stefani - HCPA

Introdugdo: A avaliagdo pré-anestésica ambulatorial como parte do fluxo cirdrgico visa otimizar o fluxo do paciente, antecipar
problemas, reduzir suspensdes e compensar doencas quando necessario. No entanto a sua eficiéncia é comprovada quando
realizada para pacientes de maior risco clinico ou submetidos a cirurgias de maior porte. A falta de critérios para encaminhamento ao
ambulatério de avaliacdo pré-anestésica (APA) do HCPA pelas equipes cirargicas levou ao predominio de pacientes de baixo risco
cirdrgico e uma alta taxa de espera (maior de 70 dias) entre a solicitagdo e a realizagdo da consulta. Objetivos: Comparar o perfil da
populacédo atendida no APA e o tempo de espera para consulta ap6s a implementacéo de estratégias de melhorias. Métodos: Apos
identificado o problema através da avaliagao retrospectiva de 1456 consultas atendidas em 2013, quando o tempo de espera foi de
74 dias e o predominio de pacientes candidatos a cirurgias de baixo risco, com grande disparidade entre as especialidades, iniciou-
se plano de agdo de melhoria que consistiu de: (1) confec¢éo de novos protocolos de encaminhamento ao ambulatério e divulgagéo
presencial entre 12 especialidades cirlrgicas, (2) uniformizacéo de condutas entre os anestesistas do SAMPE, (3) inicio de triagem
eletrbnica das interconsultas solicitadas ao ambulatério. Nessa triagem é possivel priorizar os pacientes que necessitam consulta
rapidamente (oncoldgicos) e solicitar maiores informacdes ou mesmo negar o encaminhamento quando n&o for pertinente.
Resultados: Seis meses ap6s a implementacdo das estratégias de redimensionamento foram observadas as seguintes mudancas:
reducdo de 60% no tempo médio de espera para consulta no APA (50 dias em 2013 para 21 dias em 2015). Melhoria do perfil de
encaminhamento por especialidade. Oftalmologia e ginecologia, consideradas especialidades com cirurgias predominantes de baixo
risco reduziram seu ndmero de interconsultas em cerca de 50%, enquanto a vascular aumentou cerca de 50%. Conclus@es: O plano
de acdo implementado apds a identificacdo de um problema assistencial de inadequacéo da populagdo atendida no ambulatério de
avaliacdo pré-anestésica apresenta resultados preliminares positivos. A sensibilizagdo das equipes cirdrgicas e a divulgacao
presencial do protocolo foi fundamental. A redugédo do tempo de espera e do nimero de consultas permite que pacientes graves
tenham a avaliacéo realizada dentro de dias. Unitermos: Avaliacao pré-anestésica

P 1504
Relato de académicos de medicina sobreexperiéncia no ambulatdrio de cancer depulméo da cirurgia toracica
Claudia Carolina Schnorr; William Bernardo Specht Rabuske - HCPA

Introducdo: Refinar o aprendizado do aluno de graduacdo em medicina da FAMED/UFRGS sobre o do cancer de pulmao através do
acompanhamento de consultas médicas e discussGes de casos de pacientes encaminhados pela Secretaria de Salude com
diagndstico ou suspeita de cancer de pulmédo. Experiéncia: Acompanhamento da rotina dos ambulatérios da Cirurgia Toracica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre por um periodo de 2 meses Os ambulatérios: 8 as 12 horas nas segundas-feiras14 as 19 horas
nas quintas-feiras. Primeiramente acompanhavamos as consultas com os Médicos Residentes e Doutorandos, passando a discutir o
caso com os Professores e Preceptores presentes.O Impacto na Sociedade: O cancer de pulmdo acometeu aproximadamente 1.8
milhdes de pacientes em 2012 e causou cerca de 1.6 milhdes de mortes. Nos anos 50, o Cancer de pulmé&o passou a ser a causa
mais comum de morte por Cancer nos homens e, nos anos 80, tornou-se a principal causa de morte por Cancer em mulheres.
Impacto na Formacéo de Médico: Através do contato préximo com o servigo, vimos de perto o perfil dos pacientes atendidos e as
diversas possibilidades de tratamento que a Cirurgia Toracica proporciona. Ter tido a possibilidade de acompanhar esse servigo, que
lida diretamente com a patologia do cancer de pulmdo, seus efeitos sob 0s pacientes, as sequelas deixadas pela doenca e as
dificuldade que o tratamento do cancer impde para as equipes médicas e ndo médicas, fez nos acreditar que poderemos avaliar
melhor esses pacientes quando formos médicos generalistas. Tal experiéncia possibilitou-nos atentar com um olhar mais refinado
sobre o assunto, para ajudarmos da melhor forma possivel esses pacientes. O aproveitamento nesses dois meses fez-nos
aperfeicoar nosso conhecimento nos exames de imagem, anamnese e exame fisico, podendo, assim, integrar os conhecimentos
tedricos a pratica médica. Unitermos: Cirurgia toracica; Cancer de pulméo

P 1570

Intussuscepc¢ao gastrogastrica relacionada a um GIST: relato de caso

Marco Antonio Tiscoski Nesi; Rafael Nicola Branchi; Romulo Cesar Costa Barbosa Filho; Pedro Funari Pereira; Robson Witzack
Machado; Juliana Muller; Bernardo Silveira Volkweis - Grupo Hospitalar Concei¢édo

INTRODUCAO: Intussuscepcéo é definida pela invaginacdo de um segmento do trato gastrointestinal (TGI) em outro segmento
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adjacente por telescopagem, entidade incomum em adultos. A localizagdo gastrogastrica é pouco descrita na literatura. RELATO DE
CASO: mulher, 65 anos, previamente higida, procurou atendimento médico em emergéncia com histéria de desconforto em regido
epigéastrica, dois episddios de hematémese, associados a melena, com inicio ha trés horas. Ao exame, abdémen sem alteragdes.
Exames laboratoriais estavam dentro da normalidade e endoscopia digestiva alta (EDA) evidenciou ponto de hematina em transicao
esofagogastrica e lesao de aspecto subepitelial em corpo proximal, com orificio de carater ndo definido. Tomografia computadorizada
(TC) de abddmen demonstrou uma lesao infiltrativa no estbmago, com area de calcificacéo, determinando espessamento de regido
de corpo, com intussuscepcao gastrogéastrica. Optou-se, pois, por tratamento cirdrgico. Realizou-se gastrectomia parcial longitudinal,
com a retirada da lesdo de cerca de 6cm x 6cm x 2cm em grande curvatura, jA sem a intussuscepgado descrita na TC. O resultado do
anatomopatologico e estudo imunohistoquimico (IHQ) confirmaram o GIST. Paciente teve boa recuperagdo, recebeu alta em sete
dias.DISCUSSAO: Os locais mais acometidos por intussuscepgéo séo intestinos delgado e grosso, correspondendo a quase 90%
dos casos; o restante (10%), em estdbmago e ostomias. No presente caso, foi descrito uma intussuscepg¢do gastrogastrica associada
a presenca de um GIST gatrico em paciente idosa, um achado raramente descrito na literatura. E documentada, com maior
frequéncia, a intussuscep¢éo gastrojejunal pds-gastrectomia parcial ou gastroduodenal por pélipos. O GIST acomete pacientes a
partir da sexta década de vida, com leve predominio em homens, tem como principal localizagdo o estdmago e seus sintomas se
relacionam com o seu tamanho. Quanto maior, mais chance de ulceracdo e cursar com hemorragia digestiva, saciedade precoce e
dor abdominal. Quando sintomaticos e maiores de 2 cm, indica-se ressecc¢do da lesdo, conduta adotada neste caso. Unitermos:
Intussuscepc¢ao; Estbmago; GIST

P 1622

Associacdo entre o indice de massa corporal e desfechos pés-operatérios em pacientes submetido a cirurgia
cardiaca

Lucas Molinari Veloso da Silveira; Ana Paula Tagliari; Marcelo Curcio Gib; Leandro Totti Cavazzola; Orlando Carlos Belmonte
Wender - HCPA

INTRODUCAO: A obesidade é, comprovadamente, um fator de risco para doencas cardiovasculares. Entretanto, nos Gltimos anos
surgiu um paradoxo, no qual pacientes com sobrepeso e obesos apresentam melhores desfechos clinicos que aqueles com peso
ideal. Alguns estudos investigaram a existéncia de uma correlacdo entre o indice de massa corporea (IMC) e desfechos pos-
operatorios em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, contudo eles apresentam resultados contraditorios. OBJETIVOS: Avaliar
a existéncia de diferencas nos desfechos pos-operatérios em uma coorte de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca conforme o
IMC do paciente. METODOS: Foram utilizados dados de uma coorte de 203 pacientes submetidos a cirurgia cardiaca em um hospital
terciario. A categorizacéo do IMC foi baseada nos critérios da Organizacdo Mundial da Saude. RESULTADOS: Foram incluidos 189
pacientes com média de idade de 62,4 anos (12-88), 60% do sexo masculino e 88,7% brancos. O euroScore médio dos pacientes foi
6,55 (0,5-83,2). Com relacéo ao IMC, 2,1% dos pacientes encontravam-se abaixo de 18,4; 30,2% entre 18,5-24,9; 38,1% entre 25-
29,9; 25,4% entre 30-34,9; e 4,2% igual ou maior a 35. Ao analisarmos os indices de 6bito precoce, observou-se que 10,4% dos
pacientes obesos (IMC de 30 a 34,9) faleceram, ao passo que pacientes com sobrepeso (IMC de 25-29,9) e normais (IMC de 18,5-
24,9) apresentaram taxas proximas a 4%, porém esse resultado ndo apresentou significancia estatistica (p=0,237). Ja& ao
analisarmos o tempo de necessidade de ventilagdo mecénica, sangramento trans-operatorio, necessidade de hemodialise e
ocorréncia de infarto agudo do miocardio, os pacientes obesos e com sobrepeso apresentaram melhores resultados em relagdo as
demais categorias. Entretanto nenhuma das associagGes apresentou significancia estatistica. A Unica variavel que apresentou um
aumento das taxas conforme o aumento do IMC foi a ocorréncia de acidente vascular encefalico; porém, também ndo apresentou
significAncia estatistica (p=0,416). CONCLUSAO: Estes resultados iniciais ndo nos permitiram demonstrar uma diferenca significativa
em desfechos em pés-operatério de cirurgia cardiaca a depender do IMC dos pacientes. Acreditamos, contudo, que a continuidade
deste estudo prospectivo e 0 aumento em seu tamanho de amostra poderdo nos auxiliar a responder este questionamento.
Unitermos: Cirurgia cardiaca; Indice de massa corporal

P 1641

Congruéncia do cateter peridural em relagdo ao sitio cirdrgico: plano de melhoria de qualidade usando a
estratégia PDCA na equipe de cuidados pés-anestésicos do servico de anestesia e medicina perioperatéria
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Laura Vitoria Prates; Francisco Fritsch Machry Krum; Patricia Wajnberg Gamermann; Wolnei Caumo; Elaine Aparecida Felix; Luciana
Cadore Stefani - HCPA

Apesar dos recentes avancos no conhecimento e da inclusdo da dor como alvo assistencial de qualidade de atendimento, a
incidéncia de falha no manejo da dor no pdés-operatério ainda é alta. Avangcos no conhecimento do processo de nocicepgéo
proporcionaram melhoria no tratamento da dor, como o uso de técnicas de analgesia neuroaxial. Entretanto, os beneficios dessa
técnica sao otimizados quando o cateter peridural € posicionado em congruéncia com o dermatomo correspondente a incisao
cirdrgica. Em revisdo dos pacientes acompanhados na equipe de Cuidados Pos Anestésicos (CPA) no ano de 2013, no Servico de
Anestesia e Medicina Perioperatéria (SAMPE), observou-se um grande nimero cateteres incongruentes com a incisdo cirdrgica.
Objetivos: Avaliar a qualidade da analgesia pds-operatéria através da congruéncia do cateter peridural antes e depois da instituicao
de um plano de melhoria entre os anestesistas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Métodos: Através do uso da ferramenta da
qualidade para controle de processos (PDCA) definiu-se estratégia para melhorar a qualidade da analgesia peridural no pos-
operatorio. As seguintes agdes foram adotadas: round semanal com professores, contratados e residentes para discussdo dos casos;
administracdo de aulas e treinamento sobre 0 assunto para todos os componentes do Servi¢o; instituicdo de um formulario eletrénico
para acompanhamento continuado dos pacientes. Resultados: Entre os meses julho de 2015 a fevereiro de 2016, 241 pacientes
foram analisados. Houve melhoria significativa na congruéncia dos cateteres peridurais em todos os sitios cirdrgicos. Nos niveis
toracicos, abdomen superior, abdomen médio e abdomen inferior houve um aumento da congruéncia de 28,1%, 64,6%, 17,4% e
33,6%, respectivamente. Do total de casos analisados 73% (200 pacientes) possuiram cateteres peridurais congruentes,
contrastando com os dados de 2013 cuja congruéncia era de apenas 44%. Conclusdo: Apos a identificacdo de falhas em um
processo assistencial fundamental para a recuperacdo dos pacientes no poés-operatério, utilizamos a ferramenta PDCA para
instituicdo e acompanhamento de estratégias de melhoria. Observamos uma melhora significativa da congruéncia dos cateteres
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peridurais e iniciamos a mensuragéo continuada desse processo através de uma ferramenta eletrdnica. Unitermos: Cateter peridural;
Analgesia pds-operatoria; Qualidade assistencial

P 1677

Perfil epidemiol6gico dos pacientes submetidos a amputacdo de membros inferiores no servico de cirurgia
vascular em um hospital geral de alta complexidade do extremo sul catarinense

Marco Antonio Tiscoski Nesi; Michelle Kras Alves Mileto; Luis André Simon; Kristian Madeira; Rafael Nicola Branchi - Universidade do
Extremo Sul Catarinense - UNESC

Introdugcdo: Amputagdo de membros inferiores € um problema mundial e causa alta morbimortalidade. Com o envelhecimento
populacional, a sua incidéncia tende a aumentar cada vez mais. Objetivos: Conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes
submetidos a amputacdo de membros inferiores pelo servico de cirurgia vascular de um hospital geral de alta complexidade do
extremo sul catarinense. Metodologia: Realizou-se um estudo transversal, descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa de
dados secundarios. A populacéo foi composta por 286 amputados de membros inferiores, de causa nao traumatica, no periodo de
2011 a 2012. Resultados: A amostra foi composta por homens em 65,7% (n=188); a idade média foi de 65,5 (+12,0) anos. Os
individuos brancos constituiram 90,6% (n=259) da populagdo, geralmente com baixa escolaridade (66,0% com ensino fundamental
incompleto, n=186). As amputa¢des priméarias corresponderam 94,8% (n=271). Os diabéticos e hipertensos compuseram a maior
parte da amostra, ambos correspondendo a 81,2% (n=232), enquanto tabagistas, apenas 30,4% (n=86). A presenc¢a de diabetes
esteve associada a amputagdes abaixo do joelho (p=0.012), com indica¢8es cirirgicas relacionadas a complica¢des do pé diabético
em 53,9% (n=163). Mais da metade foram amputacdes de dedos e antepé (55,6%; n=159). A mortalidade perioperatoria foi de 5,4%
(n=16). Conclusédo: A maioria dos amputados foram homens, na sétima década de vida, hipertensos, diabéticos e ndo fumantes.
Amputacdes abaixo do joelho foram as mais realizadas e, geralmente, causadas pelo pé diabético isquémico e/ou infectado. Estudos
posteriores devem ser realizados para avaliar a real associagéo entre diabetes, hipertenséo, tabagismo e outras comorbidades com a
amputacdo de membros inferiores. Unitermos: Epidemiologia descritiva; Extremidade inferior; amputagéo

P 1715

Retalho de musculo peitoral maior bilateral: a melhor opcédo em cobertura de defeitos do térax anterior

Paula Girelli; Pedro Saloméo Piccinini; Lucas Tomkowski Cancian; Jean Miguel Andary; Renato Franz Matta Ramos; Gibran Busatto
Chedid; Jorge Diego Valentini; Alessandra Martinelli; Milton Paulo de Oliveira; Carlos Oscar Uebel - PUCRS

Introducdo: O retalho miocutdneo pediculado do musculo peitoral maior (RMPM) é o retalho mais comumente utilizado em
reconstrucdo de defeitos da parede toracica anterior. Esta técnica destaca-se por sua versatilidade, facilidade de confecgao, curto
tempo cirdrgico e possibilidade de uso quando da falha de retalhos microcirargicos. Objetivos: Descricdo de 4 casos em que o RMPM
bilateral foi utilizado provendo bom estado funcional, com preservacdo de for¢ca e amplitude do movimento dos membros superiores,
apés 12 meses de seguimento. Métodos: Aplicamos a técnica em 4 pacientes (todos masculinos), 3 dos quais haviam sido
submetidos a esternotomia mediana para cirurgias cardiacas com uso de bypass cardiopulmonar (todos submetidos a
revascularizagdo coronariana, um dos quais submetidos também a plastia de vélvula mitral). O quarto paciente foi submetido a
esternectomia devido a um carcinoma de células escamosas (CEC) da pele pré-esternal com invasdo profunda. Resultados: Nao
houve nenhuma intercorréncia intraoperatéria e os pacientes sairam da sala de cirurgia extubados. Os pacientes com diagnoéstico de
mediastinite foram para o centro de tratamento intensivo cardiaco e o paciente do CEC foi para a sala de recuperagdo pos-cirirgica
usual. A média de tempo de internagdo foi de 7 dias. Ndo houve necessidade de nova intervengdo em nenhum caso. Com um
seguimento médio de 12 meses, todos o0s pacientes estdo vivos com bom estado funcional, incluindo forca e amplitude de movimento
dos membros superioes e sem sinais de recidiva. Conclusdo: A reconstru¢do da parede toracica anterior com uso de musculo
peitoral maior é, na maioria dos casos, a opgao mais simples, eficaz, rapida e segura para fechamento de defeitos toracicos; a opgéo
de RMPM bilateral pode ser vantajosa em casos de defeitos extensos, com necessidade de menor descolamento em cada musculo
peitoral individual. Sua utilizagcdo, refinamentos técnicos e opcao de pediculo — artéria tordcica interna (ATI) versus artéria
toracoacromial (ATA) - devem ser bem compreendidos por todos cirurgides plasticos e toracicos, oferecendo um excelente resultado,
com morbidade relativamente baixa comparado a outras opg¢Bes de cobertura desses defeitos. Unitermos: Retalho miocutaneo;
Parede toréacica; Esternotomia

P 1758

Tratamento de hipoglicemia refrataria pos-cirurgia bariatrica - manejo cirdrgico

Sérgio Ricardo Pioner; Guillermo Kiss; Jodo Alfredo Diedrich Neto; Marcos Bertozzi Goldoni; Arthur Paredes Gatti; Luiza Tonello;
William Pfaffenzeller - UFCSPA

O Bypass Géstrico utilizado para o tratamento da obesidade mérbida tem se mostrado método extremamente eficaz na resolugéo do
Diabetes Mellitus tipo I, com indices de cura acima de 80%. Isso se deve a diversos fatores a citar, aumento da sensibilidade a
insulina, balango energético negativo e aumento da secrecdo da insulina. Entretanto, esses fatores podem ser tdo exacerbados a
ponto de manter o paciente em hipoglicemia refrataria apos o bypass gastrico. Essa entidade clinica foi denominada nesidioblastose
e se caracteriza por um crescimento patologico das llhotas de Langerhans levando a hiperinsulinemia hipoglicémica. O objetivo
desse trabalho é apresentar alternativa técnica para o tratamento cirlrgico da nesidioblastose pés bypass géastrico sem ressecgéo de
parénquima pancreatico. Atribui-se que as alteragBes no transito intestinal pés bypass Gastrico geram grande estimulacdo das
células beta-pancreéticas, maior atividade dos horménios pancreaticos e aumento dos niveis do GLP1. Relata-se o caso de paciente
do sexo feminino, em pds-operatério tardio de bypass Gastrico que evoluiu com quadro de hipoglicemia refrataria, apresentando
necessidade de internagdo hospitalar e tratamento cirdrgico da moléstia. Com o intuito de reinserir o duodeno no transito intestinal,
foi proposta a realizacdo de jejuno-antro anastomose da alga alimentar e ressecdo do restante da mesma. Concluiu-se que a
nesidioblastose pds bypass gastrico representa extremo patolégico de um fenémeno benéfico para a maioria dos pacientes obesos
morbidos com diabetes do tipo Il. A técnica empregada apresenta menor morbidade do que a ressecgéo pancreatica e elevado indice
de resolugdo. Unitermos: Hipoglicemia; Bypass gastrico; Obesidade
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P 1775

Design virtual e "frameworks" na recontrucéo auricular

Emilaine Karine Lorencetti; Monica Carolina Santos Boeira; Jodo Maximiliano Pedron Martins; Bruno Florentino Goldani; Gabriela dos
Santos Costa; Mauricio Viaro; Marcus Vinicius Martins Collares; Everton Hirawa - HCPA

Introdugdo: As cirurgias plasticas de reconstrugdo total ou parcial de orelhas séo realizadas em pacientes com microtia, com perda
parcial ou total da orelha causada por traumas ou que possuem deformidades extremas na regido auricular. Framework é a estrutura
tridimensional de cartilagem implantada no primeiro tempo de cirurgia. Objetivo: O objetivo desse trabalho é avaliar a diferenca entre
o0 método de reconstrugdo auricular tradicional e o método com adicdo de design virtual e utilizacdo de frameworks. Materiais e
métodos: A partir da digitalizagdo do rosto do paciente, sdo projetados e fabricados guias ("templates”) para auxiliar a execucao do
procedimento cirdrgico. O projeto é executado tendo como referéncia o espelhamento da orelha saudavel e o posicionamento dela no
lado da reconstrugdo. A partir do modelo 3D do rosto do paciente, ja com a orelha espelhada, séo projetados os itens para auxiliar a
cirurgia de reconstrugdo auricular. Essa peca, que substitui o filme de raio-x desenhado pelo cirurgido, tem a funcdo de determinar a
guantidade correta de cartilagem para a modelagem do framework. O material utilizado para a fabricacdo é acrilico, devido a sua
possibilidade de esterilizagdo. Resultados: Os tempos de modelagem da hélice e do framework permaneceram similares a técnica
convencional. Notou-se um ganho no tempo total através da possibilidade de esculpir a hélice sem a necessidade de se ter em maos
o bloco principal de cartilagem. Avaliando os resultados da cirurgia, pode-se dizer que os templates desenvolvidos foram Uteis para o
processo de reconstrucdo auricular, tendo recebido a aprovacao da equipe envolvida. A experiéncia do cirurgido foi definitiva para o
resultado final, devido a sua intervengdo nos pontos em que os templates precisam ser revistos. Conclusdo: Comparada a técnica
atual, esse método exige que a equipe tenha dominio e acesso a um scanner e a uma impressora 3D, além de um software CAD. O
resultado estético tende a ser melhor, em virtude do posicionamento virtual da orelha e a possibilidade de o cirurgido visualizar o
resultado final desejado através dos modelos impressos. N&o ha conflitos de interesse. Unitermos: Reconstrugéo auricular; Design
virtual; Cirurgia plastica

P 1921

Efeito a longo prazo da estimulacédo elétrica intramuscular na Sindrome da Dor Miofascial crénica é mediado
por mudancas de neuroplasticidade no sistemacodrticoespinhal: um ensaio clinico randomizado, duplo-cego,
controlado por sham

Leticia Dal Moro Angoleri; Leonardo Botelho; Maxiel Zortea; Alicia Deitos; Aline Brietzke; Iraci Lucena da Silva Torres; Felipe Fregni;
Wolnei Caumo - HCPA

Introducdo: A Sindrome Dolorosa Miofascial (SDM) representa a principal causa de dor em 30% dos individuos com disfuncao
musculoesquelética. A estimulagdo elétrica intramuscular (EIMS) é capaz de reduzir a intensidade da dor. Foi conduzido um ensaio
clinico para avaliar os efeitos da EIMS sobre a SDM. Avaliou-se trés hipdteses principais: i) a EIMS induz mudancas significativas, a
longo prazo, nos escores de dor e incapacidade funcional relacionados a SDM; ii) a EIMS induz mudangas no sistema modulador
descendente da dor; iii) os mecanismos terapéuticos da EIMS envolvem o sistema modulador de neuroplasticidade e excitabilidade
cortical. Métodos: O protocolo desse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA sob o nimero 12-0346, e
todos os pacientes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram recrutadas 24 mulheres, entre 19 e 65 anos, com
diagnostico de SDM na porcao superior do corpo, com dor por pelo menos trés meses de duragdo. A partir de um questionario
categorico com seis questdes sobre capacidade funcional, as pacientes tiveram sua limitagdo funcional pela SDM avaliada, e foram
incluidas no estudo caso tivessem resposta positiva para uma ou mais delas. Para distinguir dor neuropatica de nocicepcao foi
aplicado o Neuropathic Pain Diagnostic Questionnaire. Para padronizar a severidade da SDM foram incluidos apenas pacientes com
0 componente neuropatico (escore igual ou maior a 4). O calculo de poder de estudo de 80% seria de 22 pacientes. Para contabilizar
possiveis desisténcias foram incluidas 24 pacientes (12 por grupo). O grupo EIMS recebeu a estimulagdo em areas correspondentes
as raizes C3 a C8. Os pacientes receberam 10 sessfes de 20min de duragdo de estimulo a f=2Hz. No grupo sham foram usados
eletrodos de superficie sem estimulagéo elétrica entre os mesmos. Os desfechos primarios foram os niveis de intensidade e de
disfungéo relacionada a dor a partir do Screen (B-PCP:S) e o escore diario da EAV. Resultados: Apos o tratamento, o grupo EIMS
apresentou escores significativamente menores na EAV do que o grupo sham (p<0,0001). Comparado ao grupo sham, o grupo EIMS
demonstrou uma reducgéo relativa média da dor de 73,02% ao final do tratamento. O grupo EIMS também apresentou melhora
significativa no B-PCP:S médio de 43,19% (p<0,0001). Concluséo: Dez sessbes de EIMS promoveram melhora a longo prazo da
SDM crdnica. A EIMS reduziu os escores de dor, os niveis disfuncionais e o uso de analgésicos das pacientes. Unitermos: Ensaio
clinico; SDM; EIMS

P 1945
Obstruc¢ao urinéria na crianga por cisto parauretral
Nicolino César Rosito; Tiago Elias Rosito; Maria Lucia Roenick Giolo; Patrick Tavares; Luciana de Oliveira; Bruna Cogo - HCPA

Introdugdo: Os cistos parauretrais sdo congénitos, mas podem se manifestar tardiamente. S&o recobertos por epitélio e crescem por
obstrucdo ou degeneracdo cistica de remanescentes do seio urogenital (glandulas parauretrais, ductos de Skene, ductos
Mullerianos) e podem ocorrer em meninos e meninas. O crescimento do cisto pode levar ao rompimento espontaneo, entretanto
quando cresce e desloca lateralmente o meato uretral ocasiona sintomas urinarios e tém indicagdo de cirurgia. A conduta cirirgica é
marsupializacdo ou excisdo do cisto.Objetivo: relatar 2 casos de cistos parauretrais em criancas (uma menina e um menino)
ocasionando sintomas urinarios por obstru¢do do meato uretral.Material e Método: Relato de 2 casos de cisto parauretral: Caso 1:
menina de 2 meses com retencgdo urindria por obstrucdo do meato uretral por volumoso cisto para uretral (Fig. 1). Caso 2 menino de
6 anos com disuUria e polacidria por deslocamento lateral do meato uretral (Fig. 2). O diagnoéstico foi feito pelo exame fisico que
demonstra a presenca de cisto parauretral com aspecto mucdide que deslocou lateralmente o meato uretral, causando obstrucéo
urinaria.Resultados: os pacientes foram submetidos a excisdo dos cistos, sem necessidade de sonda uretral no pds-operatorio e
evoluiram sem complicag6es.Conclusdo: O crescimento do cisto parauretral desloca o meato uretral da linha média e ocasiona
sintomas urinarios que pode levar a obstrucdo parcial ou total do meato uretral. O diagnéstico é realizado pelo exame fisico e o
tratamento cirtrgico é marsupializagédo ou exciséo do cisto. Unitermos: Cisto parauretral; Obstrucdo urinaria; Tratamento cirargico
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P 1968

Andlise das Taxas de Cancelamentos de Cirurgias no Hospital de Clinidas (HCPA) entre 2006 e 2015

Leonardo Hekman D'Avila; Sofia Giusti Alves; Bernardo Mastella; Karolina Brochado Jorge; Thamyres Zanirati; Paulo Eduardo Alves
Schmitz; Max William Filincoski; Felipe Marchiori Bau; Henrique Rasia Bosi; Leandro Totti Cavazzola - HCPA

Introdugdo: O cancelamento de cirurgias € uma questédo importante na administragdo hospitalar: traz prejuizos logisticos e financeiros
e interfere no manejo adequado do paciente. Para uma maior eficiéncia no tempo de sala do bloco cirirgico, € essencial avaliar os
principais motivos que levam ao cancelamento, de forma a evitar que isso ocorra e a otimizar os recursos disponiveis. Objetivos:
Avaliar a taxa de cancelamento de cirurgias no bloco cirdrgico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) no periodo de 2006 a
2015. Métodos: Foram coletados, no Servigo de Arquivo Médico e Informagdes em Saude (SAMIS) do HCPA, dados sobre as taxas
de cancelamento no bloco cirlrgico para o periodo. Foi considerado procedimento cirlrgico os realizados no bloco cirGrgico com
anestesia geral assistida e com hora marcada. Foi feita analise de variancia one-way ANOVA, seguida de teste de Tukey. Causas
gerais de cancelamento: qualquer motivo para cancelar cirurgia. Causas do bloco: atraso da equipe anterior, auséncia de membro da
equipe, avaliacdo pré-operatdria incompleta, falta de equipamento ou de material, horario do profissional ou de sala disponivel
insuficiente. Causas administrativas hospitalares: falta de leitos e substituicdo por cirurgia de emergéncia ou retirada de 6rgéos.
Causas do paciente: falta de exame, recusa do paciente ou condic¢éo clinica desfavoravel. Resultados: A taxa de cancelamento geral
média no periodo foi de 18,15%-variando de 14,49% a 20,99% no periodo (R2=0,314). Foram realizadas 106.023 cirurgias
agendadas, em média 10.602,3 por més das 12.945 mensais agendadas. As taxas de cancelamento por causas do paciente e do
bloco foram, respectivamente, 110% e 65% superiores as hospitalares (p<0,01). Dentre todas as causas de cancelamento, as
hospitalares tiveram o maior desvio padrdo no periodo (7,87-11,64%), e as do bloco, o menor (5,30-7,16%). Conclusdes: Ha
aparente tendéncia de queda das taxas de cancelamento no periodo. Cancelamentos por motivos do paciente e do bloco foram os
mais significativos. Houve aparente melhorias hospitalares no periodo, mas € possivel diminuir ainda mais os indices. Entre as
limitacdes do estudo esta a auséncia de uma discriminacéo mais especifica dos motivos dentro desses grandes grupos. Acreditamos
gue uma andlise mais discriminada podera identificar pontos do processo passiveis de melhorias. Unitermos: Cirurgia; Centro
cirdrgico; Cancelamento de cirurgia

P 1993

Analise da taxa de infeccdo de ferida operatoria de hospital de Porto Alegre no periodo de 2005 a 2015

Bernardo Mastella; Lucas Molinari; Nathalia Paseto; Thamyres Zanirati; Filipe Abtibol; Leonardo Heckman D'Avila; Sofia Giusti;
Karolina Brochado Jorge; Paulo Eduardo Alves Schmitz; Leandro Totti Cavazzola - HCPA

INTRODUCAO As infecgdes de feridas operatérias (IFO) podem acarretar aumento de morbimortalidade e tempo de internacdo. A
classificacdo das cirurgias depende do risco de contaminag&o entre cirurgia limpa (CxL) -sem abertura de visceras ocas ou perda da
assepsia-, contaminadas (CxC) -com abertura de viscera oca com extravasamento de conteddo, inflamagdo aguda ndo supurativa,
perda da assepsia ou lesdes trauméticas ha até 6 horas- e infectadas (Cxl) -inflamacao supurativa, viscera oca perfurada ou leséo
traumatica ha mais de 6 horas. Esta descrito que CxI tém maior taxa de IFO do que as demais. OBJETIVO Descrever as taxas de
IFO das cirurgias realizadas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. METODO Dados do Servico de Arquivo Médico e Informacdes
em Saude (SAMIS) do HCPA, sobre IFO discriminados pelo potencial de contaminagdo, no periodo de 2005 a 2015. Foi considerado
procedimento cirdrgico todo aquele realizado no bloco cirGrgico com anestesia geral assistida. O diagndstico de IFO foi feito na
primeira consulta de follow up ou em internagdo pds-procedimento. Foi realizada andlise oneway ANOVA seguida de teste tuckey.
RESULTADOS Ocorreram 94.451 CxL, 55.226 CxC e 2.728 Cxl. As taxas de IFO tiveram mediana de 3,6% (2,5 a 4,3%) nas CxL; de
4% (2,8 a 5,1%) nas CxC e de 27,9% (15% a 58,6%) nas CxIl. 2006 apresentou a menor média geral (7,6%) e 2011, a maior (22,4%).
Ha nitidamente comportamento crescente de aumento da taxa de IFO de 2006 a 2011, seguido por um padrdo de queda até 2015.
N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre as taxas em CxL e CxC (p=0,9), mas foi estatisticamente significativo quando
comparado com as Cxl(p<0,01). CONCLUSAO Ha similaridade entre as taxas de IFO nos grupos de CxL e CxC. Ja as Cxl
apresentaram valores quase 200 vezes superiores as demais, possivelmente pelo frequente carater de urgéncia destes. Infelizmente,
a nao classificacdo das cirurgias de acordo com carater eletivo ou urgéncia limita nossa analise. A data de diagnéstico da IFO
também pode ter acarretado em perda importante de casos. A similaridade entre as CxL e CxC pode ter como causa 0 uso de
antibiotico profilatico no segundo caso. Com base em nossa busca, este é o primeiro estudo com dados de IFO de cirurgias de um
centro terciario separado conforme seu potencial de contaminagéo. Unitermos: Cirurgia; Centro hospitalar terciario; Infeccao de ferida
operatoria

P 2000

Complicagdes por colocacao de Cateteres Venosos Totalmente Implantaveis - resultados preliminares

Karolina Brochado Jorge; Filipe Abtibol; Gabrielle Aguiar Varaschin; Thamyres Zanirati; Bernardo Mastella; Paulo Eduardo Alves
Schmitz; Leonardo Rosa; Conrado Menegola; Luciano Paludo Marcelino; Diego Mossmann - HCPA

INTRODUCAO O cateter venoso totalmente implantavel (CVTI) é um sistema intravascular indispensavel na préatica da medicina
moderna. O primeiro CVTI foi implantado em 1982 e seu uso tem sido associado a uma melhora na morbimortalidade de pacientes
oncolégicos em cursos prolongados de quimioterapia. No Servico de Oncologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), em
média 30 pacientes/més sédo incluidos em protocolos de quimioterapia, necessitando deste dispositivo. Apesar de sua indiscutivel
utilidade, existem complicagdes importantes associadas ao CVTI, que vém aumentando com o aumento de seu uso. Por isso, vém-se
tentando esclarecer qual o melhor local de acesso e a melhor técnica de implantagdo. OBJETIVOS Avaliar as taxas de complicagoes,
como hemotdérax, pneumotdrax, embolia gasosa e pungdo arterial associadas ao sitio e a forma de puncdo, guiada ou ndo por
ecografia dos CVTI. METODOS Este é um estudo prospectivo, randomizado, no qual foram divididos quatro grupos: Jugular Interna
por Ecografia (JcE), Jugular Interna sem ecografia (JSE), Subclavia sem ecografia (SCsE) e Subclavia com ecografia (SCcE). Foram
analisados 119 procedimentos para colocagéo de cateter de longa permanéncia no periodo de Margo de 2015 a Fevereiro de 2016.
Todos pacientes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Projeto registrado no GPPG do HCPA e aprovado pelo
Comité de Etica. Foram excluidos pacientes com coagulopatia, infecgdo ativa e alteragdo anatébmica. Todos os cateteres foram
implantados em sala cirirgica, com anestesia local, maxima precaugao estéril, controle fluoroscoépico para confirmagéo de posi¢ao do
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cateter e Rx ap6s o procedimento. RESULTADOS A populagdo caracterizou-se por média de idade de 56 anos (19-81); 55% sexo
feminino; IMC 25,42; contagem média de plaquetas de 291.802/uL; INR 1,01. O numero de complica¢des por grupo foi de 0 no grupo
JcE(29 proced.), 2 no JsE (33), 1 no SCsE (29) e 0 no SCcE (28), sendo 3 puncdes acidentais de artéria. CONCLUSOES Os
resultados sugerem que a realizagdo do procedimento com o auxilio da ecografia € mais seguro, ja que as complica¢Bes avaliadas
ocorreram apenas nos grupos em que néo foi utilizado este exame. Embora néo haja diferenga significativa estatisticamente entre os
grupos, as complicagbes sdo clinicamente relevantes o suficiente para serem consideradas e, portanto, prevenidas. Um novo
trabalho com amostra maior, seria necesséario para uma analise de superioridade entre os grupos. Unitermos: Cateter venoso
totalmente implantavel; Complicacdes; Ecografia

P 2010

Complexo de Von Meyenburg ap6s colecistectomia: relato de caso e revisdo da literatura

Daniel Weissbluth de Toledo; Bernardo Mastella; Karolina Brochado Jorge; Paulo Eduardo Alves Schmitz; Thamyres Zanirati dos
Santos; Guilherme de Araujo; Jodo Guilherme Knebel; Francine Hehn de Oliveira; Leandro Totti Cavazzola - HCPA

INTRODUCAO: O complexo de Von Meyenburg é caracterizado por mdltiplos hamartomas de vias biliares e é uma malformagéo
benigna dos ductos biliares intrahepaticos. Sao malformacdes hepaticas que incluem lesdes cisticas biliares. E uma entidade rara,
usualmente isolada e detectada incidentalmente em 0,6-5,6% em autopsias. Sua importancia clinica esta no fato de ser facilmente
confundido com doenga hepatica maligna em exames de imagem. RELATO DE CASO: um homem de 71 anos realizou
colecistectomia videolaparoscdpica em 09/02/2016, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Recebe alta e retorna a
emergéncia no dia 24/02 por piora da dor em quadrante superior direito nos dltimos cinco dias e emagrecimento de 3 quilos.
Tomografia Computadorizada de abdome realizada no dia 24/02 identifica, no parénquima hepético adjacente ao leito da vesicula
biliar, lesdo nodular hipodensa lobulada com impregnacao periférica pelo meio de contraste, com cerca de 5 cm no maior eixo.
Dentre as possibilidades a considerar estdo abscesso em formagéo e metastase. O exame mostrou, ainda, que 0s rins apresentam
diminutas lesbes hipodensas corticais compativeis com cistos. Ha area cistica peripélvica no rim esquerdo com 5 cm no maior
eixo.Também foram observados linfonodos com menos de 1 cm no menor eixo junto ao hiato diafragmatico, diafragma e tronco
celiaco, periaortocavais, acompanhando vasos iliacos e em regifes inguinais. Foi realizada biopsia guiada por ecografia de lesdo
hepatica, retirando-se dois fragmentos por pun¢fes. Na ecografia Identifica-se no segmento hepatico 5, adjacente ao leito da
vesicula biliar, lesdo nodular hipossonica com cerca de 5,2 x 4,7 cm. Biépsia de fragmentos diagnosticam complexo de Von
Meyenburg, com possibilidade de hiperplasia nodular focal. Paciente evoluiu bem ao longo da interna¢@o. Recebeu alta no dia 4/03 e
segue em acompanhamento ambulatorial. DISCUSSAO: A doenca de Von Meyenburg, marcada por dilatagées cisticas de ductos
biliares acompanhada por tecido fibrético, tipicamente possui curso assintomatico, sendo, assim, geralmente um achado ocasional ao
investigar-se outras doengas de cavidade abdominal. Interessante ressaltar também a forte associa¢do entre o Complexo de Von
Meyenburg e a Doenca Policistica do Adulto, como visto no caso. Todavia, o paciente em questao buscou assisténcia na emergéncia
do HCPA apresentando dor em quadrante superior direito em recuperacdo de colecistectomia. Unitermos: Cirurgia digestiva; Vias
biliares

P 2026

Reconstrucao nasal complexa: técnica de Max Pereira modificada por Collares

Daniela Elisa Miotto; Marcus Vinicius Martins Collares; Jodo Maximiliano Pedron Martins; Ciro Paz Portinho; Jodo Matheus
Bombardelli; Ménica Carolina Santos Boeira; Gabriela dos Santos Costa; Matheus Jara Reis; Everton Hiraiwa Abegg; Bruno
Florentino Goldani - UFRGS

INTRODUCAO: A reconstrugdo nasal é a mais antiga das operacdes plasticas. Tumores cutaneos nasais, ao deixarem defeitos
estético-funcionais complexos, constituem a principal indicagdo clinico-cirirgica dessas reconstrugdes. A projecdo nasal, sua
consisténcia fibroelastica, mobilidade e permeabilidade ao fluxo aéreo dependem das cartilagens alares, assim, torna-se inestimavel
a importancia de um enxerto que devolva esses aspectos estruturais e funcionais. O reparo cirargico envolve inUmeras opgdes
técnicas para reconstituicdo cutanea, 6ssea e cartilaginosa, sendo a criatividade do cirurgido um diferencial. Pereira et al
descreveram uma técnica que possibilitaria a reconstrucéo total da cartilagem alar, com a reproducgdo da forma e dimensdes com o
uso de um enxerto em bloco da cartilagem auricular, através da coleta do cavo conchal, istmo e lamina do trago. A técnica dispensa
uso de suturas e moldagem do enxerto, e deixa a area doadora com tecido suficiente para evitar deformidades. O objetivo deste
trabalho é apresentar uma modificacdo da técnica acima descrita, realizada por Collares, com a finalidade de fornecer melhor
projecéo da ponta nasal e assim, melhorar a estrutura nasal. METODOS: Através de uma série de 6 casos realizados no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, realizou-se o prolongamento da ressecgdo da concha auricular com o intuito de substituir as cartilagens
triangulares. Logo, este enxerto em bloco substitui a cartilagem triangular e alar (crura medial e lateral), fornecendo, além da projegao
adequada da ponta nasal, ja obtida com a técnica original, uma melhor estrutura nasal final. RESULTADOS: Apos andlise dos 6
casos de reconstrucdo nasal total, utilizando a técnica de Max Pereira modificada por Collares, encontramos uma adequada
restauracdo da estrutura nasal, fundamental para o resultado estético final. Ndo foi evidenciado em nenhum caso, deformidade
auricular secundaria a retirada do enxerto. Hoje esta é a técnica de rotina utilizada nos casos de reconstrugéo nasal total no servigo
de Cirurgia Plastica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. CONCLUSOES: Gracas a similaridade das cartilagens removidas em
bloco é possivel restituir o formato das cartilagens alares. Este enxerto oferece rigidez, resiliéncia mantendo, assim, a projecédo da
ponta nasal e devolvendo estrutura estética e funcional, sem danos ou deformidades resultantes na area doadora. Unitermos:
Reconstrucéo nasal; Cartilagem auricular; Enxerto em bloco

P 2071
Safe anesthesia for imaging studies and diagnostic procedures in mucopolysaccharidosis: is it feasible?
Monica Moraes Ferreira; Amauri Dalla-Corte; Luciana Cadore Stefani - HCPA

Purpose: The high prevalence of airway obstruction and restrictive pulmonary disease in combination with cardiovascular

manifestations poses a high anaesthetic risk to patients with mucopolysaccharidosis (MPS). The presence of macroglossia, tonsillar
hypertrophy and swelling of tissues in laryngopharyngeal challenge the airway management. The anesthesiologist must be prepared
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to deal with inability to ventilate or intubate and also with sudden airway obstruction during anesthesia. On average 3 anesthetic-
surgical procedures will be performed in every MPS patient throughout his life. Our objective is to establish the use of appropriate
anesthetic techniques especially in diagnostic tests performed outside the operating room. Methodology: All patients underwent a
cerebrospinal fluid (CSF) flow and brain magnetic resonance imaging (MRI) followed by a standart lumbar puncture with the CSF
opening pressure assessment in the radiology unit. Patients were assessed before the procedure and the anesthetic technique was
individualized for each case due to complexity and rarity of the condition. The difficult airway risk factors were evaluated and an ENT
might be called in cases of difficult ventilation and intubation. Results: A total of 20 patients aged 1-34 years old were anesthetized by
the same anesthesiologist. In 10 cases it was decided to carry out sedation while in the other 10 cases there was need for general
anesthesia. The airway management in cases of general anesthesia was performed with the use of laryngeal mask and tracheal
intubation was not necessary. The inducing drugs used included ketamine and propofol, and anesthesia was maintained with
sevoflurane. In cases of sedation we choosed the use of diazepam and dexmedetomidine. One patient had an episode of transient
desaturation and one patient presented bradycardia which was reversed by atropine. No complications were observed in the other
cases. Conclusions: To our knowledge this the largest case series of anaesthesia for MRI and diagnostic tests in MPS patients, which
can be properly performed under sedation. In cases where general anesthesia becomes necessary, the laryngeal mask is a suitable
alternative. The choice of anesthetic technique and the anesthesiologist's experience in the management of these patients are critical
to the success of the procedure and early recovery. Unitermos: Anesthesia; Mucopolysaccharidosis; Magnetic ressonance imaging

P 2082

Analise da mortalidade geral do Hospital de Clinicas (HCPA) entre 2006 e 2015

Thamyres Zanirati; Karolina Brochado Jorge; Bernardo Mastella; Paulo Eduardo Alves Schmitz; Daniela Burguéz; Louise Piva
Penteado; Fernanda Mezzomo Collares; Sizuane Rieger Holler; Nathalia Soares Meier; Leandro Totti Cavazzola - HCPA

Introdugdo: Ha interesse em mensurar e melhorar a qualidade da assistencial, sendo a taxa de mortalidade (TxM) um dos resultados
que pode ser avaliado como bom preditor. Ela depende de inimeras varidveis, como condi¢cdes do paciente no pré-operatério,
complexidade do procedimento e carater, experiéncia da equipe e recursos disponiveis. Ha necessidade de dados de centros
brasileiros sobre o assunto. Objetivo: Avaliar a TxM cirdrgica no HCPA. Métodos: Analisados dados do Servico de Arquivo Médico e
InformagBes em Saude (SAMIS) do HCPA, de 2006 a 2015 sobre a mortalidade cirGrgica, carater (eletiva ou emergéncia), pagador
(SUS ou particular e planos de saude) e dados sobre classificacdo ASA. Mortalidade cirdrgica: morte de um paciente no periodo
desde o procedimento até 30 dias apos, se na mesma internacdo. Cirurgia: todo procedimento realizado no bloco cirdrgico com
anestesia geral assistida. Realizada analise estatistica por teste oneway ANOVA seguida de teste Tuckey. Resultados: No periodo
realizaram-se 74.849 cirurgias e ocorreram 2.320 6bitos, resultando em TxM total de 3%. 61.273 foram realizados no grupo SUS, e
os demais no grupo particular-plano. Ocorreram 2.113 6bitos (91%) no SUS, resultando numa TxMt de 3,4%. Assim, 207 6bitos
foram no grupo particular-plano, sendo equivalente a TxMt de 1,5%. Quando separados por carater, 60.047 foram eletivos com 1.026
6bitos (TxMt de 1,7%), enquanto 14.802 foram considerados de emergéncia, com 1.294 6bitos, (TxMt de 8,7%). No mesmo periodo,
foram realizados 21.602 procedimentos em pacientes com ASAI (TxMt 0,1%), 35.882 com ASAIl (TxMt 0,9%), 13.409 com ASAIIl
(TxMt 6,5%), 2.839 com ASAIV (26,7%) e 463 com ASAV (TxMt 63,7%). 654 casos foram inclassificaveis. Os servigos de Cirurgia do
Aparelho Digestivo, Geral, Ginecologia e Obstetricia, Otorrinolaringologia e Urologia foram responsaveis por 45.106(60%) dos
procedimentos apresentando uma TxMt de 2,3% e por 45% do total de ébitos. Conclusdo: Comparando TxM por pagador, esta
manteve-se mais alta no grupo SUS. Ha também diferencas demograficas relevantes entre os grupos; Pelo carater da coleta de
dados, ndo é possivel realizar analises estatisticas com controle de variaveis de confusdo, sendo necessarios estudos com
metodologia adequada para definir o real papel de cada item no desfecho. Unitermos: Cirurgia; Taxa de mortalidade; Hospital
terciario

P 2131

Cirurgia de Stoppa com auxilio do sistema robético: € possivel oferecer técnicas minimamente invasivas em
hérnias complexas?

Fernanda Mezzomo Collares; Bernardo Mastella; Thamyres Zanirati; Karolina Brochado Jorge; Paulo Eduardo Alves Schmitz; Daniel
Weissbluth de Toledo; Guilherme de Araujo; Henrique Rasia Bosi; Leandro Totti Cavazzola - Hospital Samaritano (RJ)

Introducdo: O reparo de hérnias complexas requer a selegdo de técnicas especificas, visto que a utilizagédo de técnicas aplicadas a
correcdo de hérnias simples nesses casos resulta em alta taxa de recorréncia. A técnica de Stoppa, utilizada primeiramente por René
Stoppa e Jean Rives em 1967, também conhecida por "reparo livre de tensao”, em que a tela é posicionada no espago pré-peritonial,
vem sendo usada como primeira opgao para corre¢do de defeitos complexos da parede abdominal. Diante de tantas particularidades,
objetivando o uso de técnicas minimamente invasivas, surge a possibilidade de realizar esse procedimento com o suporte da
plataforma robética Da Vinci. Objetivo: relatar pela primeira vez na literatura uma hernioplastia robotica inguinal bilateral com a
técnica de Stoppa. Apresentacdo do Caso: homem, 67 anos, procedente do Rio de Janeiro, apresentando hérnia inguinal bilateral
(HIB) com evolugdo de 20 anos e aumento importante do volume nos ultimos 4, sem outras comorbidades conhecidas. Ao exame
fisico era evidenciada HIB parcialmente redutivel a compresséo externa, com destruicdo completa das regiées mediais aos vasos
epigastricos inferiores. O volume da hérnia gerava a impressdo de pénis embutido. No Hospital Samaritano (RJ), foi realizada
hernioplastia com auxilio do sistema robdtico, utilizando a técnica de Stoppa por via totalmente endoscépica. Através de 3 portais
roboticos supraumbilicais, criou-se espago pré-peritoneal Unico, reduziu-se o contetido herniario e colocou-se tela 32x14cm, ocluindo
todo o espaco previamente dissecado. O caso teve boa evolugdo pos-operatéria com alta em 24 horas e retirada de drenos em 7
dias. Paciente retornou no 30° dia pés-operatdrio assintomatico. Discussdo: Em um contexto de modernizagdo das técnicas
operatorias através de procedimentos mais precisos e menos invasivos € indiscutivel a importancia da cirurgia robética. A técnica
robédtica oferece maior ergonomia ao cirurgido, maior precisdo de movimentos, visao tridimensional, diminuigdo de dor e desconforto
ao paciente no pés-operatério, diminuicdo de perdas sanguineas durante o procedimento, entre outros beneficios. Isto posto, a
combinacéo da técnica de Stoppa com a cirurgia robética parece revelar-se uma opgéo viavel e segura para o reparo de hérnias
complexas. Unitermos: Hérnia inguinal bilateral; Stoppa; Cirurgia robética
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P 2137

Apendicite aguda recorrente associada a neurofibroma apendicular em neurofibromatose tipo 2: relato de caso
Tatiane dos Santos; Thamyres Zanirati; Karolina Brochado Jorge; Bernardo Mastella; Aline Gularte Teixeira da Silva; Pedro Henrique
Cardoso Borges; Guilherme Gongalves Pretto; Daniel Pretto Schunemann; Gabriela Gongalves da Costa; Guilherme da Silva Mazzini
- HCPA

Introdug&o: Neurofibromatose tipo 2 (NF2) é uma doenga genética autossémica dominante, com incidéncia de 1/33.000 nascimentos,
gue caracteriza-se pelo desenvolvimento de tumores, principalmente no sistema nervoso central e periférico. Objetivo: Relatar um
caso de apendicite aguda recorrente devido a neurofibroma apendicular em paciente portador de NF2. Relato de caso: mulher, 22
anos, branca, buscou a emergéncia de um hospital privado em Porto Alegre, com queixa de dor suprapubica e febre. Portadora de
NF2, com histéria de resseccGes de neurofibromas em SNC, abdome e coluna cervical, além de internag6es hospitalares por
quadros recorrentes de bacteremia, pidria e dores abdominais, que melhoravam com antibioticoterapia. Ao exame fisico apresentava
regular estado geral, desidragéo, afebril e abdome depressivel, com dor a palpagdo profunda em regido do hipogastro. Exames
anteriores de tomografia de abdome evidenciaram espessamento parietal difuso do apéndice cecal (AP), com proje¢éo para o interior
do ceco, sem densificacdo da gordura adjacente. A investigagdo procedeu-se com colonoscopia que evidenciou leséo subepitelial
acometendo o Ostio apendicular projetando-se para a luz do ceco. Realizada biopsia sobre biopsia, que foi compativel com
neurofibroma. A paciente foi submetida a colectomia parcial por videolaparoscopia, com ressec¢do de ceco e apéndice cecal. O
estudo anatomopatolégico da peca cirdrgica demonstrou neurofibroma mural do AP associado a apendicite aguda supurativa. Apos o
tratamento cirdrgico, cessaram os quadros de dores abdominais, febre e pidria. Conclusdo: No presente caso, o diagnéstico de
apendicite aguda recorrente associada a neurofioroma mural do AP foi baseado na histéria clinica, exames de imagem e resultado
histoldgico.Apesar de existirem relatos de tumores do AP associados a neurofibromatose tipo 1 causando apendicite aguda, ndo
existem relatos semelhantes em paciente com NF2.Assim, ainda que ndo seja a apresentacdo usual da NF2, devemos manter
sempre alto grau de suspeicdo para tal possibilidade frente a quadro clinico compativel. Unitermos: Apendicite; Neoplasias do
apendice; Neurobibromatose 2

P 2145

Lobectomia por video (VATS) para o tratamento de pacientes com cancer primario de pulmao em um hospital
universitario e publico

Caroline Machado; Tatiane dos Santos; Jhonata Luiz Lino de Aquino; Nathalia Soares Meier; Thiago Lima Castro; Bruno Behenck;
Maiara da Silva Minetto; Caetano Araujo Torres Lima; Mauricio Guidi Sauesserig - HCPA

Introdugéio: a lobectomia por video (VATS) é considerada o melhor tratamento para o cancer de pulm&o em estagios iniciais (I e Il). E
realizada desde o inicio dos anos 90 nos EUA. Entretanto, no Brasil, a experiéncia com a VATS é muito mais recente e quase que
isoladamente reservada a hospitais privados. Objetivo: descrever a experiéncia do Hospital de Clinicas com pacientes submetidos a
VATS por cancer de pulméo em estagio Ic e llc. Metodologia: Realizamos a analise retrospectiva de 33 pacientes com céncer de
pulméo estagios Ic-lic submetidos a VATS entre outubro de 2011 a maio de 2016. Coletamos informag@es clinicas pré-operatérias e
pés-operatorias do prontudrio online de cada paciente. A mortalidade e complica¢Bes foram consideradas perioperatérias quando
ocorreram até o 90° dia de pds-operatério. Calculamos a curva de sobrevida a longo prazo, incluindo todos os pacientes, através da
andlise de Kaplan-Meier com SPSS versdo 18. Resultados: 51,5% foram homens, a média de idade foi 64 anos (41 até 85 anos). A
histologia mais comum foi adenocarcinoma primario de pulméo (67%). 94% dos pacientes apresentou estagio Ip. Apresentavam em
média 2 comorbidades (0 até 6). O tempo médio de cirurgia foi de 188 min (110 até 360). O tempo médio de internagéo foi de 4 dias
(2 até 12). 28% apresentou pelo menos uma complicagéo clinica pos-operatéria. A mortalidade pds-operatdria foi de 6%. Nao houve
mortes transoperatdrias. A taxa de conversao para cirurgia aberta foi de 3% (1 caso). Sete pacientes tinham mais de 75 anos. Trés
pacientes apresentavam difusdo menor de 30% do previsto. 80% dos pacientes estavam vivos apds 4 anos de seguimento.
Conclusdo: a VATS pode ser realizada com seguranca em um hospital publico e universitario, pois a incidéncia de complicagbes e
mortalidade peri-operatorias e a taxa de conversdo foram muito parecidas com aquelas ja publicadas. Também a sobrevida dos
pacientes é semelhante aos maiores bancos de dados da literatura. Unitermos: Vats; Lobectomia; Cancer de pulmao

P 2161
Primeiro curso de capacita¢cdo em suturas da UFRGS aos académicos de medicina
Pauline Simas Machado; Thamyres Zanirati dos Santos - UFRGS

INTRODUCAO: Em 2015 foi realizado no Instituto de Ciéncias Bésicas da Salde o primeiro curso de suturas da UFRGS, madulo
rapido, voltado a capacitagdo dos académicos de medicina dessa universidade. OBJETIVO: Capacitar os académicos de medicina
em técnicas basicas de sutura através de um curso teérico-pratico. METODOS: Os académicos que se inscreveram para realizacéo
do estagio de sutura no Hospital Cristo Redentor receberam esse curso de suturas como capacitacéo prévia. O curso abordou duas
etapas, uma tedrica e outra pratica, cujos temas abordados foram: instrumental cirdrgico, técnicas de manuseio dos mesmos,
técnicas de anestesia local, nogdes de biosseguranca e descarte de materiais, além de técnica de enluvamento, nogdes sobre fios e
agulhas para sutura e técnica de sutura manual utilizando ponto simples e Donatti. O curso tedrico foi ministrado pelo professor
Leandro Totti Cavazolla e pelos técnicos do laboratério de anatomia e sua parte pratica foi monitorada por 12 membros da Liga de
Trauma e Emergéncia da UFRGS, previamente capacitados. Tornou-se diferencial nesse curso a possibilidade de treinamento das
técnicas em pele humana formolizada. RESULTADOS: Receberam o curso 18 académicos, predominantemente do quarto e quinto
semestres da FAMED UFRGS, totalizando 6 horas-aula. Ao final do curso, os participantes tiveram a oportunidade de avaliar o curso.
Entre as criticas, foi sugerido maior espago para teoria e mais tempo para pratica dos pontos. Foi identificado que o fio adequado
para sutura em pele humana formolizada é o 3-0 e que aspectos posturais devem ser fortemente abordados. CONCLUSAOQ: Essa
acdo é de grande importancia e interesse para os académicos de medicina da UFRGS, pois possibilita capacitagdo precoce desses
académicos, principalmente como preparagao para o tradicional estagio de suturas no Hospital Cristo Redentor. A organizagédo dessa
atividade surgiu por iniciativa de académicos, mas s6 foi possivel pelo suporte da FAMED-UFRGS e equipe do laboratério de
anatomia, assim como a disponibilidade e interesse do professor Leandro Totti Cavazolla e dos instrutores da Liga de Trauma e
Emergéncia da UFRGS. A comissdo organizadora ainda tem como objetivos para cursos futuros aperfeicoar as aulas tedricas,

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 100



362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

elaborar um material proprio, aumentar o tempo de treinamento dos monitores para aperfeicoar a didatica e padronizar a forma de
orientar e ampliar a variedade de pontos cirargicos, além de incluir nés cirdrgicos. Unitermos: Suturas; Capacitagdo

EDUCACAO EM SAUDE

P 1024

Liga de sexualidade humana (LISH): realidade atual e perspectivas futuras

Bruno Florentino Goldani; Thomas Lucas Toledo de Souza; Barbara Reis Krammer; Artur Hartmann Hilgert; Anna Martha Vaitses
Fontanari; Paula Capra; Edimarlei Gonsales Valério; Janete Vettorazzi - HCPA

Introducdo:A dificuldade em implementar agdes preventivas para doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), em especial a AIDs,
mostra que a sexualidade € um tema complexo, envolvendo varios mitos e tabus. Paradoxalmente, estudos, tanto nacionais quanto
internacionais, evidenciam falhas importantes na formacao de profissionais da saude relacionadas a sexologia. A caréncia tange
desde a formacgao basica, em que se fornecem pouquissimas informag6es anatdmicas e fisioldgicas acerca do aparelho reprodutor e
do aparato neurolégico envolvido na reproducédo e na satisfacdo sexual, até a experiéncia clinica, na qual se esquece de abordar
estratégias para a investigacao de questdes sobre a sexualidade do paciente. Varios estudos demonstram nimero escasso de horas
aula sobre o tema de sexualidade nos diversos cursos da area de saude. Nesse contexto académico, surge a Liga Académica de
Sexualidade Humana da UFRGS.Objetivo:Complementar a abordagem do tema sexualidade para alunos das graduacg@es da area da
salde. Criar um nucleo de pesquisa em sexualidade humana.Métodos:Desde sua fundacéo, a liga promoveu trés cursos voltados
para estudantes e profissionais da area da salde com temas que abrangeram especialidades como: urologia, psiquiatria,
ginecologia, psiquiatria e epidemiologia. Também, foi criada uma linha de pesquisa em sexualidade, com projetos em andamento
avaliando perfil de pacientes do ambulatério de sexualidade, nivel de conhecimento sobre o tema na graduacdo e na
residéncia.Resultados:Em pesquisa prévia com estudantes da graduacdo de medicina que participaram dos cursos da LiSH, foi
apontada uma média de 2,09 horas de aula sobre sexualidade em todo o curso. A LiSH, em menos de um ano de funcionamento,
promoveu cinco vezes 0 numero de horas/aula sobre o tema em comparagdo com o curso de medicina da
UFRGS.Concluséo:Quarenta a 50% da populagdo brasileira apresenta alguma disfun¢éo sexual. Assim sendo, é necessario que 0s
alunos das graduagfes da &rea da saude tenham mais horas/aula sobre esse tema. Portanto, a Lish vem contribuindo para a
formacg&o de profissionais melhor preparados para lidar com questdes sexuais de seus pacientes, as quais estdo presentes na
maioria das areas médicas. Além disso, a LiSH futuramente podera contribuir para a literatura cientifica com as pesquisas que esta
realizando. Unitermos: Sexualidade humana; Ensino em sautde

P 1043

A abordagem do projeto pedagoégico do curso de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior sobre o
enfrentamento da morte e do morrer, na percepc¢do dos docentes

Ezequiel Teixeira Andreotti; Jaqueline Ramires Ipuchima; Norberto da Cunha Garin; Edgar Zanini Timm - IPA

Introdugdo: A tematica da morte e do morrer € um assunto complexo, que inevitavelmente professores, terdo que se preparar para
aborda-lo durante o curso de atuacao, seja com seus alunos ou no compartilhamento de saberes entre os docentes. A importancia
desta pesquisa legitima-se pelo debate dessa tematica entre os docentes sobre a importancia da abordagem do projeto pedagégico
do curso para o enfrentamento da morte e do morrer, sendo capaz de suscitar novas produgdes cientificas sobre esse fendbmeno,
aumentando o aprendizado dos profissionais da salde, especialmente os professores de Enfermagem. Objetivo da pesquisa:
Conhecer a abordagem do Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior sobre o
enfrentamento da morte e do morrer, na percepgao dos docentes e propor orientagdes para aperfeicoar os Projetos Pedagogicos de
Curso. Material e métodos: Estudo com abordagem qualitativa de carater exploratério-descritivo.A pesquisa de campo foi realizada
com sete (05) docentes do curso de enfermagem do Centro Universitario Metodista do IPA. A coleta de dados foi realizada através
de entrevista semiestruturada, no periodo de Outubro e Novembro de 2014, ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
referida instituicdo de ensino parecer n® 833.869/2014 de 16 de Outubro de 2014 e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos participantes. Resultados e conclusdes: Os dados, analisados através da técnica de analise tematica, foram
agrupados em trés temas: abordagens do processo da morte e do morrer, enfrentamento do processo da morte e do morrer no
projeto pedagdgico do curso de enfermagem, aperfeicoamento do projeto pedagdgico do curso de enfermagem. Pode-se concluir
com a finalizacédo da pesquisa que o Projeto Pedagdgico do Curso de Enfermagem cita o processo da morte do morrer de uma forma
implicita em sua estrutura, suscitando nos docentes a preméncia de inclusdo da tematica de maneira explicita nas disciplinas
curriculares, para poderem se guiar para elaborar praticas pedagdgicas que abastegcam as necessidades de alunos e professores
durante o ensino/aprendizagem. Palavras-Chaves: Docentes de enfermagem, Formagdo em Enfermagem, Morte e morrer, Projeto
Pedagdgico de Curso. Unitermos: Docentes de enfermagem; Formacdo em enfermagem; Morte e morrer, Projeto pedagdgico de
curso

P 1048
O Enfermeiro como educador: trabalhando género e sexualidade na escola
Aline Alves Veleda; Camila Simon; Gabriela Prigol; Katherine Gasparin Tonial; Sabrina Binkowski - UFCSPA

Introducéo: Género e sexualidade sdo temas recorrentes no cotidiano dos adolescentes e estdo presentes em meios de
comunicacdo, redes sociais e afins, gerando interesse, dlvidas e curiosidades por parte desse publico. Constituem, portanto,
assuntos importantes na educagdo em saude e devem ser abordados de forma acessivel e atrativa, para que ocorra a construcéo do
conhecimento, indispensavel para a autonomia dos individuos.Objetivos: Promover o empoderamento e o desenvolvimento da
consciéncia critica, favorecendo a adocdo de habitos de vida saudaveis e de estratégias de autocuidado.Metodologia: Foram
desenvolvidas duas oficinas com 180 adolescentes de uma escola da Zona Norte de Porto Alegre. A primeira foi denominada
“Brainstorming de Género”, para a qual, o quadro da sala de aula foi dividido em duas colunas e os participantes foram convidados a
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falar a primeira palavra que lhes vinha @ mente quando ouviam o vocabulo “homem” e “mulher”, sendo cada termo referido anotado
em uma das colunas. Apos isso, realizou-se uma problematizacéo acerca do que foi alocado nas colunas e discutidos os conceitos
de sexo, identidade de género e influéncia social na construgdo dos mesmos. A segunda oficina foi denominada “Mitos e Verdades
sobre Sexualidade e Saude” e, para realizagdo desta, foram deixadas na escola, durante trés semanas, caixas onde os alunos
puderam colocar perguntas. A partir dos questionamentos elencados, foram elaboradas frases verdadeiras e mitos. A cada afirmativa
os alunos erguiam sua placa com os lados verde (verdade) ou vermelho (mito) e apés isso as frases foram discutidas.Resultados e
Conclusdes: Os participantes demonstraram-se interessados e participativos durante as atividades. Na primeira oficina verificou-se
reproducdo de contelido socialmente perpetuado, com termos como “corajoso”, “forte” e outros referentes a virilidade elencados na
coluna “homem” e “méae”, “louca” e “seios” na coluna “mulher”. A problematizagéo realizada foi interessante, pois conseguiu se
trabalhar com o porqué desses termos serem relacionados aos homens ou as mulheres e quais as consequéncias disso para 0s
individuos. Na segunda oficina foram verificadas duvidas significativas em relagdo, principalmente, aos métodos contraceptivos e
infeccbes sexualmente transmissiveis. As oficinas foram muito proveitosas no sentido de superagdo do pensamento biomédico
hegemdnico, com valorizacdo dos saberes e colocagfes dos proprios adolescentes. Unitermos: Educacdo em salde; Género e
salde; Atencdo primaria a saude

P 1067
Ensino do atendimento pré-hospitalar utilizando simulagéo realistica: relato de experiéncia
Janice Kollet; Adilson Adair Boes; Michele Antunes - FEEVALE

A simulagdo é uma estratégia de ensino que permite que as pessoas experimentem a representagdo de um evento real com o
propdsito de praticar, aprender, avaliar ou entender estas situagdes. Sendo definida como uma metodologia que reproduz situagfes
reais permitindo ao aluno um papel ativo na aquisicdo dos conceitos necessarios para a compreensdo e resolugdo do problema,
enquanto que o professor adota uma postura de condutor ou facilitador. Esse método apresenta-se como uma tecnologia que
transmite aos alunos situag6es do cotidiano, instigando o desenvolvimento pratico de suas habilidades. Objetivo: relatar a experiéncia
da utilizagdo da simulagdo realistica no ensino do atendimento pré-hospitalar. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo tipo
relato de experiéncia realizado na Disciplina de Atendimento Pré-hospitalar do curso de graduacdo em Enfermagem. Resultados: Na
disciplina de Atendimento Pré-Hospitalar, as aulas de simulacéo realistica tornam-se fundamentais, tendo em vista que séo utilizados
casos e situagdes que tendem a inserir o aluno no contexto de assisténcia. Desde o ano de 2001, no ensino desta disciplina, sdo
realizadas atividades préaticas de técnicas de resgate em veiculos, vitimas situacdes de afogamento e a sequéncia correta do
atendimento dos suportes béasico e avancado do atendimento de Parada Cardiorrespiratoria, nos quais os alunos podem aplicar os
contelidos tedricos. Algumas destas atividades sao realizadas no Laboratorio de Simulacéo, no qual permite o treinamento pratico de
habilidades e atitudes através de simuladores reais de pacientes, outras sdo realizadas no Estacionamento ou na piscina da
Universidade. Percebe-se essa estratégia de ensino despertam interesse por parte dos alunos, pois eles estédo vivenciando a pratica
e caso optem por trabalhar nessa area, certamente estardo mais preparados para exercer a assisténcia neste contexto de pratica.
Acredita-se que esta estratégia seja um diferencial para a aprendizagem, pois ja té-las vivenciado durante a graduag¢éo, mesmo que
seja por pouco tempo numa aula de simulagéo realistica, ja faz um enorme diferencial para nés futuros profissionais da area da
salde. Conclusdo: Concluimos que a utilizagdo desse tipo de instrumento de aprendizagem, € de enorme importancia para os
alunos, para vivenciarem a realidade dentro da sala de aula, assim estarem mais preparados para a vivéncia do dia a dia. Unitermos:
Enfermagem; Simulagdo; Atendimento pré-hospitalar

P 1070
A importancia da Saulde a partir de uma perspectiva sistémica e integradora no preparo do desvinculo por
aposentadoria

Carla Woyciekoski; Francisco Arsego de Oliveira; Marcia de Bittencourt; Marcia Ziebell Ramos; Mariana Escobar; Otavio Azevedo
Bertoletti - HCPA

A desvinculagao institucional por aposentadoria € marcada por mudangas, aquisiges, perdas e rupturas; assim como ja vivenciado
nos demais ciclos vitais. Essa transi¢cdo constitui um processo que envolve a tomada de decisdo com consequéncias significativas, e
dai a importancia do protagonismo do sujeito. Ao atravessar essa etapa iremos contar com a bagagem que adquirimos: os diferentes
niveis de autoconhecimento, aprendizados, recursos, rede de relacionamentos e ferramentas, com as quais poderemos ancorar
nossas transigfes. A desvinculacdo demanda das diferentes dimensdes desenvolvidas ao longo da histéria de cada um - aqui
consideradas a partir do conceito ampliado de saude, sob uma perspectiva sistémica e integradora - quais sejam, individual,
espiritual, familiar, social e de carreira. O presente trabalho relata a experiéncia da acdo multiprofissional do seminario intitulado
Saude Fisica e Mental, cuja finalidade foi desencadear reflexdes e potencializar aspectos relacionados a salde no contexto da
desvinculagédo por aposentadoria do Programa Novos Rumos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Profissionais de diferentes
areas da salde coordenaram esta acéo, que contemplou 94 individuos, publico alvo do Programa. Abordou-se os seguintes temas:
atividade fisica e salde, medicina, aspectos nutricionais e psicoldgicos. As ferramentas disparadoras foram videos, palestras e a
atividade interativa circuito da saude, onde, foram dadas orientac@es individuais relacionadas a cada uma das areas participantes.
Através de um espaco de reflexd@o, potencializou-se os recursos individuais, as redes e experiéncias de vida e de trabalho a serem
acionadas na experiéncia de transicdo que configura a desvinculagéo. A avaliacdo do seminario apresentou nivel de satisfacédo de
100% nos itens Relevancia do tema abordado, Contribuicdo para reflexées sobre necessidades e expectativas e 95% de satisfacdo
no item Aplicabilidade do contelido a etapa de transi¢éo. Os objetivos propostos pelo evento foram plenamente atingidos. Considerar
os multiplos aspectos relacionados a salude, a partir de uma perspectiva sistémica e integradora, é essencial para fortalecer o sujeito
para acdo de forma consciente e desejante, no exercicio da longevidade ativa. Tais resultados reforcam a importancia da agéo
multiprofissional no processo de preparo para desvinculacdo por aposentadoria, qualificando e apoiando, neste momento de
transi¢do, os profissionais que tanto contribuiram para nossa instituicdo. Unitermos: Aposentadoria; Desvinculacédo; Saide ampliada
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P 1194
Aprendizagem e adulto: estratégias para aplicabilidade e sentido
Letiene Ferreira Gazineu da Silva; Marcia de Bittencourt - HCPA

Introducéo: Aprender é um processo de mudanca continuo e consciente, possibilita resignificar conhecimentos transformando a
pratica. Pode ser diferenciado pela intencionalidade ou acidentalidade do aprendiz. Na intencionalidade existe busca e planejamento
da mudancga, como por exemplo: realizar cursos, desenvolver trabalho em grupo, ler, consultar plataformas big data, e-learning. Na
acidentalidade aquisicdes evolutivas ocorrem ao acaso a partir da acdo pratica. Em ambos, para que ocorra transformacédo é
essencial que o individuo esteja disposto, consciente e desejante para conectar novas experiéncias e aprendizados. Ao definir seus
elementos especificos essenciais, o aprendizado de adultos precisa: ser aplicavel e significante; ter sentido de propdsito continuo, e
gerar compreensao em uma base racional; identificar estilo de aprendizagem do individuo (reflexivo, analitico, planejador, executor)
facilitando processo de aprender a aprender; evitar experiéncias académicas tradicionais nao favoraveis ao momento evolutivo e as
condigBes propicias a transformacao; valorizar sua bagagem de competéncias. Objetivo: Relatar uma experiéncia de acao educativa,
denominada Aprendizado e Adulto para equipe de uma area que realiza processos vinculados a educacao de adultos no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Proposta e realizada por uma facilitadora, contou com 20 participantes da area. Foi realizado
convite e solicitado quais expectativas dos participantes. O encontro foi de 1 hora, tendo conteldo e atividades customizados a partir
das necessidades expostas: conceito de aprendizagem, estilos de aprendizagem e técnicas. As técnicas foram: construcéo coletiva
de conceito de aprendizagem, analise e valorizagcdo do contelido apresentado pelos participantes, atividade vivencial visando a
descoberta do estilo de aprendizagem preponderante, fechando com questionamento referente a aplicabilidade das construges
grupais na pratica. Resultados: Gerou reflexdo sobre os estilos de aprendizagem, significado de aprendizagem e percepgédo de
barreiras desenvolvidas no grupo em seu processo evolutivo. Essa reflexdo contribuiu para construcdo de estratégias para melhorias
nos processos de trabalho. Conclusdo: Reforcou-se a importancia da compreensao dos elementos especificos essenciais ao
aprendizado de adultos, do compartilhamento de conhecimentos e metodologias para criagdo de solugdes de aprendizagem para o
adulto conduzindo-o a qualificagdo de suas praticas de trabalho. Unitermos: Aprendizagem de adultos; Aplicabilidade

P 1353
Video-documentario: um exercicio de empatia com o sujeito ostomizado
Angela Cristina Santos Carniel; Monalisa da Silva Pinheiro - UNISINOS

Introducdo: A estomia intestinal € uma intervencéo realizada cirurgicamente, onde cria-se um novo caminho para a saida das fezes
para o exterior do corpo. A ostomia ndo atrapalha a vida social do ostomizado e diversas sdo as razdes para se realizar essa cirurgia,
entretanto, sabe-se que a realizagdo deste procedimento € acompanhado de angustias como: manutencéo da vida, alimentacéo,
realizacdo de atividade fisica e sexual e percepcdo da auto imagem. Objetivos: Descrever a experiéncia de uma discente em
Enfermagem na produg¢é@o de um video-documentério inspirado no cotidiano do sujeito ostomizado, além de analisar a empatia na
reacdo dos espectadores durante exibicdo em sala de aula. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia onde, durante 24h, a
discente utilizou uma bolsa de colostomia em todas as suas atividades cotidianas, e auto narrou sua experiéncia por meio de um
video-documentério que posteriormente foi exibido em sala de aula. Essa vivéncia foi proposta pela atividade académica de
Fundamentos de Enfermagem Il que propunha falar sobre o sujeito ostomizado. Resultados: O video-documentario mostrou que
enfrentar essa nova realidade ndo é uma tarefa simples como citam alguns autores: exige conhecimentos sobre o préprio corpo e
mecanismos de adaptacdo a nova realidade para, desta maneira, manter o equilibrio entre corpo e mente. No decorrer da
experiéncia observou-se ao longo do dia a fragilidade e os diversos contratempos que um sujeito ostomizado experiéncia. O
documentario mostrou que muitas vezes ndo sabemos gerenciar a situagdo, mesmo se tratando de uma ficcao. Entre as dificuldades
evidencia-se: colocacdo da bolsa, ajuste ao corpo e as roupas, esvaziamento e a relacéo sexual (este Ultimo merecendo especial
atencdo, ao se considerar a influéncia psicolégica e afetiva da qualidade de vida do ostomizado). Conclusdo: esta vivéncia me
proporcionou uma visdo mais humanizada e empatica no atendimento a estes sujeitos . Poder sentir ao menos algumas das
dificuldades enfrentadas foi essencial para meu crescimento pessoal e profissional e também dos meus colegas e professores que
acessaram o video-documentario. Unitermos: Estomia; Relato de experiéncia

P 1362

Programa de atencéo integral a salde da comunidade escolar: interven¢cdes coordenadas por académicos de
medicina

Bianca Fantin de Souza; Jéssica Pujol de Vargas; Helena Teresinha Mocelin; Leticia Pacheco Ribas; Marcia Salgado Machado -
UFCSPA

Introdug&o: O Programa Atencéo Integral a Saude da Comunidade Escolar visa uma abordagem multidisciplinar com académicos dos
cursos de Medicina, Fonoaudiologia e Psicologia. Os estudantes do Curso de Medicina em parceria com professores orientadores e
demais estudantes organizaram ac¢des educativas em uma escola publica de Porto Alegre, buscando a prevencgdo e a promogao de
salde dentro do contexto de demandas apresentadas pela comunidade assistida.Objetivos: Por meio da analise e reconhecimento
das demandas da comunidade escolar, proporcionar uma melhoria da qualidade de vida e contribuir para a promocdo e para a
prevencgdo da saude. Dentre essas diretrizes, buscou-se desenvolver ag8es que abordassem temas como primeiros socorros, higiene
e cuidados com a salide, tabagismo e consumo de drogas.Métodos: As agdes do programa foram planejadas a partir da identificagédo
das vulnerabilidades apresentadas na Escola Municipal Ensino Fundamental Professora Aurora Peixoto de Azevedo. As acbes
envolveram uma abordagem ludica e criativa, na qual se priorizou uma comunicagéo integrada entre alunos, equipe diretiva e
membros do programa AISCE. As atividades foram realizadas conforme a demanda apresentada tanto por diferentes turmas quanto
pela equipe diretiva e funcionarios da instituicdo quanto a promogdo de saude, visando uma melhora na qualidade de vida da
populacéo local.Resultados: O Programa contribuiu para o desenvolvimento de uma nova perspectiva de prevencéo e de promogdo
de salide no ambiente escolar, proporcionando melhora na informagao, no conhecimento sobre salde e na qualidade de vida de toda
a comunidade escolar. Conclusao: O desenvolvimento de projetos que visem a promogado de sadde na escola é de impar importancia
uma vez que possibilita o aperfeicoamento de hébitos de vida em um periodo de formag&o do escolar. Por meio dessas a¢des, além
de proporcionar uma reflexdo sobre o desenvolvimento de habitos saudaveis, torna-se possivel sedimentar uma nova visdo, na qual
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se valoriza a interacdo entre escola e promogdo de saude no ambiente de ensino de forma efetiva e duradoura. Unitermos: Ensino;
Saude; Promocao

P 1420

Diario miccional personalizado: ferramenta simples e préatica para mapear as disfuncdes miccionais e a enurese
na infancia

Nicolino César Rosito; Tiago Elias Rosito; Maria Lucia Pedrosa Roenick; Patrick Tavares; Luciana de Oliveira; Bruna Cogo - HCPA

Introdug&o: O emprego de dirios ou agendas miccionais auxilia a crianga e 0s seus pais a mensurar os resultados dos seus esforgos
para ndo perder urina durante o dia ou urinar na cama. Ha varios tipos de calendarios empregados com desenhos para completar ou
pintar, colacdo de adesivos, etc. Por outro lado, a agenda ou diario miccional traz valiosas informacdes a equipe médica para
direcionar o tratamento individualizado. Objetivo: Propor o uso de diario miccional personalizado para criangas com disfuncdes
miccionais e enurese e, assim aumentar o interesse e aderéncia do paciente ao tratamento. Material e Método: A aplicacéo do diario
miccional personalizado, de forma ludica, associado a anamnese, proporciona um mapeamento das situagfes da ingestdo de
liquidos e alimentos, eliminag@es, sintomas urinarios, volume urinario e perdas urinérias diurnas ou noturnas. O diario é fornecido ao
paciente para levar para casa e fazer os registros necessarios pelos proprios pacientes com supervisdo dos pais. A apresentacéo do
diario miccional é por cartelas de papel com anotagBes para 14 dias consecutivos, com horarios durante as 24h, onde séo
informados o nome, idade e peso do paciente e 0 espago para anotar a ingestdo de liquidos, eliminacdes, sintomas urinarios,
colando adesivos ou pintando para representar os horarios de continéncias ou perdas. Resultados: O uso do diario miccional para
criangas com disfungBes miccionais e enurese noturna primaria monossintomatica ou polissintomatica favorece a um mapeamento
dos habitos da crianca como a alimentagédo, eliminacdes, diurese, capacidade vesical e a presenca de outros sintomas associados.
Conclusao: O diario miccional personalizado é uma ferramenta simples e pratica para mapear as disnfungées miccionais e a enurese
na infancia e proporciona a equipe médica uma melhor visualizagdo da situacéo da crianca e favorece ao paciente a conscientizagdo
dos resultados e metas. O emprego do diario miccional personalizado ajuda a crianga a mensurar os resultados e facilita a uma maior
aderéncia ao tratamento. Unitermos: Diario miccional; Disfun¢des miccionais; Enurese

P 1445
Realizacdo da anamnese de enfermagem em cenario de simulacédo: um relato de experiéncia
Leticia Toss; Nery José de Oliveira Junior - FADERGS

Introdugdo: a construcdo do conhecimento em enfermagem paralelo ao recente desenvolvimento da tecnologia tem provocado
mudangas no contexto do ensino pratico. Visando a seguranga do paciente e dos alunos, apos a exploracao da teoria, sdo realizadas
praticas com simula¢des em laboratério para s6 entdo desenvolverem os primeiros cuidados em instituices de salde. Os cenarios
de simulacdo oferecem experiéncias cognitivas, psicomotoras e afetivas, contribuem para a transferéncia de conhecimento da sala
de aula para os ambientes clinicos, permitem elevado realismo nas simula¢gBes e promovem maior imersdo do estudante. Objetivo:
apresentar a experiéncia de uma turma de graduagdo em enfermagem em um cenario simulado para realizacdo da anamnese
utilizando roteiro impresso. Métodos: a atividade foi desenvolvida no laboratério de simulagdo da Escola de Salde e Bem Estar da
Faculdade de Desenvolvimento do Rio Grande do Sul (FADERGS). O cenario foi uma unidade de internagdo pré-cirdrgica onde um
paciente seria admitido. Trés alunos participaram como atores e interpretaram os papéis de enfermeiro, paciente e familiar do
paciente. No briefing em separado, foram orientados para o desenvolvimento da cena, as a¢des esperadas e consequentes reacdes
que deveriam apresentar. O briefing com os demais contextualizou a cena que iriam assistir. Ao término da simulagéo, reuniu-se a
turma para debriefing em 3 etapas: descricdo/reacdo, analise/compreensao e sintese/avaliagcdo. As etapas foram conduzidas pelo
docente e pelo preceptor da disciplina, seguindo o roteiro de cenario de simulagéo validado pela instituicdo. Resultados: a atividade
provocou uma autoanalise nos espectadores, que refletiram sobre a maneira como conduziriam a cena na posicdo dos atores. Estes,
por sua vez, também refletiram acerca dos aspectos que envolvem a realizacdo da anamnese de enfermagem em um ambiente
hospitalar e com um paciente real que, além da doenca, carrega consigo um contexto de vida que deve ser identificado e
compreendido pelo enfermeiro. Concluséo: na simulacdo, os alunos praticam e corrigem seus proprios erros frente a situagdes do
cotidiano clinico, sem oferecer riscos para o paciente e minimizando sua exposic¢ao a situacdes desagradaveis para si e para 0os que
estdo a sua volta. O processo de aprendizagem se da a partir das falhas até o acerto — pratica inaceitavel em uma situagao real.
Unitermos: Anamnese; Simulagéo; Relato de experiéncia

P 1461

Projeto de extensdo em oncologia pediatrica: desmistificando conceitos

Paula Perusato Pereira; Gabriela Jacques Hoss; Amanda Vilaverde Perez; Bruna de Mello Vicente; Jacqueline Sarmento Fernandes;
Muriel de Oliveira Habigzang; Renata Bohn; Mariana Bohns Michalowski; Mario Correa Evangelista; Liane Esteves Daudt - UFRGS

Introdugdo: Céancer infantil ndo se trata de uma Unica doenga, mas sim de um espectro de diferentes doencas malignas que variam
guanto ao tipo histolégico, racga, sexo, idade e local de origem. Apesar de raro em criangas, € a principal causa de morte nessa faixa
etaria em paises desenvolvidos, cursando com grande custo pessoal, familiar e social. A maior parte dos canceres infantis ndo esta
associado a fatores ambientais, o que acaba dificultando agbes de prevencéo primaria. Dessa maneira, estratégias de prevencéo
secundaria como diagndstico precoce s&do essenciais para impactar na morbimortalidade deste tipo de condicéo, j& que apesar de
potencialmente fatais sdo também potencialmente curaveis na maioria dos casos. Objetivos: Promover a Educa¢do em Saude e
refletir sobre a importancia do diagndstico precoce em oncologia pediatrica, desmistificando conceitos relativos a curabilidade destas
patologias. Metodologia: Em maio de 2015 foi criado o Grupo de Oncologia Pediatrica (GOPED), um projeto de extensdo em
oncologia pediatrica, constituido de académicos de Medicina e professores de Pediatria da UFRGS. As atividades do grupo se
concentram principalmente na realizacdo de aulas com alunos de escolas de ensino fundamental, aulas com professores destas
escolas, além de palestras realizadas para alunos de graduacédo da FAMED. Os conteddos dessas aulas visam informar acerca de
sintomas precoces que podem ser indicativos de cancer infantil; reforcar o papel dos pais, professores e profissionais da saude no
reconhecimento desses sintomas e no encaminhamento para profissionais qualificados. Junto ao grupo de alunos das escolas, o
objetivo € desmistificar o preconceito e reduzir o temor quanto as expectativas desta doenca. Além disso, buscamos ampliar o
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aprendizado da oncologia pediatrica dentro de nossa Universidade. Resultados: Foram realizadas 1 aula com professores e 3 com
alunos de escola vinculada a UFRGS. Durante essas experiéncias, tanto alunos quanto professores puderam realizar perguntas
acerca de alguns conceitos preestabelecidos, muitas vezes, errdneos, que estdo vinculados ao cancer infantil. Além da atividade na
comunidade, no ano 2015 o projeto foi apresentado na Semana de Extensdo/ UFRGS. No momento o grupo esta trabalhando na
elaboracgéo do logotipo e aulas para as Ligas de Pediatria e Oncologia UFRGS. Dessa forma, o objetivo inicial do projeto vem sendo
atingido e estamos ampliando a divulgacdo da proposta para outros meios de divulgacao. Unitermos: Diagndstico precoce; Oncologia
pediatrica; Educacao em salde

P 1484

Residéncia integrada multiprofissional em salde: uma experiéncia junto ao grupo interprofissional de
prevencdo e orientacdo em controle de infec¢éo

Alzira Maria Baptista Lewgoy; Raquel Nunes Machado; Marlise Lara Fagundes; Thais Faber; Débora Marie da Silva Bonmann; Nadia
Mora Kuplich; André Luis da Silva; Carem Gorniak Lovatto; Cristofer Farias da Silva - HCPA

Introducéo: Deve-se pensar a internagdo do usuério portador de bactérias multirresistentes como continuidade ao tratamento extra-
hospitalar, pois constréi uma linha de cuidado indispensavel ao portador. Através de a¢des como o trabalho educativo e clinico com
usuarios e acompanhantes, a internacdo pode se tornar um apoio ao usuario na conquista de maior autonomia. Da perspectiva da
integralidade em saude, a educacao interprofissional é estratégia potente na formagdo em servigo, pois realiza a¢cdes em equipes
multiprofissionais, matriciais, visando reduzir o tempo de hospitalizacdo e melhorar os indicadores em saude. Objetivo: Compartilhar
o trabalho dos profissionais residentes sobre cuidados em saldde na comunicacdo com usuarios, nas dimensdes de
interdisciplinaridade e integralidade, em um grupo multiprofissional voltado a formacao interprofissional de prevencéo e orientacédo
em controle de infec¢do, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Planejamento semanal através de tutorias, visando
estudar, avaliar e refletir sobre o processo grupal e a intervengdo dos residentes. Organizam-se temas, dinamicas, atividades e
discussao do referencial tedrico. Discute-se a operacionalizacdo com o grupo de acompanhantes, seguindo passos como:
sensibilizacdo, problematizacdo e sumarizagdo dos temas trabalhados, e avaliacdo da oficina; apreciacdo da equipe sobre a
intervencgdo interprofissional, através do "registro a quente", gravado logo apds a realizagdo da oficina - recurso fundamental ao
processo de interagdo entre profissionais residentes. Resultados: Quanto a dimenséo ético-politica, um dos resultados foi ampliar a
escuta e a consequente corresponsabilizacdo na melhoria de a¢6es educativas. Na dimenséo tedrico-metodologica, possibilitou mais
do que qualificacdo profissional: provocou reflexdo ao relacionar os objetivos do grupo aplicados a vigilancia epidemiolégica e as
necessidades de saude dos usuarios. Quanto a dimensao técnico-operativa, permitiu transmudar o conhecimento sobre infecgdo em
acOes educativas interdisciplinares e adequar a linguagem técnica ao contexto sociocultural dos acompanhantes, oportunizando
efetiva comunicacéo, interlocugdo e aprendizagem. Conclusdo: O processo de educacéo interprofissional permitiu agdes planejadas
e interdisciplinares pautadas por humanizacdo e cuidado em saulde. Trouxe ganhos para o HCPA e os usuarios, quanto a
colaboragéo individual e ao estimulo & cooperacéo, e um avango na qualidade do servigo prestado. Unitermos: Residéncia integrada
multiprofissional em saude; Educacéo interprofissional; Controle de infec¢éo

P 1519
Reflexdes sobre o cotidiano de uma unidade de salde da familia perante os olhos da equipe multiprofissional
Melaine Czerminski Larré; Priscila De Toni; Natalia da Silva Viana; Juliana de Oliveira Ximenes - ISCMPA

INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional na Area da Salide é definida como modalidade de ensino pds-graduacéo lato sensu e
constitui um programa do Ministério da Educacédo em conjunto ao Ministério da Saude. O programa é direcionado as particularidades
do Sistema Unico de Sautde. O programa de residéncia exige uma carga horéria destinada a atenc&o primaria. Durante os 3 meses
de pratica na Unidade de Saulde da Familia (USF), observou-se a importancia da atuagcao multiprofissional, devido a necessidade de
complementacéo das areas da salde, principalmente quando praticadas em conjunto. O nosso objetivo foi relatar a vivéncia na USF,
sob o olhar das residentes multiprofissionais, desta forma transcrevendo os desafios encontrados e desta forma buscar propor
melhorias para um maior aproveitamento destas profissionais na unidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia,
trazendo reflexdes ocorridas durante a vivéncia multiprofissional das residentes com énfase em Oncohematologia da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre. Esta experiéncia de ensino pratico, realizada em campo da saude coletiva, incluiu a
observacéo, realizagdo de visitas domiciliares e participacdo em acdes educativas desenvolvidas com grupos, nas quais ha o
consentimento implicito de todos os agentes envolvidos nas praticas: estudantes, usuarios e profissionais da equipe. RESULTADOS:
O local escolhido para atuacao foi uma USF localizada em bairro distante do centro de Porto Alegre e de dificil acesso, com
caracteristicas rurais/ urbanas. A primeira impressao que tivemos ao chegar a USF foi de um ambiente agradavel e acolhedor dos
profissionais, apds para conhecer a realidade local construimos um “diagndstico”, tivemos dificuldades para coleta de dados
atualizados devido a auséncia de registros na unidade e de estatisticas locais como: acamados, saneamento basico, escolaridade,
criminalidade. Levando os profissionais que atuam a desconhecer as demandas da comunidade, pouco investindo em prevencao da
doenca e promogdo da saide. CONCLUSOES: O fator que agregou muito neste processo vivenciado foi o contato direto com a
realidade social das familias, onde nos deparamos com precariedades basicas como de higiene, entendimento perante as
informagdes prestadas, vestimenta, entre outros. Isto nos proporcionou olhar cada usuario como um todo e ter maior conhecimento
das suas fragilidades e potencialidades perante o0 ambiente em que esta inserido. Unitermos: Promocao e educagdo em salde;
Interven¢éo social; Residéncia multiprofissional

P 1526
Educacéo em saulde bucal na escola: relato multidisciplinar vivenciado na unidade de saide da familia
Melaine Czerminski Larré; Priscila De Toni; Natdlia Viana da Silva; Juliana Ximenes de Oliveira; Tatiana da Silva Capitanio - ISCMPA

Introdugdo: A Residéncia Multiprofissional com énfase em Onco-Hematologia da ISCMPA/UFCSPA tem um programa com carga
horéaria de 5.760 horas, sendo os trés primeiros meses destinados a Atencdo Basica. Atuando em conjunto com as atividades ja
existentes na comunidade e proporcionando melhorias a populacdo. O seguinte relato € baseado na vivéncia das residentes com
alunos dos primeiros anos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Genoveva da Costa Bernardes. Nesta situacdo, a atividade
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proposta foram orientagfes sobre a higiene oral. Objetivos: Proporcionar um ambiente de troca de experiéncias, informacdes e
orientacBes sobre a higiene bucal em uma comunidade carente. Metodologia: As atividades ocorreram na sala de aula em uma Unica
intervengdo com cada turma, com duragcdo de uma hora. Primeiramente, foi proposta uma roda onde iniciou-se a identificacdo dos
participantes. Para apresentacdo solicitamos o nome, idade e questionamos sobre a realizacdo da higiene bucal: de qual forma
realizava e quais instrumentos utilizavam (escova de dentes, creme dental, enxaguatorio bucal e fio dental). Apos esta parte de
verificacdo da demanda, comegamos as orientagdes juntamente com a auxiliar em sadde bucal da unidade de saude da familia, para
ser de forma direcionada aos alunos (idades entre seis e dez anos) utilizamos o lidico, com apresentagdo de historias e
demonstragcGes da higiene bucal em moldes préprios. Em um segundo momento, as residentes juntamente com os alunos foram aos
banheiros e ensinaram a forma correta de higienizacdo oral. Para finalizar entregamos um kit de higiene oral contendo escova e
creme dental para cada aluno. Resultados e Conclusfes: Apesar de ndo quantificarmos o relato, este produziu resultados quanto ao
processo de aprendizado. Foi possivel identificar troca de informagdes entre os grupos de alunos e de professores. Proporcionando
para eles a promogéo a saude e prevencdo de doencas. Unitermos: Saude bucal; Ensino em salde; Residéncia multiprofissional

P 1533

Relato multidisciplinar sobre sexualidade: vivénciado na unidade de salde da familia
Melaine Czerminski Larré; Priscila De Toni; Natdlia da Silva Viana; Juliana de Oliveira Ximenes - ISCMPA

Introducdo: Os Residentes Multiprofissionais com énfase em Onco-Hematologia da ISCMPA/UFCSPA seguem um programa com
carga horaria de 5.760 horas, sendo os trés primeiros meses destinados a Atencédo Basica. Atuando em conjunto com as atividades
ja existentes na comunidade e proporcionando melhorias a populagédo. O seguinte relato é baseado na vivéncia com alunos do 7°
ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Genoveva da Costa Bernardes. Nesta situacao, a atividade proposta aos alunos foi
relato de dlvidas anonimamente escritas em um papel acerca da sexualidade. Objetivos: Proporcionar um ambiente de troca de
experiéncias e informagfes sobre sexualidade, buscando a promocéo a saude e prevencédo de doencgas. Metodologia: A atividade
ocorreu na sala de aula em uma Unica intervengdo, com duragdo de uma hora. Primeiramente, foi proposta uma roda grande onde
iniciou-se a identificagdo dos participantes. Para apresentacdo solicitamos o nome, idade e parte do corpo que mais gosta. Apos,
apresentamos aos alunos o tema da “roda de conversa: sexualidade” e como a atividade seria desenvolvida. Em um segundo
momento, foi distribuido uma folha de papel em branco para cada aluno, que seria preenchida com dividas a respeito do tema
sexualidade. Apos a escrita a folha foi dobrada e colocada em uma caixa. A terceira etapa consistiu na leitura dos questionamentos e
respostas a serem discutidas. Questdes sobre doencas transmissiveis, abuso sexual, fertilidade e métodos anticonceptivos foram
levantadas. Para finalizar demonstramos a colocagéo de preservativo masculino e feminino, com a distribuicdo da caderneta do
adolescente. A dindmica terminou quando todas as perguntas foram respondidas e houve distribuicdo de preservativos aos
participantes. Resultados e Conclusdes: Apesar de ndo termos quantificado o relato com algum tipo de escala ou protocolo, este
produziu resultados substanciais quanto ao processo de aprendizado. Sendo possivel a identificacdo da troca de experiéncias e
informagdes entre os grupos de alunos. Proporcionando para eles a promogdo a saude e prevengdo de doengas. Unitermos:
Educacdo em salde; Sexualidade; Residéncia multiprofissional

P 1595
O papel da fisioterapia em um grupo de gestantes de alto risco: relato de experiéncia
Marina de Oliveira Pereira; Melissa Braz; Aureo J. Weschenfelder; Evelin Santos Vaz - UFSM- Universidade Federal de Santa Maria

Introdugdo: A gestagao de alto risco, a qual apresenta indices de prevaléncia de 15% no Brasil, é definida como “gestagdo na qual a
vida ou a saude da mae e/ou feto tem maiores chances de ser atingida por complicagdes”. Grande parte das complicacdes que
aparecem na gravidez, parto e puerpério podem ser prevenidas, contudo se faz necessario a participagéo ativa do sistema de saude.
Deste modo, este trabalho tem por objetivo relatar o papel da Fisioterapia em um grupo de promocéo da saude para gestantes de
alto risco, realizado no Hospital Universitario de Santa Maria, HUSM, RS. Metodologia: Relato de experiéncia, desenvolvido no ano
de 2016, em um grupo de pré-natal de alto risco (PNAR) no Hospital Universitario de Santa Maria. Relato: o grupo de gestantes de
alto risco consiste em uma roda de conversa que ocorre enquanto estas aguardam sua primeira consulta no Ambulatério do Pré-
Natal de Alto Risco. Neste momento, as gestantes podem sanar algumas das dividas frequentes em uma primeira consulta ao
PNAR. Grande parte destas gestantes possuem diabetes gestacional e sindromes hipertensivas da gestacdo. O papel da Fisioterapia
esta em promover ac¢des de educacdo em saude, nas orientagdes de prevencao de agravos e explicagcdes acerca das morbidades
gue o periodo gestacional pode causar. Dentre as orientacdes dadas estdo alimentacdo adequada, exercicios respiratérios,
exercicios fisicos adequados para cada quadro clinico das pacientes, tipos de parto, as mudancas corporais que ha no periodo
gravidico e suas altera¢cdes musculoesqueléticas, posicdes mais adequadas para dormir, relagdo sexual na gravidez, entre outras
orientacGes que aparecem conforme as duvidas das gestantes ao longo do encontro. Conclusdo: O papel da fisioterapia é prestar
esclarecimento a paciente em relagdo ao seu periodo gestacional, suas altera¢cdes anatdmicas e fisioldgicas, além disto o grupo tem
papel de acolher esta mulher e compreender suas duvidas e as aflicdes que perpassam neste momento do ciclo, atender as suas
demandas e orienta-la sempre para a promocéo de sua saude e do feto e trabalhar essencialmente a prevencéo de agravos. O grupo
tem grande importancia tanto para os académicos, docentes e para as pacientes, pois a troca de conhecimentos é para todos.
Unitermos: Gestagdo de alto risco; Pré-natal de alto risco (PNAR); Fisioterepia

P 1600

Diferenca do acesso a exames citopatolégicos para diagnéstico do cancer do colo do Gtero, no municipio de
Santa Maria: um recorte étnico-racial

Evelin Santos Vaz; Aureo J. Weschenfelder; Marina de Oliveira Pereira; Melissa Braz (co); Fernanda Miranda (o) - UFSM

Introducdo: QuestBes associadas as desigualdades de ragca e género como a saude da mulher negra no Brasil exemplificam
discriminagfes. Estas resultam em varias dificuldades, provocando auséncias em consultas ginecolégicas periodicas, essenciais para
a deteccgédo precoce de cancer de colo de Utero. Este é o 3° de maior incidéncia em mulheres. A citologia oncética é considerada o
melhor método de rastreamento e diagndéstico. Assim, tem-se por objetivo investigar 0 acesso aos exames citopatoldgicos cérvico-
vaginais e microflora na populagdo negra em relacdo as outras. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo série histérica. Os dados

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 106



362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

foram coletados no DATASUS, investigando-se o nimero de exames citopatolégicos cérvico-vaginais e microflora, etnia e ano, de
2011 a 2013, para mulheres residentes no municipio de Santa Maria/RS. Resultados: De acordo com o DATASUS, no ano de 2011
foram realizados 8.611 exames citopatoldgicos ao total, sendo 1.059 brancas, 123 pardas, 73 negras e 7.356 exames sem
informacdes sobre cor da usudaria. Em 2012 foram registrados 11.350 exames, destes, 613 em mulheres brancas, 68 em negras, 77
em pardas e 10.592 exames sem as caracteristicas notificadas. No ano de 2013, foram 9.900 exames, sem informag6es sobre raca,
247 usuarias brancas, 15 em usuérias negras e 14 em usuarias pardas. Supdem-se que no municipio de Santa Maria, por sua
extensao territorial, ha pouca probabilidade de tdo poucos exames realizados, sugerindo a subnotificacdo de dados, bem como cor
das usuérias, dificultando a andlise do acesso a esse exame, transparecendo a provavel iniquidade de acesso entre brancas e
negras. Conclusdo: E importante identificar, medir e informar os problemas de salde que atingem as mulheres negras, que no
cotidiano tém as garantias constitucionais frequentemente violadas. Para diminuir a desigualdade no acesso, tem-se a Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, que orienta a melhoria do acesso a saude, as Diretrizes Brasileiras para o
Rastreamento do Cancer de Colo de Utero, a conscientizac&o sobre o risco de contagio pelo HPV e prevengo. Fechar as lacunas de
casos subnotificados também ¢é relevante para detectecdo e acdo diretas a esta populagdo, com campanhas educativas para
estimular o diagnostico precoce deste cancer, oferecendo conhecimento adequado, com suporte diferenciado aquelas que
necessitam mais. Unitermos: Cancer de colo de Gtero; Negras; Cérvico-vaginais

P 1644
Grupo multidisciplinar de educacao em saude "para além da balanca" — relato de experiéncia
Otavio Azevedo Bertoletti; Desiree Luzardo Cardozo Bianchessi; Zilda de Albuguerque Santos - HCPA

Introdugédo: Individuos economicamente ativos passam grande parte do seu tempo no trabalho. O ambiente de trabalho hospitalar se
caracteriza por ser estressor e com exigéncias psicossociais que podem resultar no desenvolvimento de habitos alimentares
inadequados e sedentarismo, resultando em maior risco de adoecimento. Objetivo: Proporcionar aos colaboradores do HCPA um
espaco para reflexdo, troca de saberes e experiéncias visando estimular a adocdo de habitos de vida saudaveis e o autocuidado.
Método: Atividade em grupo fechado, com no maximo 15 participantes, desenvolvida em dez encontros presenciais, de uma hora
cada, voltada para os colaboradores do HCPA. Os colaboradores se inscreveram voluntariamente para participar, a partir de
divulgacdo institucional em midia interna. A atividade é coordenada por uma equipe multiprofissional das areas de Nutrigdo,
Educacao Fisica e Psicologia. Nestes encontros foram abordados os temas alimentacdo saudavel, atividade e exercicio fisicos e
saude mental no trabalho. Como ferramentas para estimular o didlogo e a reflexdo foram utilizados os instrumentos ecomapa, diario
de vida e roda da vida. Foi realizado um contrato de trabalho, no qual todos acordaram em manter o sigilo e a privacidade das
informacdes compartilhadas durante os encontros. Resultados: Dez individuos participaram ativamente do grupo. A maioria
demonstrou, através de auto relato, altera¢des positivas na rotina diaria, em prol de melhoras nos seus habitos de saude, tais como
organizagdo e participagdo em grupo de caminhada, incremento da atividade fisica durante a rotina de trabalho, modificacdo de
hébitos alimentares individuais e familiares e preocupagdo com momentos de lazer. Conclusdo: A primeira edicdo do grupo "Para
Além da Balanc¢a", acéo de educacdo em saude dirigida aos colaboradores do HCPA, cumpriu seu proposito de estimular o inicio de
mudangas para habitos de vida mais saudaveis — com possivel impacto na qualidade de vida dentro e fora do trabalho — e a
conscientizagdo dos colaboradores a atuarem como protagonistas de suas mudangas. Unitermos: Educacdo em saude; Trabalhador;
Saude mental

P 1667
Projeto terapéutico: o caso da familia Silva
Tamires Elisa Dahlem; Mirena Boklis; Janaira Quadros Davila - HCPA

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é conceituado como um movimento de coproducdo e de cogestdo do processo terapéutico de
individuos ou coletivos, em situagdo de vulnerabilidade. O caso da familia Silva contempla a avé materna (responsavel legal), quatro
criangas e trés adolescentes, beneficidrias do Programa Bolsa Familia e em sua maioria acima do peso. A familia, usuéria da
Unidade Bésica de Salde Santa Cecilia apresenta dificuldades de organizacéo e cuidados em saude, relacionamento escolar, social,
intradomiciliar e com a mée dependente quimica. A equipe basica de salde encontrava-se frustrada apds tentativas de aproximacéo
sem sucesso. Avaliando que as questdes de excesso de peso refletiam na forma com que essa familia organizava e conduzia as
suas relagdes intrafamiliares e comunitérias, a equipe de Nutricdo e do Servico Social, percebeu a necessidade e oportunidade de
uma intervencdo interdisciplinar. OBJETIVOS: Melhorar o estado nutricional e a dinamica da familia através de atividades que
focassem o coletivo provocando reflexdes acerca do convivio familiar e alimentar. Além disso, vincular a familia aos profissionais
para melhorar o acompanhamento em satide. METODOS: Foram realizadas visitas domiciliares mensais, desde outubro de 2015, da
equipe de Nutricdo e Servico Social para abordar assuntos variados de acordo com a demanda familiar. Foram tratados assuntos
como alimentacéo saudavel, educacgao sexual, organizagdo, planejamento familiar e projeto de vida. A intervencao se deu através de
gincanas, tarefas e atividades lidicas. RESULTADOS: As atividades realizadas com a familia foram bem recebidas e houve
mudancas favoraveis na sua relagdo. As atividades resultaram em um a horta na residéncia em que todos participaram da
construgéo, conscientizagdo das adolescentes sobre educacédo sexual e alimentar, importancia da atividade fisica, autonomia e
organizagdo para resolucao de conflitos e vinculagdo da familia aos profissionais de salde responsaveis pelo projeto. Apesar de ndo
ter ocorrido alteracdo no estado nutricional dos participantes, observou-se melhora dos aspectos do “como” e “com quem” comer.
CONCLUSOES: A implementacédo do Projeto Terapéutico com a Familia Silva trouxe resultados positivos, facilitando o entendimento
sobre alimentacéo e resolucdo de conflitos familiares, fortalecendo um processo de reflexdo na organizacdo de seus projetos de vida.
Unitermos: Projeto terapéutico singular; Interdisciplinar; Atencao basica

P 1682
Relato da experiencia de 10 anos de atividades do servigo de imunologia no ensino a distancia (EAD)

Beatriz Chamun Gil; Fernanda Dornelles Alves; Mariana Jobim; Luiz Fernando Job Jobim - HCPA
INTRODUCAO: A Educacdo a distancia (EAD) é o processo educacional em que a maior parte da comunicacédo é mediada por
tecnologias capazes de superar a distancia fisica entre alunos e professores. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do Servigo de
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Imunologia no desenvolvimento de cursos de extens&o a distancia durante os Gltimos 10 anos.METODOS: Foram oferecidos dois
cursos EAD: Imunologia Bésica e Avangada e Genética Forense. Ambos contendo aulas ilustrativas e com audio explicativo, provas
e exercicios, féruns de discussdes de temas, bate-papo com o professor, envio de DVD contendo filmagem com as técnicas descritas
durante o curso. Inicialmente os cursos foram realizados através da plataforma ROODA e posteriormente através da plataforma
MOODLE (ambos da UFRGS).RESULTADOS: No periodo de 2006 a 2016, foram realizados 30 cursos de extensao para estudantes
e profissionais. Destes 12 turmas no curso de Genética Forense e 18 turmas no curso de Imunologia Béasica e Aplicada. Através
desses cursos, aproximadamente 1624 alunos de todo pais receberam certificado de aprovacdo nos cursos de
extens&0.CONCLUSOES: O EAD é uma ferramenta que deve ser cada vez mais utilizada para qualificar profissionais que néo tem a
possibilidade de afastar-se do seu cotidiano profissional ou percorrer grandes distancias geogréficas, possibilitando o crescimento
profissional. No Ultimo ano, o curso de Imunologia foi traduzido para o espanhol com a finalidade de ampliar o publico alvo, levando
conhecimento para o maior numero de pessoas independente da localizacdo geogréafica. Unitermos: Imunologia; EAD;Curso de
extenséo

P 1717
Programa Bolsa Familia: planejando uma nova forma de atencéo a saude dos beneficiarios
Priscila Barbara Zanini Rosa; Mirena Boklis; Tamires Elisa Dahlem; Mariana Dihl Schiffner; llaine Schuch - HCPA

O Programa Bolsa Familia (PBF) é um programa federal de transferéncia de renda para auxiliar familias em situacéo de pobreza e
extrema pobreza a superar a situagdo de vulnerabilidade social. Os beneficiarios devem ser acompanhados pela atencédo basica
semestralmente. A Unidade Basica de Saude (UBS) Santa Cecilia, atende aproximadamente 150 destas familias. Inicialmente,
acessavam a UBS apenas para o acompanhamento exigido (antropometria e imunizagdo). Entretanto a equipe identificou a
necessidade de um atendimento ampliado e de forma integral a familia. Inicialmente a estratégia adotada foi 0 agendamento de
atendimento para o grupo familiar. Devido ao elevado absenteismo, fez-se necessario modificar a estratégia. OBJETIVOS: Planejar
um grupo de educacdo em saude, visando ampliar o olhar, acompanhamento e cuidados, principalmente em saude, dos
beneficiarios, fortalecer a autonomia dos sujeitos e otimizar o tempo dos profissionais. METODOS: Para o planejamento do grupo, foi
realizadas leituras sobre o PBF e reflexfes junto aos profissionais de referéncia do CRAS. Solicitou-se colaboragdo da equipe da
UBS que acompanha as familias e que ja participaram das outras formas de atendimento para estruturar assuntos relevantes e de
facil entendimento a serem abordados no grupo. Constituiu-se uma equipe multiprofissional responsavel para condugdo dos
encontros. RESULTADOS: Apés os didlogos, o grupo foi organizado em trés momentos: 1) conversa sobre conceito ampliado de
salde, cuidados que realizo com minha salde e assuntos como, exame ginecolégico, anticoncepcéo, avaliagdo odontolégica, grupos
oferecidos na UBS e alimentagdo saudavel; 2) esclarecimento sobre PBF e atividades oferecidas pelo CRAS; 3) antropometria e
conferéncia do calendario vacinal. A equipe concordou que se algum usuario necessitar de um atendimento individual, apos o grupo
sera realizado agendamento a fim de facilitar o acesso. CONCLUSOES: Espera-se otimizar o atendimento e tempo dos profissionais,
sem perder a qualidade, fortalecendo o vinculo e estimulando o auto cuidado através da troca de informacgdes e debate reflexivo.
Almeja-se que as familias que comparecerem tornem-se mais autbnomas, passando a usufruir melhor dos espacos de saude,
educacdao, lazer e cultura e também, que sejam menos faltosas nos atendimentos de salde previstos. Assim, busca-se qualificar a
assisténcia ampliando a atencdo a salde dos mesmos de forma integral, facilitando o acesso a saude e informagdo. Unitermos:
Atencéo basica; Bolsa familia; Grupo

P 1833

O acolhimento no ambito hospitalar: uma tentativa de qualificar o cuidado

Juliana Fabris; Rafaela Souza; Leonardo Lavalhos Linke; Vanilson Viana Cardoso; Sebastido Raife Cardoso; Mdnica Strapazzon -
Exatus SolugBes Estratégicas

Introducdo: No Brasil, o Ministério da Saude, através da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), busca enfatizar a necessidade de
assegurar a atengdo integral a salde, por meio da garantia de acolhimento e acesso aos usuarios como instrumentos de
transformacgdo das formas de produzir e prestar servicos a populagdo. Neste sentido, o acolhimento pode ser considerado uma
potencializadora ferramenta para alcangar estes objetivos, sendo capaz de promover o encontro entre os profissionais de salde e
usuarios. No entanto, observa-se que a pratica da humanizacéo, através do acolhimento, ainda é pouco vivenciada no cenario
hospitalar em nossa regido. Desta forma, considera-se importante fomentar discussfes sobre esta tematica em todos os niveis de
atencdo a saude. Objetivo: relatar a experiéncia referente a uma oficina de capacitacdo acerca da tematica de acolhimento em um
hospital publico de pequeno porte localizado na regido Noroeste do Rio Grande do Sul. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia referente a uma oficina de capacitacdo, a qual teve como publico alvo funcionarios do setor de administracdo e uma
equipe multiprofissional do hospital, composta por enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, nutricionista e farmacéutica.
Resultados: A oficina ocorreu no més de novembro de 2015, com duragdo de 4 horas, a qual foi mediada por uma enfermeira
integrante da equipe responséavel pela gestdo administrativa da instituicdo. Em um primeiro momento realizou-se uma explanagdo
expositiva dialogada, abordando aspectos referentes a tematica do acolhimento, na qual foi elucidado seu conceito e aplicabilidade
no servi¢o hospitalar, bem como os beneficios advindos desta pratica a todos os envolvidos no processo. Durante a realizacdo da
oficina, foi oportunizado aos participantes momentos de reflex&o sobre o acolhimento e a possibilidade de adapta-lo a realidade local.
No decorrer da explanacéo, a mediadora se disponibilizou a sanar as duvidas levantadas pelos participantes, haja vista ser um tema
recente no ambiente hospitalar. Ao final da oficina, os colaboradores presentes afirmaram ser de grande importancia o debate acerca
do acolhimento, demonstrando interesse em utilizar deste dispositivo na pratica profissional diaria. Conclusdes: Considerando a
relevancia do tema discutido durante a oficina, verifica-se a necessidade de uma abordagem mais frequente no &mbito hospitalar,
visto que esta pratica estd comumente associada ao cenario da Atencdo Primaria a Saude. Unitermos: Acolhimento; Educacéo em
saude; Humanizacéo
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P 1973
Criancas com atendimento intensivo em casa: qual é o preparo para a familia?
Roberta Cezimbra Correa; Simone Edi Chave - UNISINOS

Esta pesquisa tem como objetivo identificar se os familiares de criangas com cuidados intensivos a domicilio recebem algum tipo de
preparo na alta hospitalar. Apesar do avanco da tecnologia, equipamentos sofisticados, medicacdes e dietas especificas para o
atendimento de criangas com cuidados intensivos, a volta para casa gera nas familias medo e angustia por lidarem com o
desconhecido. Como se procede, 0 momento da alta hospitalar frente a estes sentimentos? A metodologia usada foi de abordagem
qualitativa descritiva exploratéria. Foram entrevistados sete familiares de criangcas por meio de entrevista semi-estruturada. O estudo
foi realizado em Home Care da regido do vale dos sinos, que atende criangcas com cuidados intensivos a domicilio. Os resultados
apontaram o surgimento de trés categorias: A) O medo da alta hospitalar; B) O despreparo da equipe de saude na alta hospitalar; C)
Preparo do ambiente domiciliar para receber a crianga em casa. Os resultados mostram que medo, angustia e frustracdo sdo os
sentimentos que acometem as familias. A equipe de salde preocupa-se com orientagfes técnicas relativas aos equipamentos e
procedimentos. A preparacao do domicilio ainda é um grande problema, pelas dificuldades em conseguir os equipamentos. Concluiu-
se, com o estudo, que o momento da alta hospitalar deve acolher os sentimentos das familias. A equipe de salude deve estar
preparada para orientar na perspectiva da integralidade da atencéo a saude levando em conta a necessidade de cada crianga junto a
sua familia. Ainda é preciso orientar as familias acerca dos direitos que estas criangas tém, no sentido de que possam buscar junto
ao sistema publico de saliide mecanismos que garantam a qualidade de vida em casa, inclusive, por meio de Home Care. Unitermos:
Crianga; Cuidados intensivos; Cuidados no domicilio

P 2001

Integracdo de tecnologias digitais no ensino de enfermagem: simulagdo de casos clinicos com o software
SIACC

Tainara Wink Vieira; Luzia Fernandes Millao; Ana Paula Scheffer Schell da Silva; Cecilia Dias Flores; Natalia Domingues dos Santos
- UFCSPA

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais preconizam a formacao de enfermeiros com habilidades para tomada de decisédo
baseada na avaliacdo clinica e evidéncias cientificas. O desenvolvimento de casos clinicos virtuais € uma metodologia de
aprendizagem que demonstra relevancia no alcance desta necessidade. Objetivos: Desenvolver simulagdes de casos clinicos por
meio do software de autoria SIACC (Sistema Interdisciplinar de Analise de Casos Clinicos) com o intuito de auxiliar o estudo de
semiologia e semiotécnica nas disciplinas de Fundamentos de Enfermagem da Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto
Alegre (UFCSPA). Métodos: O processo de criacdo no SIACC é dividido em duas etapas: cadastro das informacdes e montagem do
caso. As informacgdes cadastradas sdo obtidas através de revisdo bibliografica, e a montagem do caso clinico segue as etapas
preconizadas no Processo de Enfermagem. A avaliagdo do caso clinico sera realizada por meio de um questionario estruturado, com
questdes fechadas acerca da estrutura, contelido e aprendizado do aluno e espago para sugestdes e criticas. O questionario sera
disponibilizado via formulario do Google Docs na plataforma Moodle. Resultados e conclusdes: A elaboragdo e a insercao dos casos
clinicos no SIACC estéo sendo realizadas por alunas da Enfermagem que séo bolsistas do Programa de Iniciagdo a Docéncia (PID)
da UFCSPA. Os casos sobre “Ulceras por Pressdo” e “Nutrigdo enteral” apresentam imagens, videos, artigos e exercicios para
facilitar o aprendizado do aluno sobre o tema abordado, sendo que ambos estdo em fase de implementagdo na plataforma Moodle
para utilizagcao pelos alunos. A utilizagdo de casos clinicos no processo de ensino-aprendizagem € inovadora, pois o aluno passa a
ser ativo na construgéo de seu conhecimento, desenvolvendo pensamento critico e raciocinio clinico, além de proporcionar mais
seguranca aos alunos antes de sua insercdo nos campos de pratica. A construgdo dos casos clinicos mobiliza conhecimentos sobre
semiologia, semiotécnica e processo de Enfermagem, aprimorando as habilidades de pensamento critico e raciocinio diagnéstico das
bolsistas envolvidas com o projeto. A utilizagdo de Tecnologias Educacionais Digitais no ensino de Enfermagem favorece a
correlagdo entre as atividades tedricas e as experiéncias clinicas, auxiliando o aluno no desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes fundamentais para o exercicio do cuidado de Enfermagem. Unitermos: Educacéo em enfermagem; Tecnologia
educacional; Simula¢do por computador

P 2006

Grupo de educagcdo em saude para acompanhantes de pacientes neutropénicos internados na unidade de
ambiente protegido do HCPA

Christina Fiorini Tosca; Julia Maria Azambuja Santos - UFRGS

O paciente portador de doencgas hematolégicas como LMA, LLA e Linfomas tem risco aumentado de desenvolver infec¢des devido ao
periodo de neutropénia que acontece apos ao tratamento quimioterapico. Sendo assim é imprescindivel que cuidados especificos
sejam adotados para protegé-lo de desfechos negativos durante a internacdo hospitalar e apés a alta, quando retorna para a
comunidade. O familiar e acompanhante tem um papel importante durante todo esse periodo. Este trabalho tem por objetivo realizar
grupos com familiares e acompanhantes dos pacientes neutropénicos internados na unidade de ambiente protegido, localizada no 5°
Sul do HCPA, a fim de orientar os cuidados necessarios que deverdo ser dirigidos ao paciente no ambiente hospitalar e na
comunidade. A técnica de trabalho utilizada foi o grupo focal, no qual topicos especificos foram abordados. Procedeu-se pesquisa
das tematicas mais relevantes a serem abordadas com o grupo e, posteriormente, foram estabelecidos temas a partir das principais
ansiedades apresentadas pelos acompanhantes dos pacientes, levando em consideragdo as duvidas e dificuldades em relacdo ao
diagnéstico e ao processo de doenca-cura. Prevaleceram as tematicas dos cuidados na prevencgéo das infecgdes virais, bacterianas,
fingicas, lavagem de maos, higienizagcdo dos ambientes e cuidados com cateteres. Unitermos: Neutropenia; Grupo; Cuidados
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P 2068

Atuacéo da equipe multiprofissional na educacéo de receptores de transplante renal e familiares

Juliana da Silva Winter; Adriana Magalhdes da Fé; Alessandra Rosa Vicari; Carla Elizabete da Silva Oliveira; Jéssica Oliveira; Nicia
Maria Romano de Medeiros Bastos; Neuza Gomes de Campos; Mara Regina Ferreira Gouvea; Amalia de Fatima Lucena - HCPA

Introdugdo: o numero de transplantes renais (TR) cresce anualmente e ressalta a importancia da qualificacdo dos centros de
atendimentos. As ag¢des educativas da equipe multiprofissional sdo essenciais e as orientacdes em grupo sdo uma estratégia de
abordar cuidados elementares ao transplantado renal e seus familiares. Objetivo: Descrever a atuacao da equipe multiprofissional em
estratégias educativas desenvolvidas para pacientes e familiares em uma unidade de transplantes de um hospital universitario.
Método: estudo descritivo com base no projeto em desenvolvimento “A¢des educativas com pacientes transplantados renais em um
hospital universitario”, aprovado pelo CEP n°11-0537, que contempla atividades como a formag&@o de uma equipe multiprofissional
gue realiza orientacdes em grupo, constru¢do de um manual do Transplante Renal e a realizagdo de atendimentos em consultas
ambulatoriais no pés-alta. A amostra incluiu os familiares e pacientes transplantados renais, que estavam internados, no periodo de
outubro de 2014 a maio de 2016. Resultados: foram realizados 30 encontros que contemplaram a participa¢éo de 100 pacientes e 57
familiares. A raca predominante foi caucasiana em 75,7% dos pacientes, 62,1% eram do sexo masculino e a média de idade foi de
50,7 anos. Os pacientes tinham em média 38 dias de transplante. O tempo médio de espera em lista de transplante foi de 352 dias.
Os principais temas abordados foram: medicamentos, nutricdo, higiene alimentar, animais no domicilio, uso do filtro de protecéo
solar, medidas de protecdo relacionadas a baixa imunidade, atividades de esforgo fisico, rede de apoio e a importancia do
acompanhamento multiprofissional. Para subsidiar as orienta¢cbes, o manual do Transplante Renal foi utilizado pelo grupo
multiprofissional. O acompanhamento apdés a alta ocorre através de consultas ambulatoriais. Conclusdes: as agGes educativas sédo
importantes para orientacéo e prevencgdo de complicagdes relacionadas a falta de informacgdes. A atuacao da equipe multiprofissional
no processo educativo é amplo, sendo necesséria a continuidade e avaliagdo de seus resultados para analisar a sua eficacia. A priori
ja se observa a satisfacéo dos participantes no grupo. Unitermos: Educacéo; Equipe multiprofissional; Transplante renal

P 2084

Programa florescendo pela educacdo: uma proposta de unido entre salude e educacédo para o atendimento as
demandas comunitarias

Jodo Pedro Abreu Silva; Manoella Rocha Godoy; Luiza Machado Piccoli; Lisiane Milhoranza Rech; Bruna Larissa Seibel - UFRGS

Introdugdo: S&o muitos os determinantes sociais que influenciam o processo saude-doencga. Entre eles, a baixa escolaridade.
Pessoas nessa condigdo, seja pelo desconhecimento de maneiras de prevencgdo, seja pelo acesso precario a salde publica, estdo
mais suscetiveis as doencas. Objetivos: O programa de extensdo Florescendo pela Educagdo tem como principal objetivo a
prevencgdo e reducdo da evasdo escolar no bairro Vila Jardim, Porto Alegre. Além disso, busca-se ampliar a qualidade de vida de
moradores e profissionais que ali atuam. Método: O programa utiliza a Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade, uma forma
de acessar as reais demandas da comunidade e inclui-la no processo de mudan¢a. Com atuac¢@o de uma equipe multidisciplinar, o
programa também tem parceria com a University of Nebraska-Lincoln, o Instituto da Familia, e é proposto pelo Centro de Estudos
Psicologicos CEP-Rua. S&o varios os fatores que afastam esses jovens da escola, especialmente a expectativa profissional e o
tréfico de drogas. Para a compreensado das demandas e constru¢éo de intervengdes que causem impacto positivo na comunidade, o
programa Florescendo pela Educacdo vem entrevistando pessoas-chave envolvidas no tema da evaséo escolar, a partir de coleta de
dados quantitativos e qualitativos. A equipe de saude da unidade local, os profissionais da escola parceira e a comunidade vém
sendo entrevistados. A partir desses resultados, tem sido possivel mapear as possiveis causas e os principais efeitos da evasao
escolar no bairro. Resultados: Estratégias de intervengdo vém sendo elaboradas com diferentes publicos, compreendendo a evaséo
escolar com uma problematica sistémica, que envolve, além das criancas e adolescentes, as instituicdes de salde e educacao e as
familias da comunidade. Aliar as instituicdes de saude e educacao significa multiplicar as possibilidades de mudanca, tendo em vista
que estes espacos sdo referéncias de qualidade e confianga para a comunidade. Além disso, percebe-se que saude e educacéo
estdo fortemente atrelados nesse bairro. Além disso, os efeitos da evasdo escolar impactam também a qualidade da saude das
familias do bairro, pois as taxas de analfabetismo promovem prejuizos na adeséo aos tratamentos de salide. Conclusdes: Por essas
razdes, pensar em vincular saiude e educagcdo em comunidades, principalmente em situagdo de vulnerabilidade social, mostra-se
fundamental para ampliagdo dos recursos de atuagdo. Unitermos: Evasado escolar; Atencdo primaria; Educacao

P 2117

Educacdo a distancia no TelessaldeRS/UFRGS: a importante funcédo do apoiador pedagdgico

Natassia Scortegagna da Cunha; Cynthia Goulart Molina Bastos; Ana Paula Borngraber Corréa; Filipe Ribeiro da Silva; Fabiana
Oliveira Nobre; Otavio Pereira D’Avila; Roberto Nunes Umpierre - UFRGS

Introdugdo: O TelessaldeRS/UFRGS, projeto de pesquisa vinculado ao programa de Pds-graduacdo em Epidemiologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), disponibiliza, desde maio de 2010, cursos de educagéo a distancia (EaD) para
profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) e eventualmente abertos para populacdo. Os diferentes cursos sdo desenhados
para publicos distintos com tempo de duragdo adequado para a tematica e apoio pedagdgico realizado por profissionais treinados
para que os alunos matriculados concluam as atividades propostas com o melhor desempenho. De maio de 2010 até maio de 2016,
foram abertas 71 edig6es de cursos a distancia em 17 diferentes modalidades, com abrangéncia nacional. Nesse periodo, mais de 32
mil pessoas participaram dos cursos. Em funcdo da evasdo média de cerca de 50%, a partir de agosto de 2014, a equipe de
Teleducacgéo do TelessaldeRS/UFRGS colocou em pratica um conjunto de agdes de apoio pedagogico para reduzir o percentual de
evasdo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da implantacéo de apoio pedagdgico feita pelo TelessaideRS/UFRGS.
Método: trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da andlise de informacdes sobre desempenho dos alunos,
extraidas do banco de dados do servigo de Teleducacéo do TelessaldeRS/UFRGS. Resultados e Conclusdes: O apoio pedagogico
foi implantado em agosto de 2014. A partir dai, alunos dos cursos passaram a ser contatados, semanalmente, pela equipe de
Teleducacgéo do projeto, por meio de diferentes estratégias: mensagens através de correio eletronico (e-mail), mensagens de telefone
(SMS) e ligacdes telefonicas. Os alunos também puderam ter auxilio da equipe de Teleducagéo, através de e-mail e contato
telefbnico para solucionar duvidas relacionadas a inscricdo e/ou sobre utilizagcdo da plataforma de ensino. O resultado da implantagcdo
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do apoio pedagdgico foi amplamente positivo: a partir da sua implantacdo, em 22 meses, houve uma reducdo da taxa média de
evasdo, que era de cerca 50% antes da implantacdo do apoio pedagdgico, para menos de 20%, em todos os cursos ofertados. O
apoio pedagdgico estd contribuindo para que um grande numero de pessoas tenha uma educacdo continuada, de qualidade,
atualizada e baseada nas melhores evidéncias. Unitermos: Educacao a distancia; Educagédo em saude; Telemedicina

P 2148

O projeto de apoio pedagdgico da escola técnica emsalude no setor de oncologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Rosane Galski; Daniela Copetti Santos - Escola Estadual Técnica em Saude no Hospital de Clinicas

O Cancer é uma doenca que até hoje, mesmo com 0s constantes avancos tecnoldgicos na sua deteccdo e tratamento, ainda é
extremamente temida e fortemente associada a morte. Desde o diagnostico até o fim do tratamento, o paciente sofre danos tanto
fisicos quanto psicolégicos, pois além de submeter-se a procedimentos médicos geralmente agressivos, tem sua vida totalmente
transformada pela presenca da doenga. Quando o portador de cancer é uma crianga, ndo ha como nao falar da familia, pois os
danos causados pela doengca também afetam seus familiares de uma forma muito intensa e estes tem papel fundamental no
tratamento e recuperacéo do paciente. A descoberta do cancer traz o medo da dor, do sofrimento, da mutilagdo e a inseguranca em
relacdo ao futuro devido ao risco de morte. A crianca e seus familiares tém todos estes medos compartilhados e suas vidas e rotinas
transformadas com a descoberta da doencga. Objetivo: O Programa de Apoio Pedagdgico (PAP) é um trabalho de classe hospitalar
pioneiro no Rio Grande do Sul e é desenvolvido em parceria entre a Escola Estadual Técnica em Salde (ETS-RS) e o Hospital de
Clinicas desde agosto de 1990. Objetivo: Identificar a importancia do docente que atua no Setor de Oncologia do hospital para
aquelas criangas que permanecem muito tempo internadas para sem perder o vinculo com a escola. Metodologia: Estudo
observacional realizado no Setor de Oncologia do Hospital de Clinicas. Resultados: Os professores acreditam que no contato com
esses pacientes é fundamental sabé-los ouvir, dialogar de uma forma humana, agir naturalmente, mas respeitando sempre o0s
cuidados médicos, enviando sempre uma mensagem de que acreditamos que exista um futuro para ela e que o tratamento sera um
sucesso. Sempre agindo com naturalidade, mesmo quando estdo em momentos dificeis, tentando passar que o momento é dificil,
mas vai melhorar. E importante o paciente sentir-se seguro, que saiba que existe uma equipe atenta, além de sua familia, ambos
prontos para tornar o tratamento o menos traumatico possivel e crer que efetivamente a doenca possa ser curada. Acabamos
representando o elo entre a vida anterior e a atual, apostando que no futuro eles estardo na escola novamente. Na oncologia
professores atuam no ensino do paciente em idade escolar. Além do atendimento ao aluno, também entramos em contato com a
escola onde o aluno-paciente esta matriculado, para que enviem tarefas para serem realizadas durante a internac@o. Unitermos:
Cancer; Saude; Educacao

P 2154

Relato de experiéncia: Producdo e execucdo de um curso a distdncia como resposta rapida a epidemias
emergentes: o caso do combate ao mosquito Aedes aegypti

Filipe Ribeiro da Silva; Natassia Scortegagna da Cunha; Cynthia Goulart Molina Bastos; Ana Paula Borngraber Corréa; Ylana Elias
Rodrigues; Otavio Pereira D’Avila; Roberto Nunes Umpierre - UFRGS

Introducgédo: O Brasil declarou Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional em novembro de 2015, devido ao aumento nos
casos de microcefalia e a possivel associacdo com a infeccdo por Zika Virus. Em fevereiro de 2016, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) declarou Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional a disseminagdo mundial do Zika Virus. Em
resposta a uma demanda do Ministério da Saude, no esforgo nacional de combater o mosquito Aedes aegypti o
TelessaldeRS/UFRGS elaborou um curso na modalidade a distancia, totalmente gratuito, com carga horéria total de 22 horas, com o
objetivo de capacitar, no ambito da Atencdo Primaria a Salde (APS)/Atencdo Basica (AB), os Agentes Comunitarios de Salde
(ACS), os Agentes de Combate as Endemias (ACE) e os militares no enfrentamento ao mosquito e posteriormente, disponibilizado
para publico em geral. O curso foi ofertado de forma auto instrucional, estruturado de forma que os contetdos sejam autoexplicativos.
Objetivo: descrever a produgdo e execucdo de um curso a distancia como resposta rapida a epidemias emergentes para combate ao
mosquito Aedes aegypti. Métodos: relatar o processo de producdo e execucgdo do curso, a partir de dados coletados de atas de
reunides, e-mails e outras formas de comunicacdo com prazos e metas desenvolvidas. Resultados: O TelessaudeRS/UFRGS teve o
auxilio da Secretaria de Educacao a Distancia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (SEAD/UFRGS) para a oferta do curso
na Plataforma Moodle e foram produzidos 23 videos, materiais de leitura obrigatdria e questionarios elaborados pela equipe, assim
como selecdo de leituras complementares e outros materiais de apoio educativo. A concepg¢éo, elaboracdo e revisdo dos materiais
demoraram 18 dias. Foi feito contato com profissionais com expertise em vigilancia na area de salde e gravagdo dos videos na
primeira semana. Os materiais, escritos ou em video, foram entregues para 0s revisores diariamente, com prazo de revisdo em 24
horas e apds mais 24 horas para os ajustes necessarios. Conclusdo: é possivel planejar e executar um curso com abrangéncia
nacional e publico diversificado, atingindo todos os estados brasileiros, profissionais de salde e populagcdo em geral para disseminar
informacdes para combater o mosquito e conter a propagacdo de doencas por ele transmitidas. A educacdo a distancia oferta
condi¢gbes para que as pessoas, independente da sua localidade possam se capacitar sobre diversos assuntos. Unitermos: Aedes
aegypti; Telemedicina; Educagéo em saude

P 2187
Utilizando a simulagao realistica no curso de Enfermagem para contribuir no ensino-aprendizagem
Miriane Melo Silveira Moretti - IPA

Objetivo: relatar a experiéncia da utilizacdo de Simulagdo Realistica como ferramenta pedagégica e criativa na disciplina de
Semiologia e Semiotécnica do curso de enfermagem, no laboratério de praticas do curso. Método: relato de experiéncia da utilizagdo
de simulacdo realistica com os pares como estratégica pedagodgica para ensino de exame fisico, anamnese completa da
enfermagem. O projeto teve inicio no primeiro semestre de 2016, com alunos da graduagdo de Enfermagem do terceiro semestre, o
mesmo professor foi responsavel por criar e implementar as atividades. Resultados: houve uma interagdo maior dos alunos com o
laboratorio de praticas e com os colegas. Os alunos participantes relataram que apresentaram melhor desempenho na abordagem
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inicial com o paciente nos estagios préaticos. Consideragdes finais: com esta proposta treinamos habilidades e comportamentos que
podem resultar em diminui¢cdo de eventos adversos para o paciente, garantindo a seguranga do paciente, e também elevando o nivel
de aprendizagem dos alunos. Os resultados indicam que a simulagdo contribui para a aquisicdo de habilidades psicomotoras e
autoconfianga. Unitermos: Enfermagem; Simulagéo realistica; Ensino em salde

EDUCAGCAO FISICA, FISIATRIA e FISIOTERAPIA

P 1021

Comparacdo das caracteristicas neuromusculares e funcionais entre pacientes com cirrose causada por virus
da hepatite ¢ e individuos saudaveis

Daniel Pfeifer Campani; Patricia Paludette Dorneles; Fernando Lemos de Aguiar; Rodrigo Casales da Silva Vieira; Daniel Umpierre;
Mario Reis Alvares da Silva; Matheus Truccolo Michalczuk; Ronei Silveira Pinto; Alexandre Sim&es Dias - UFRGS

Introdugdo: A infec¢do pelo virus da hepatite C (VHC) afeta aproximadamente 3% da populagdo mundial, dos quais 85% irdo
desenvolver a forma crénica da doenga, sendo que 15-30% evoluirdo para cirrose. A diminuicdo da fungdo muscular é uma as
complicagBes mais frequentes entre os cirréticos, podendo ser potencializada pela presenca da neuropatia periférica e da miopatia
causada pelo VHC, gerando prejuizo funcional. Objetivo: Este estudo tem como objetivo comparar as caracteristicas
neuromusculares e funcionais entre pacientes com cirrose causada por virus da hepatite C e individuos saudaveis. Métodos:
Participaram do estudo 20 pacientes com cirrose causada pelo virus C Child Pugh A, conforme critérios clinicos, os quais nédo
estavam recebendo tratamento anti-viral por até trés meses antes da avaliagdo e 12 individuos saudaveis. O grupo controle foi
pareado de forma intencional por idade, género, estatura, massa corporal e nivel de atividade fisica. Os participantes realizaram as
seguintes avaliagdes: antropométrica, teste de sentar e levantar em 30 segundos, forgca isométrica maxima dos extensores de joelho
com o registro do sinal eletromiografico, e posterior calculo da taxa de producéo de for¢a. Para a andlise da for¢a isométrica maxima
dos extensores de joelho foi utilizado uma cadeira extensora Cybergym na qual foi acoplada uma célula de carga HBM do Brasil
ligada a um sistema de eletromiografia Miotool. Os sujeitos foram sentados com o quadril e joelhos flexionados (90° e 60°
respectivamente). Os individuos realizaram trés contracdes voluntarias maximas isométricas de extensao de joelhos com duragdo de
cinco segundos, sendo utilizado o maior valor para registro da forca maxima. Foi respeitado um intervalo de 1 minutos entre cada
contracdo. Resultados: Os pacientes apresentaram em comparagdo aos saudaveis menor forca de contragdo isométrica maxima
(26,94+ 8,12 x 35,82+ 14,21, p< 0,04), menor sinal RMS durante o pico de forga (0,33 0,05 x 0,39+ 0,05, p< 0,01), menor taxa de
producdo de forgca a partir do intervalo 0-150 ms (p<0,05) e pior desempenho no teste funcional de sentar e levantar em 30 segundos
(12,05+ 2,79 x 16,75+ 3,44; p< 0,00). Conclusdo: O estudo demonstrou que pacientes com cirrose causada pelo virus C em seu
estédio inicial apresentam menor forgca maxima e poténcia muscular com maior prejuizo funcional no teste de sentar e levantar em 30
segundos do que os individuos saudaveis. Unitermos: Cirrose hepatica; For¢ca muscular; Capacidade funcional

P 1110

Caracterizacao das disfun¢des urinarias em pacientes com esclerose multipla atendidas no ambulatério de
esclerose multipla do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Bruna Maciel Catarino; Luciana Laureano Paiva; Luciano Palmeiro Rodrigues; Magda da Silva Aranchipe; Alessandro Finkelsztejn;
Lia Janaina Ferla Barbosa; José Geraldo Lopes Ramos; Lara Both Palazzo; Rafael Berlezi Machado - HCPA

Introducdo: Dentre as manifestagées clinicas mais comuns da Esclerose Midltipla (EM), destacam-se as disfungdes do Trato Urinario
Inferior, caracterizadas pela Incontinéncia Urinaria (IU) e pela presenca de sintomas irritativos, como o aumento da frequéncia
miccional diurno e/ou noturno e a urgéncia miccional. Os sintomas urinarios apresentados pela maioria dos pacientes com EM podem
comprometer as atividades de vida diaria e provocar constrangimento e restricdo social. Embora a literatura descreva alguns tipos
mais frequentes de disfun¢8es urinarias relacionadas a EM, os estudos apresentam dados divergentes quanto a prevaléncia dessas
disfungbes. Objetivos: O objetivo deste estudo é identificar as principais disfun¢gfes urinarias presentes em mulheres com EM
atendidas no Ambulatério de Esclerose Multipla do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e mensurar o impacto e a gravidade
dos sintomas urinarios. Metodologia: O estudo com delineamento descritivo, do tipo Ex Post Facto. Populagdo é constituida de
mulheres com diagndéstico de EM atendidas no Ambulatério de Esclerose Mdltipla do HCPA. O protocolo de avaliagdo das pacientes
consiste de uma ficha de anamnese, da Escala Expandida do Estado de Incapacidade de Kurtzke (EDSS) que identifica a evolucédo
da doenga, do Questionario de Impacto da Incontinéncia-7 (11Q-7) e do Inventario de Angustia Urogenital-6 (UDI-6), os quais avaliam,
respectivamente, o impacto e a gravidade dos sintomas urinérios. Resultados: Até o momento foram avaliadas 20 pacientes, com
média de idade 55 anos (+ 8,11), das quais 60% s@o menopausicas; 66,7% realizou parto normal e 70% sdo multiparas. Com relagéo
a EM, a média da EDSS € 4,40 (+ 1,52) e média do tempo de diagnéstico de 144 meses (+ 91). Os sintomas urinarios mais relatados
até o momento sdo: perda urinéria diurna (80%), IU de urgéncia (IUU) (65%), seguidos por IU de esfor¢o (IUE) (65%), polaciiria
(50%) e nocturia (40%). Em relagdo aos sintomas urinarios, pelo 11Q-7 a maioria apresentou impacto moderado (55%) e leve (35%).
Com relagdo a gravidade dos sintomas pelo UDI-6, 50% apresentou sintomas moderados e 40% sintomas leves. Conclusdo: Dados
preliminares demonstram que os distirbios urinarios mais comuns nestas pacientes séo a IUU, corroborando com outros estudos e a
IUE, que se mostrou também um disturbio frequente, divergindo de outros estudos. Com relagdo ao impacto e a gravidade dos
sintomas, a maioria da pacientes avaliadas se enquadram na categoria moderada. Unitermos: Esclerose mudltipla; Incontinéncia
urinéria

P 1112

Associacao entre forca de preensao palmar e capacidade funcional de idosos hospitalizados

Ménica Wietzke; Litiele Evelin Wagner; Diogo Fanfa Bordin; Ricardo Gass; Camila da Cunha Niedermeyer; Marciele Silveira Hopp;
Béarbara da Costa Flores; Ana Paula Pinto; Dannuey Machado Cardoso; Dulciane Nunes Paiva - UNISC

INTRODUCAO: O envelhecimento gera elevada suscetibilidade as doencas cronicas e incapacidade funcional e a hospitalizacdo
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nessa faixa etéria pode ocasionar importante declinio funcional. A forca de preenséo palmar (FPP) reflete a forca muscular global e
tem sido utilizada como importante indicador da capacidade funcional (CF). OBJETIVO: Avaliar a associacdo entre FPP e CF de
idosos hospitalizados e higidos. METODOS: Estudo transversal que avaliou idosos de ambos o0s sexos e hospitalizados sob condig&o
nao cirargica (Grupo Hospitalizado-GH, n= 16) e idosos higidos (Grupo Controle-GC, n=35). A CF foi avaliada através da escala
Basic Activities of Daily Living (BADL) sendo esse um questionario que mensura a independéncia em seis tipos de atividades de vida
diarias. A FPP foi avaliada através da dinamometria manual, na posicdo de sedestacdo e cotovelo fletido a 90°, antebraco em
posicdo neutra de prono/supinacdo e extenséo de punho em cerca de 30° (The American Society of Hand Therapists). Utilizado teste
t Student ou teste U de Mann-Whitney para comparacéo intergrupo e Correlacdo de Spearman para testar associa¢do entre CF e
FPP (p<0,05). RESULTADOS: Amostra (n=51) com idade média de 70,7+7,3 anos e IMC de 26,2+3,6 Kg/m2. A mediana do tempo
total de internagdo e do tempo de internacao até data da avaliagdo foi de 13 (minimo 6, maximo 64) e 7 (minimo 2, maximo 31) dias,
respectivamente. Evidenciada reducdo da FPP entre os grupos tanto em valor absoluto (p=0,016) quanto em valor predito (p=0,001).
Constatada redugdo da CF no GH (escore de 4,6+1,8) em relacéo ao GC (escore de 5,8+0,3) (p=0,008) com correlag¢éo significativa
entre FFP e CF no GH (r=0,736, p=0,001). CONCLUSAOQ: Nosso estudo demonstrou associacéo significativa entre a FPP e a CF,
demonstrando que a FPP pode ser um medidor Util na avaliagdo da capacidade funcional de idosos na condi¢édo de hospitalizac&o.
Unitermos: For¢a da méo; Idoso; Hospitalizado

P 1206

Parceria entre projeto fisioterapia neurofuncional ambulatorial e o ambulatério de esclerose multipla do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre: um relato de experiéncia

Francielle Fontana Jorge; Alessandro Finkelsztejn; Bruna Maciel Catarino; Fayola Conceigdo; Luciana Laureano Paiva; Luciano
Palmeiro Rodrigues; Tais Panizzi Dilda - HCPA

INTRODUCAO: O Projeto Fisioterapia Neurofuncional Ambulatorial teve inicio em agosto de 2015, através da parceria estabelecida
entre Ambulatério de Esclerose Multipla do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e o curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Rio Grande Do Sul (UFRGS) e tem por objetivo prestar consultoria e orientacdo fisioterapéutica no atendimento
ambulatorial & pacientes com disfungdo neuromotora decorrentes de Esclerose Miltipla (EM). OBJETIVO: Relatar experiéncias
vivenciadas quanto as avaliagdes, orientacdes fisioterapéuticas e caracterizagdo dos pacientes atendidos no Ambulatério de
Esclerose Mudltipla do HCPA até o momento. METODOS: O projeto ocorre as sextas-feira, na zona 13 do HCPA. Os pacientes,
enquanto aguardam consulta médica e/ou de enfermagem previamente agendada, sdo convidados a responder os questionarios de
avaliacdo funcional e, quando indicados pela equipe, os pacientes e seus cuidadores recebem orientacdes voltadas a praticas de
educacao em salde e exercicios domiciliares como alongamentos, exercicios de forga muscular, condicionamento cardiorrespiratorio
e treino de marcha. Os pacientes sdo avaliados através de questionarios quanto a Independéncia Funcional, pelo indice de Barthel;
Fadiga, pela Escala de Severidade da Fadiga (FSS) e, a capacidade de deambulagdo dos pacientes, pela Categoria de
Deambulag¢éo Funcional (FAC). RESULTADOS: Do periodo de dezembro de 2015 a maio de 2016, foram avaliados 75 pacientes,
dos quais 74% sédo do sexo feminino e 94% apresentam diagnéstico de EM do subtipo Surto-Remissdo. A média de idade é de 45
anos (x 11) e do tempo de diagnéstico de 9 anos ( = 5). Em relagdo a Independéncia Funcional, 56% foram classificados como
independentes, 38% como totalmente independentes e 5% como dependentes. Em relagdo a fadiga, 62% apresentam fadiga.
Referente a deambulagdo 56% séo capazes de deambular independentemente e 29% necessitam de algum dispositivo auxiliar de
marcha. CONCLUSOES: A partir dessas vivéncias foi possivel perceber a importante contribuicdo do projeto Fisioterapia
Neurofuncional Ambulatorial, pois, por meio dessa parceria entre Servigco e Universidade, consolidada com esse projeto de extensao,
viabilizou-se a criagcdo de um espaco de assisténcia com rotina de avaliagdo e proposicao de condutas educativas voltadas a salde
dos pacientes com EM, permitindo ao aluno uma experiéncia de aprendizagem e trocas de conhecimentos, concretizando atuacéo
interprofissional. Unitermos: Esclerose mdltipla

P 1249

Grupo de fisioterapia para tratamento da incontinéncia urinaria feminina no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre: um relato de experiéncia

Luciana Laureano Paiva; Cassia Colla; Bruna Maciel Catarino; Rafaela Prusch Thomaz; Lia Janaina Ferla Barbosa; Marina Petter
Rodrigues; Camille Beckenkamp; Renata Schvartzman; Caroline Darski; José Geraldo Lopes Ramos - UFRGS

Introdugéo: A Incontinéncia Urinaria (IU), definida como qualquer perda involuntaria de urina, representa um problema de salde
publica por comprometer a qualidade de vida (QV) de um nimero expressivo de mulheres. A Fisioterapia é a primeira linha no
tratamento, devido a sua eficacia comprovada, risco reduzido e baixo custo. O grupo de Fisioterapia Pélvica para tratamento da U
feminina, destinado as usuarias do ambulatério de Uroginecologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), foi desenvolvido e
idealizado pela Equipe de Fisioterapia Pélvica do HCPA/UFRGS e surgiu em 2013, em fungdo da expressiva demanda de pacientes.
Objetivos: Divulgar, entre os profissionais da area, a fisioterapia como opgédo de tratamento conservador para IU, bem como
demonstrar a importancia das intervencdes em grupo a partir do relato da equipe e das participantes. Metodologia: As pacientes,
encaminhadas pela equipe médica, realizam avaliacao fisioterapéutica e séo incluidas no grupo, que ocorre as quartas-feiras, no
turno da tarde, com duracgdo de 50 minutos. Atualmente, a equipe é composta pela docente (1), alunas do curso de fisioterapia (3) e
fisioterapeutas que realizam pés-graduacéo no HCPA (6). As pacientes realizam o treinamento da musculatura do assoalho pélvico
(MAP), recebem materiais impressos para o suporte do tratamento a domicilio, além de discutir questdes sobre habitos de vida diaria,
sexualidade e educacao em saude. A equipe realiza, constantemente, reunides para discusséo de casos e condutas. Resultados: No
periodo de 01/2015 a 05/2016 participaram do grupo um total de 113 mulheres, com média de idade de 59,9 anos. E possivel
perceber uma mudanga comportamental referente a habitos de vida diaria que repercutem diretamente nos sintomas relatados, como
posicéo ideal para miccdo, mudanca de ingestao de liquidos irritativos vesicais e principalmente a insergdo diaria dos exercicios na
rotina, o que repercute em participacao ativa no tratamento e maior autonomia sobre a sadde. Além disso, as participantes relatam
uma maior percepc¢édo dos MAP, uma reducgéo nos episddios das perdas urinarias e na frequéncia miccional. Considerages finais: O
trabalho em grupo para tratamento da IU € uma proposta factivel e viavel de ser desenvolvida em ambientes de ambulatério
hospitalar, podendo contribuir de forma relevante e estimular o autocuidado entre as participantes. Além de possibilitar assisténcia as
pacientes, a atividade contribui na formacdo académica e profissional. Unitermos: Incontinéncia urinaria; Assoalho pélvico;
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Fisioterapia

P 1299

Efeito de um programa de exercicio fisico concorrente sobre os niveis globais de acetilagdo da histona h4 em
células mononucelares de individuos com esquizofrenia

Andreia Luciana Bard; Caroline Lavratti; vy Reichert; Jerri Ribeiro; Jordana Lectzow de Oliveira; Luciane Wagner; Nathan Ono de
Carvalho; Pedro Dal Lago; Viviane Rostirola Elsner - IPA

Introdugdo: Cerca de 1% da populacdo mundial apresenta esquizofrenia, um transtorno mental grave de longa evolug&o. Evidéncias
recentes sugerem que a sua fisiopatologia se associa com o desequilibrio da maquinaria epigenética. O exercicio fisico ja
demonstrou ser capaz de modular marcadores epigenéticos em diferentes populagfes, no entanto, ndo ha relatos realizados com
individuos esquizofrénicos. Objetivos: O presente estudo buscou investigar o efeito do exercicio fisico sobre os niveis de acetilagdo
global da histonas H4 em células mononucelares (PBMC) de individuos com esquizofrenia. Métodos: Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Metodista- IPA (n° 1.243.680 / 2015) e todos os voluntarios assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes (n = 15), que tinham idade entre 18 e 50 anos, de ambos 0s géneros,
foram submetidos a um protocolo de exercicio fisico concorrente composto por atividades aer6bicas e de resisténcia, durante 90
dias, numa frequéncia de 3 vezes por semana, sendo que cada sesséo tinha duracéo de 60 minutos. Amostras de sangue (15 mL)
foram coletadas na regido antecubital de cada voluntario em diferentes momentos: pré, 30, 60 e 90 dias apds a intervencdo. A
acetilacéo global da histona H4 foi determinada nas PMBC usando o Kit comercial (Detec¢éo colorimétrica, nimero de catalogo P-
4009, EpiQuik USA) de acordo com as instru¢des do fabricante.Resultados: Observou-se uma diminuigdo significativa nos niveis de
acetilacdo global da histona H4 30 dias (4160,74+1402,58 ng/mg de proteina; p=0,005), 60 dias (4979,32+1,849 ng/mg de proteina;
p=0,007) e 90 dias (6.528,61+4893,95 ng/mg de proteina; p=0,030) apds intervengdo comparado ao periodo pré.Conclusédo: Os
resultados demonstraram que o protocolo de exercicio fisico concorrente pode induzir um estado de hipoacetilagdo em PBMC de
individuos esquizofrénicos, um indicativo de reducao da transcricdo e expressao de genes especificos. Estudos futuros poderdo ser
conduzidos no intuito de investigar se esta modulacéo envolve a transcricdo de genes associados com a fisiopatologia da doenca.
Unitermos: Esquizofrenia; Exercicio fisico; Acetilacao global da Histona H4

P 1329
Motricidade de recém-nascidos apds hipotermia terapéutica para encefalopatia hipéxico-isquémica
Graziela Ferreira Biazus; Cidia Cristina Kupke; Silvia Raquel Jandt; Rita de Cassia Silveira; Diogo Machado Kaminski - HCPA

Introducédo: A asfixia neonatal ainda € uma patologia que contribui grandemente para a mortalidade perinatal e neonatal podendo ser
responsavel por graves sequelas. Objetivo: Avaliar o comportamento neuromotor no momento da internagdo hospitalar em recém-
nascidos (RNs) que foram submetidos ao protocolo de hipotermia terapéutica (PHT) nas primeiras 72 horas de vida e relacionar com
a Ressonancia Nuclear Magnética (RNM) de cranio. Material e método: Estudo descritivo e longitudinal. Foi aplicado Test of Infant
Motor Performance (TIMP) que é um método de avaliacdo de facil utilizagdo e possibilita ao fisioterapeuta o planejamento de
estratégias para estimulacdo do desenvolvimento neuromotor. A amostra deste estudo foi composta por RNs internados na UTI
Neonatal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, durante o periodo de junho de 2015 a maio de 2016. Resultados: Participaram 13
RNs a termo, sendo todos submetidos ao PHT e os escores obtidos pela TIMP comparados com a RNM. Trés RNs apresentaram
performance dentro da normalidade com achado da RNM de acordo com a faixa de idade, um RN apresentou performance motora
abaixo da normalidade e RNM de acordo com a faixa de idade e nove RNs apresentaram performance motora abaixo do esperado e
RNM com alteragdo das estruturas cerebrais. Conclusdo: Os resultados mostraram que 70% dos RNs tiveram performance motora
abaixo do esperado e o achado esta correlacionado com a RNM. Sugerimos a realizagdo de mais estudos com um nimero maior de
participantes para obter resultados mais conclusivos. Projeto aprovado no CEP-HCPA sob numero 16-0041. Unitermos: Recém-
nascido; Fisioterapia; Asfixia

P 1349

Avaliacéo da forca muscular ventilatoria no transplante de células tronco hematopoéticas autélogo
Carine Lumi; Priscila De Toni; Emille Dalbem Paim; Marina Aradjo; Cibele Molski - UFCSPA

Introdugdo: O Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas (TCTH) é utilizado para tratamento de inUmeras doengas oncoldgicas
como as leucemias, os linfomas e os mielomas. Apesar dos beneficios proporcionados pelo transplante, até 60% dos pacientes
podem desenvolver complicacdes pulmonares que podem estar associadas a fatores como o condicionamento, imunossupressao,
infec¢Bes, doenga do enxerto contra hospedeiro (DECH) e a restricdo ao leito. Objetivos: Avaliar a forga muscular ventilatéria pré-
TCTH no momento da internagdo e entre 0 70 e 0 100 apés o transplante autélogo. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
longitudinal. A coleta de dados ocorreu no Servico de Transplante de Medula Ossea do Hospital Dom Vicente Scherer (HDVS). A
amostra foi composta por pacientes internados para a realizagdo do TCTH aut6logo no periodo de marco a maio de 2016. Os
critérios de inclusédo foram: idade de 18 a 65 anos, ser submetido ao primeiro TCTH, auséncia de febre anterior ao procedimento e
estabilidade hemodinamica. Os critérios de exclusdo foram quaisquer motivos que impedissem o paciente de realizar a
manovacuometria. A manovacuometria foi realizada através do manovacuometro MVD 300 Globalmed, de acordo com as
orientacGes preconizadas por Black e Hyatt (1969) sendo utilizados como valores de referéncia os resultados previstos de Pimax e
Pemax conforme sexo e idade. Todos os pacientes receberam fisioterapia uma vez ao dia durante a internagdo. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o parecer 117565. Resultados: No total foram avaliados 8 pacientes que realizaram o
TCTH aut6logo. No momento anterior ao TCTH a média de Pimax foi 85,87cmH20 e Peméax de 102,25cmH20. Apds o TCTH entre o
70 e 0 100 a média de valores obtidos de Pimax foi 58,25cmH20 e Peméax 75,37cmH20. Houve uma reducdo da Pimax de
27,62cmH20 que corresponde a 32% de queda e da Peméax de 26,88 cmH20 com reducgdo de 26% em comparagado ao valor inicial.
Conclusao: a redugéo dos valores demonstra o surgimento da reducéo da forgca muscular inspiratéria e expiratoria apés o TCTH. A
reducdo da Pimax e Pemax apontam para a necessidade da elaboragdo de estudos que abordem a manutencéo de forga muscular
ventilatéria e prevencdo dos efeitos deletérios observados através deste estudo. Unitermos: Transplante de células-tronco
hematopoéticas; For¢a muscular ventilatéria; Manovacuometria
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P 1360
Avaliacao da forgca muscular periférica no transplante de células tronco hematopoéticas autologo
Carine Lumi; Priscila De Toni; Emille Dalbem Paim; Marina Araujo; Cibele Molski - UFCSPA

Introdugdo: O transplante de células-tronco hematopoéticas (TCTH) é um tratamento que apresenta elevadas chances de cura para
inimeras doencas hematoldgicas. Apos o TCTH disfungBes musculoesqueléticas sdo evidenciadas, porém o grau de
comprometimento ainda néo é estabelecido. InUmeros fatores estdo associados a fraqueza muscular apés o transplante incluindo a
atrofia por desuso, o uso de corticosteroides, estado nutricional comprometido e distarbio eletrolitico muscular em decorréncia de
medicacdes. Objetivos: Avaliar a forca muscular periférica anterior ao TCTH e entre o 7° e 0 10° dia apds o transplante. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo longitudinal. A coleta de dados foi realizada no Servico de Transplante de Medula Ossea do
Hospital Dom Vicente Scherer (HDVS). A amostra foi composta por pacientes internados para a realizagdo do TCTH autélogo no
periodo de marco a maio de 2016. Os critérios de inclusdo foram: idade entre 18 a 65 anos, ser submetido ao primeiro TCTH,
auséncia de febre anterior ao procedimento e estabilidade hemodindmica. Os critérios de excluséo incluiam quaisquer motivos que
impedissem o paciente de realizar a dinamometria. A avaliagdo da forca de preensdo palmar foi realizada através de um
dinamdmetro da marca JAMAR®. As instru¢bes para realizagdo foram orientadas de acordo com a literatura, através de trés
mensura¢des com o membro dominante. Posteriormente a média dos trés valores era realizada. Todos 0s pacientes receberam
fisioterapia 1 vez ao dia durante a internagdo. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o parecer 117565.
Resultados: Participaram do estudo 8 pacientes, 2 mulheres e 6 homens, com idade entre 54 e 62 anos. O valor médio obtido através
da avaliacdo da preensédo palmar anterior ao transplante foi de 35 Kg, entre o 7° e o 10° dias apds o TCTH o valor médio obtido foi
de 27 Kg. A diferenca média em quilogramas entre os valores pré e p6s TCTH foi de 8 Kg. Conclusdo: Os resultados obtidos
evidenciam a reducédo da forca de preensdo palmar apdés o TCTH. Este achado reflete a necessidade de novos estudos que
explorem as inimeras condutas fisioterapéuticas que podem ser empregadas no periodo de internacao apés o TCTH. Unitermos:
Forga de preenséo palmar; Forca muscular; Transplante de células tronco hematopoéticas

P 1373
Analise da ativacdo dos musculos reto e biceps femoral em saltos verticais continuos
Lucas Souza Santos - FACOS

Introducédo: Atletas de handebol sdo submetidos a altos graus de exigéncia nas variadas demandas que cada situacao de jogo pode
Ihes proporcionar. Desde modo, a maioria das ac¢des utilizadas para decidir uma partida parece apresentar grande participacéo de
vias metabdlicas anaer6bia, alatica e latica, caracterizando pela alta intensidade: corrida submaxima, piques, aceleracdes, mudancas
de direcdo, sprints, arremessos e saltos verticais. Objetivo: O presente estudo busca comparar a taxa de ativagdo elétrica dos
musculos reto (RF) e biceps femoral (BF), através de um teste de saltos verticais continuos. Métodos: A amostra totalizou 12 atletas
de handebol do sexo feminino. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Cenecista de Osorio - FACOS sob o
protocolo n°® 50191115.7.00005591. Para mensurar a atividade elétrica muscular foram utilizados eletrodos de superficie, de acordo
com as recomendacdes da SENIAM. Para aquisicdo do sinal de eletromiografia (EMG) dos musculos RF e BF, foi utilizado um
eletromiégrafo Miotec® com quatro canais de entrada operando na frequéncia de 2000 Hz. Foram calculados os valores de
frequéncia mediana do sinal de EMG através dos primeiros e dos ultimos cinco segundos, de um teste de saltos verticais com
duracéo total de 30 segundos. Resultados: As medianas da frequéncia do sinal, no RF, nos primeiros cinco segundos de teste foi de
106,55+12,30Hz e nos ultimos cinco segundos de 84,46+11,32Hz. Para o musculo BF as medianas da frequéncia do sinal nos
primeiros cinco segundos foram de 86,59+12,77, sendo nos Ultimos cinco segundos de 80,90+14,20. Comparando os primeiros e 0s
ultimos cinco segundos de ativagao dos musculos, é possivel perceber que ha diferenca (p-valor = <0,001*) no muasculo reto femoral.
Conclusado: Apos 30 segundos de saltos, RF se fadigou, as causas podem ser dadas, pelo fato desse musculo apresentar maior
proporc¢éo de fibras do tipo I, e ser composto por fibras fusiformes, ter menor area de seccéo transversal fisiologica e ser biarticular,
tendo funcéo de distribuir o torque nas duas articulagBes e controlar a direcdo do movimento. Por outro lado, o BF ndo apresentou
reducdo da mediana da frequéncia. Havia uma expectativa de que o BF fosse mais ativado no teste, devido ao fenébmeno de
coativagdo, o que explicaria parcialmente a queda do rendimento do RM. Portanto, cabe salientar a economia neuromuscular
exercidas nessa tarefa pelas atletas de handebol, ndo tendo grande ativagdo antagonista. Unitermos: Eletromiografia; Saltos
verticais; Antagonista-agonista

P 1393

Comparacdo da morfologia dos musculos do quadriceps entre pacientes com cirrose causada por virus da
hepatite C e individuos saudaveis

Daniel Pfeifer Campani; Fernando Lemos de Aguiar; Rodrigo Casales da Silva Vieira; Patricia Paludette Dorneles; Joana Noronha
Louzana Magni; Daniel Umpierre; Mario Reis Alvares-da-Silva; Matheus Truccolo Michalczuk; Ronei Silveira Pinto; Alexandre Simdes
- UFRGS

Introdugdo: Na cirrose hepatica causada pelo virus da hepatite C, a agdo necroinflamatoria é responséavel pelo avango da doenca.
Uma das complicagdes mais frequentes na cirrose é a sarcopenia, sindrome caracterizada pela perda progressiva e generalizada de
massa muscular, podendo afetar 45% dos pacientes. As perdas musculares podem variar conforme o grupo muscular de acordo com
as limitagbes funcionais impostas pela doenca. Objetivo: Este estudo teve como objetivo comparar a morfologia de diferentes
musculos do quadriceps entre pacientes com cirrose causada por virus da hepatite C e individuos saudaveis. Métodos: Participaram
do estudo 20 pacientes com cirrose causada pelo virus C Child Pugh A, conforme critérios clinicos, 0s quais ndo estavam recebendo
tratamento anti-viral por até trés meses antes da avaliagcao, além de 12 individuos saudaveis. O grupo controle foi pareado de forma
intencional por idade, sexo, estatura, massa corporal e nivel de atividade fisica. Os participantes realizaram avaliagdes:
antropomeétrica, ultrassonografica e teste de sentar e levantar em 30 segundos. Para aquisi¢cdo das imagens foi utilizado o membro
inferior dominante, na posicdo supina, relaxado e neutro. Foi utilizado um equipamento de ultrassonografia modelo HD7.XE. Phillips
Medical Systems Ltda. com a sonda de arranjo linear (3,6 mm, 7,5 MHz) Sonosite. A sonda foi posicionada sobre o reto femoral e
vasto intermédio para avaliagdo da espessura muscular transversa do quadriceps, distancia entre a borda externa do fémur e a
aponeurose superficial, e sobre o vasto lateral, distancia entre a aponeurose profunda e superficial. Todas as imagens foram
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avaliadas no software ImageJ (National Institute of Health, USA). Resultados: os pacientes ndo apresentaram diferenca na espessura
do quadriceps em relagédo aos saudaveis (2,61 + 0,49 cm x 3,0 £ 0,63), porém houve diminuicdo na espessura do vasto lateral (2,05
+ 0,34 x 2,43 + 0,35; p< 0,005) e ) e pior desempenho no teste funcional de sentar e levantar em 30 segundos (12,05+ 2,79 x 16,75+
3,44; p< 0,00). Conclusao: Os pacientes com cirrose causada pelo virus da hepatite C em seu estadio inicial apresentam uma menor
espessura muscular do vasto lateral, um potente extensor de joelhos formado predominantemente por fibras tipo I, enquanto
musculos como o reto femoral envolvido em atividades como a marcha néo sofrem com o processo de sarcopenia em comparacéo a
individuos saudaveis. Unitermos: Espessura muscular; Cirrose hepatica; Capacidade funcional

P 1400

Efeitos agudos de uma sessdo de exercicio intervalado de alta intensidade em citocinas pré-inflamatérias e
marcadores epigenéticos em individuos com sobrepeso-obesidade

Ivy Reichert; Desirée Haddad; Maria Carolina da Rosa Boeira; Luisa Schiavini; Gilson Pires Dorneles; Viviane Rostirola Elsner; Pedro
Roosevelt Torres Romao; Alessandra Peres - IPA

Introdugdo: Na obesidade, os niveis de marcadores inflamatdrios estao elevados, possivelmente devido ao aumento da producao de
citocinas pré-inflamatérias das células mononucleares do sangue periférico (PBMC). Evidéncias atuais demonstram que exercicio
fisico pode induzir efeitos imunorreguladores através de alteragdes dos fen6tipos moleculares e celulares do PBMC. Apesar disso, ha
poucas evidéncias sobre o impacto do exercicio fisico em marcadores epigenéticos como a histona desacetilase (HDAC). Objetivo:
Comparar a resposta da atividade global da HDAC em PBMC e niveis sistémicos de TNF-a, TGF-B, IL-10 e IL-17a em adultos com
sobrepeso e obesidade submetidos a uma sesséo de Exercicio Intervalado de Alta Intensidade (EIAl). Métodos: Foram recrutados 10
(dez) homens sedentarios fisicamente ativos divididos em: cinco sobrepesos (idade 22,00+3,00 anos; IMC 28,32+1,01 kg/m2) e cinco
obesos (idade 25,40+9,78 anos; IMC 34,20+3,42 kg/m2) que foram submetidos a uma sessédo de EIAI (10 estimulos de 60s em
90%PMax/75s em 50%PMax) com coleta de sangue basal e imediatamente ap0s a sessao para analisar a atividade das citocinas e
HDAC. A atividade global de HDAC em PBMC foi determinada pela andlise de fluorimetria e a concentragéo de soro de IL-10, IL-17a,
TNF-a, TGF-B foram analisados pelo teste de ELISA. Este estudo foi aprovado pelo CEP/IPA (626.668), e todos os individuos
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: No momento basal, os individuos obesos apresentaram baixa
atividade de HDAC em PBMC (7,00+3,59 pmols HDAC/mg de proteina vs. 12,67+4,69 pmols HDAC/mg de proteina, p=0,04). Uma
sessdo de EIAl induziu um aumento significativo da atividade global de HDAC em PBMC (p=0,023) e elevou os niveis sistémicos de
IL-10 (p=0,012) para os individuos com sobrepeso, enquanto que em individuos obesos foi encontrado um aumento da atividade
global de HDAC em PBMC (p=0,034) e niveis sistémicos de IL-10 (p=0,029) e TGF-B (p=0,002). Ndo foram observadas diferengas
significativas em TNF-a e IL-17a (p>0,05). Contudo, sujeitos com sobrepeso apresentaram alta atividade de HDAC em PBMC
(p=0,015) imediatamente apds a sessédo de EIAl comparados aos individuos obesos. Conclusdo: Este estudo demonstrou que os
efeitos imunorreguladores do exercicio fisico, ao menos em parte, sdo mediados pela atividade da HDAC em células imunes.
Unitermos: Obesidade; Inflamacao; Epigenética

P 1410

Efeito crénico do treinamento resistido associado a nandrolona e Lepidium meyenii em ratos sobre teste do
residente e intruso

Jodo Ronaldo Trindade Junior; Simone Krause Ferrdo; Jorge Leandro Rodrigues; Amanda Stolnzenberg Blembeel; Isabela A.
Rodrigues; Isabella Ambros Cammerer; Valesca Veiga Cardoso; Marcello Avila Mascarenhas - IPA

Introdugdo: Com o aumento da popularidade pela busca do corpo perfeito tanto por atletas profissionais como amadores, 0
treinamento resistido conhecido como musculacéo ou treinamento de forga usado para fins estéticos, emagrecimento, ganho de forca
e hipertrofia muscular, estdo sendo muito usados, podendo na maioria das vezes ser associado ao uso de esteroides anabdlicos
androgénicos (EAA), e a fim de aumentar os efeitos dos EAA e para minimizar os seus efeitos colaterais tem se observado o uso
como suplemento dietético a Lepidium meyenii. Objetivo: Avaliar o efeito crénico do treinamento resistido associado a nandrolona e
Lepidium meyenii em ratos sobre teste do residente e intruso. Metodologias: O modelo experimental utilizou ratos adultos(n=50),
divididos em cinco grupos: controle sedentario (CS), treinamento resistido (TR), decanoato de nandrolona (DN), Lepidium meyenii
(LM) e treinamento resistido, decanoato de nandrolona e Lepidium meyenii (TRNL). O protocolo de treinamento resistido foi realizado
através do aparato de agachamento com 3 séries com 10 repetices com 80% 1RM e teve duracdo de 5 semanas. O decanoato de
nandrolona intramuscular na dose de 18mg/kg/semana e Lepidium meyenii na dose de 450 mg/kg/semana foi administrado por
gavagem. Apds 24horas de final do estudo foi realizado o teste, comportamental, Residente-Intruso e seus dados foram analisados
pelo teste MANOVA e teste de Tukey (p<0,05).Resultados: No teste residente intruso observou-se menor nimero de ataques nos
grupos TR (6,00 + 1,38; p<0,050) e LM (5,75 + 1,01;p<0,05) em relagédo aos demais grupos SC (9,13 + 2,31), ND (8,50 + 1,25); STNL
(8,75 * 1,46).Conclusdo: Os nossos achados sugerem que a nandrolona e Lepidium meyenii quando usado isoladamente s&o
responsaveis por causar um efeito nocivo de aumentando a aumento da ansiedade e estresse.No teste residente intruso observou-se
menor numero de ataques nos grupos ST e LM (SC 9,13 + 2,31; ST 6,00 + 1,38; ND 8,50 + 1,25; LM 5,75 + 1,01 e STNL 8,75 £
1,46). Unitermos: Treinamento; Lepidium meyenii; Comportamento

P 1428
Equilibrio e mobilidade de pacientes internados no Hospital Universitario ULBRA/Mae de Deus — Canoas/RS
Juliana Bueno Comerlato; Jéssica Kaszuba; Jordan Boeira dos Santos; Laura Jurema dos Santos - ULBRA

Introdugdo: Pacientes submetidos a ventilagdo mecanica (VM) apresentam a ocorréncia de complicacdes decorrentes dos efeitos
deletérios da imobilidade na unidade de terapia intensiva (UTI), a qual colabora para o declinio da mobilidade funcional e reducéo da
capacidade de o individuo manter-se em equilibrio, consequentemente alteracdo na marcha, aumento das despesas assistenciais,
diminuicdo da qualidade de vida e sobrevida pds-alta. Objetivo: Avaliar o equilibrio e a mobilidade em pacientes internados no
Hospital Universitario ULBRA/Mae de Deus — Canoas/RS. Materiais e Métodos: Estudo de coorte prospectivo, realizado no periodo
de agosto a dezembro de 2015. A populacéo foi constituida por pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva adulto do
Hospital Universitario ULBRA/Mae de Deus — Canoas/RS, de ambos os géneros, que estavam em VM por mais de 24 horas. Para
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avaliar o equilibrio e a marcha foi aplicado o indice de Tinetti-POMABrasil e para a mobilidade foi utilizado o Timed Up and Go (TUG),
sendo que ambos foram aplicados na alta da UTI e na alta hospitalar. Em relagéo ao indice de Tinnetti as variaveis quantitativas
foram descritas por média e desvio padrdo ou mediana e amplitude de variacdo. As associacdes foram realizadas com o coeficiente
de correlagdo de Spearman. Quanto ao TUG foi aplicada a Analise de Variancia (ANOVA) para medidas repetidas complementada
pelo teste de Bonferroni. Resultados: Foram incluidos 33 pacientes até o presente momento. Destes, 13 concluiram o mesmo, sendo
que 2 (15,4%) pacientes evoluiram para 6bito. A média de idade encontrada foi de 62,1+15,9 anos, com um predominio do género
feminino (76,9%). Baseado nos resultados preliminares foi possivel observar um declinio nos valores do Tinetti (rs=-0,629; p=0,038),
ou seja, que quanto maior o tempo de UTI, menor o valor de Tinetti na alta da UTI. Em relagdo ao TUG na alta hospitalar atingiu-se
maior prevaléncia de pacientes com classificagdo “boa” (37,5%), evidenciando declinio da mobilidade funcional da totalidade da
amostra (100%) em ambos os momentos avaliados, entretanto, com melhora significativa na alta do hospital (p=0,046). Conclusées:
Observa-se que os pacientes internados na UTI do Hospital Universitario ULBRA/Mae de Deus — Canoas/RS apresentam um declinio
no equilibrio e na mobilidade funcional nos momentos avaliados, havendo discreta melhora nos valores do TUG no momento da alta
hospitalar. Unitermos: Unidade de terapia intensiva; Mobilidade; Equilibrio

P 1453

Efetividade de programa de reabilitacdo cardiorrespiratoria no Hospital Universitario Mde de Deus/ULBRA -
Canoas/RS - relato de caso

Juliana Bueno Comerlato; Laura Jurema dos Santos - ULBRA

Introducdo: O programa de reabilitagéo cardiorrespiratéria (RCR) configura-se como tratamento decisivo para melhora da capacidade
funcional, independéncia e qualidade de vida usando o exercicio fisico como principal ferramenta terapéutica. Objetivo: Avaliar a
efetividade de um programa de RCR em um paciente com insuficiéncia cardiaca (IC) realizado no Hospital Universitario (HU)
ULBRA/Mé&e de Deus — Canoas/RS. Paciente: Paciente diagnosticado com IC (FEVE 74,1%), feminino, 80 anos, encaminhado pelo
ambulatério de cardiologia do HU para o programa. Métodos: Trata-se de um relato de caso de um paciente diagnosticado com IC
incluido em um programa de RCR realizado no Ambulatério de Fisioterapia nos meses de agosto a dezembro de 2015. O programa
teve 36 sessdes de 1 hora, (2 vezes por semana), havendo 3 avaliagdes (inicial, intermediéria e final). O paciente foi avaliado quanto
a capacidade funcional, forca muscular periférica, de preensdo palmar e respiratéria, bem como a qualidade de vida. A sessao foi
dividida em exercicios de aquecimento, treinamento respiratério e para membros superiores e inferiores, finalizando com
relaxamento. Resultados: No inicio do programa a medida da circunferéncia abdominal foi de 117 cm e ao término a medida foi de
108 cm. Na manovacuometria houve um aumento de 12% da Pimax (-50cmH20 para -60cmH20) e 16% da Pemax (+50cmH20 e
+80cmH20). A medida final da PImax é referente a 84,3% do valor predito (-71,2cmH20) ja, quanto a Pemax, o valor final é superior
ao do valor predito (+66,8cmH20). Em relacéo ao Teste de Caminhada de Seis Minutos houve um aumento de mais de 23,8% (210m
para 260m), equivalente a 74,7% do valor estimado (348m). Na dinamometria obteve-se uma reducdo da forgca na avaliagdo inicial
(19,2kg) comparada a final (17,1kg). No questionario Minnesota na primeira avaliagdo o resultado foi 24 pontos, havendo uma
reducdo da pontuacgdo para 20 pontos na segunda avaliagdo e ao término 17 pontos. Houve uma reduc¢éo de grau 2 para grau 1 na
sensacgdo de dispneia. O Medical Research Council demonstrou 47 pontos na primeira avaliacdo e na final a pontuagéo foi de 48
pontos. Conclusdo: A RCR foi benéfica para este paciente, havendo melhora significativa na qualidade de vida, forgca muscular
respiratoria e capacidade funcional, alcancando valores proximos aos niveis estimados. Unitermos: Reabilitacdo cardiorrespiratéria;
Insuficiéncia cardiaca; Fisioterapia

P 1525

Exercicio intervalado de alta intensidade induz hemoconcentracdo em individuos obesos

Maria Carolina da Rosa Boeira; Lucas de Lima Schipper; Desirée Haddad; Gilson Pires Dorneles; Pedro Roosevelt Torres Romé&o;
Alessandra Peres - UFCSPA

Introdugdo: Volume do plasma sanguineo é uma das variaveis hematoldgicas com maior alteragcdo em resposta ao exercicio fisico.
Apesar de individuos obesos apresentarem alteragdes hormonais e termoregulatérias que podem influenciar a composicao
sanguinea, pouco se sabe sobre o impacto do indice de massa corporal (IMC) na variacdo do volume plasmatico apds uma sesséo
de exercicio intervalado de alta intensidade (EIIA). Objetivo: Comparar o volume plasmatico de individuos eutréficos e obesos apés
uma sessdo de EIIA. Métodos: Foram recrutados 10 individuos eutréficos (idade de 26,62 + 6,90 anos; IMC de 22,20 + 1,77;
VO2Pico de 40,5 + 3,57 ml.kg.min) e 10 individuos obesos (idade de 25,70 + 6,90 anos; IMC de 33,26 + 3,91 kg/m?; VO2Pico de
33,28 + 5,31 ml.kg.min). Os participantes realizaram uma sesséo de EIIA composta por 10 estimulos de 60s (85-90%FCMax)/75s
(50%FCMax) com colheitas sanguineas nos momentos pré, imediatamente apés e 30 minutos apds a sessdo para andlise do
hemograma. A variacdo do volume plasmético foi realizada tomando em conta os niveis de hematdcrito e hemoglobina em cada
momento. Este estudo foi aprovado pelo CEP/IPA (626.668) e todos os participantes leram e assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido. Resultados: Os niveis de hemoglobina aumentaram significativamente imediatamente apés (p=0,02) e 30 minutos
ap6s (p=0,02) o exercicio em individuos obesos, enquanto que o hematdcrito apresentou aumento significativo 30 minutos apoés a
sessdo de forma similar em ambos os grupos (p=0,03 para ambos). Estas modifica¢cdes induziram uma reducgdo significativa no
volume plasmatico nos momentos imediatamente apos (-5,66+4,21; p=0,02) e 30 minutos apds a sessdo (-7.19+4.69; p=0,003) no
grupo obeso, e 30 minutos apés o EIIA no grupo eutréfico (-3,67+3,91; p=0,04). Além disso, o hemat6crito (p=0,03) e o volume
plasmatico (p=0.001) foram diferentes entre individuos obesos e eutréficos no 30 minutos apos a sessdo. A variacdo do volume
plasmatico 30 minutos apds a sessdo de EIIA apresentou correlagdo inversa com o IMC dos participantes (r= -0.458; p=0.04)
Conclusdo: Uma sessdo de EIIA induziu hemoconcentragdo em individuos obesos. Essa reducdo no volume plasmético
correlacionou-se com o seu IMC e deve ser considerada na interpretagdo de biomarcadores sanguineos em resposta ao exercicio
fisico. Unitermos: Obesidade; Exercicio intervalado; Hemoconcentragao
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P 1532
Andlise da distribuicdo das pressdes plantares de criangas com paralisia cerebral
Natiele Camponogara Righi; Fabiane Martins Kurtz; Juliana Alves Souza; Claudia Morais Trevisan - UFSM

Introdugdo: As alteragcfes apresentadas por criancas com paralisia cerebral (PC) podem modificar o equilibrio e a coordenacao
motora e, também, dificultar o controle postural afetando de maneira adversa o desenvolvimento motor, levando a posturas e padrbes
de movimentos anormais, deformidades musculoesqueléticas e atrasos na aquisicdo das habilidades motoras, levando a alteracées
na simetria corporal. Objetivo: Analisar a distribuicdo das pressdes plantares de criancas com Paralisia Cerebral. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa analitica observacional transversal, aprovado pelo CEP sob parecer 1.525.568, na qual 5 criangas com PC, nos
niveis | ou Il do Sistema de Classificagcdo Motora Grossa, foram avaliadas por um Sistema de Baropodometria eletrénica Footwork, o
qual mensura a distribuicdo das pressdes plantares no sentido anterior e posterior (antepés e retropés) e a direita e a esquerda.
Considerou-se como padrdo de normalidade 57 a 60% do peso corporal para os calcanhares, 40 a 43% para os antepés, 50% para
membro inferior direito e 50% para o esquerdo. Caracterizou-se a antepulsdo ou a retropulsdo corporal e a lateralidade corporal
direita ou esquerda quando os valores ultrapassavam esses limites. Resultados: Uma crianga encontrava-se dentro do padrao de
normalidade quando se referia a distribuicdo anteroposterior, duas encontravam-se em antepulsdo e duas em retropulsdo. A crianca
gue se encontrava dentro da normalidade no sentido anteroposterior apresentou lateralidade corporal esquerda, assim como uma
das criangas que apresentou antepulsdo. As outras trés criancas apresentaram lateralidade corporal direita. Conclusao: Criangas
com PC, por apresentarem alteragBes no tonus, deformidades articulares, encurtamento e desequilibrio muscular, podem apresentar
distarbios no equilibrio, na coordenagdo motora e no controle postural, encontrando-se fora dos padrdes de normalidade quando em
relacao a distribuicdo das press@es plantares. Unitermos: Paralisia cerebral; Criangas; Equilibrio postural

P 1536

Comparacédo da distribuicdo das press@es plantares de criangcas com paralisia cerebral com e sem o uso da
visdo

Natiele Camponogara Righi; Fabiane Martins Kurtz; Juliana Alves Souza; Claudia Morais Trevisan - UFSM

Introducéo: O comprometimento das fungbes motoras e sensoriais, alteracdes no ténus, deformidades articulares, encurtamento e
desequilibrio muscular em criangas com Paralisia Cerebral (PC) afetam o equilibrio postural, que esta baseado em trés sistemas
sensoriais: 0 visual, o vestibular e o somatossensorial. Objetivo: Comparar a distribuicdo das pressdes plantares de criancas com
Paralisia Cerebral com os olhos abertos e fechados. Métodos: Trata-se de uma pesquisa analitica observacional transversal,
aprovado pelo CEP sob parecer 1.525.568, na qual 5 criancas com PC, incluidos nos niveis | ou Il do Sistema de Classificagdo
Motora Grossa, foram avaliadas por um Sistema de Baropodometria eletrdnica Footwork, mensurando a area dos pés direito e
esquerdo distribuicdo das pressdes plantares no sentido anterior e posterior (antepés e retropés), a direita e a esquerda. Considerou-
se como padrdo de normalidade 57 a 60% do peso corporal para os calcanhares, 40 a 43% para os antepés, 50% para membro
inferior direito e 50% para o esquerdo. Caracterizou-se a antepulsdo ou a retropulsao corporal e a lateralidade corporal direita ou
esquerda quando os valores ultrapassavam esses limites. Resultados: As médias para olhos abertos e olhos fechados,
respectivamente, foram 54,1730 cm2 (x 21,36985) e 54,98398 cm2 (+ 23,58347) para area do pé direito, 53,4 cm2 (+ 8,519266) e
58,23202 cm2 (+ 9,511335) para o pé esquerdo, as descargas de peso anterior foram de 42,73334 % (+ 10,20186) e 49,0002 % (+
13,03201), posterior de 57,26666 % (+ 10,20186) e 50,99998 % (+ 13,03201), direita de 46,6 % (= 8,519266) e 44,6666 % (+
14,79678) e esquerda de 53,4 % (+ 8,519266) e 55,33334 % (+ 14,79678). Conclusdo: E observada a influéncia da viséo sobre a
distribuicdo das pressoes plantares, modificando o equilibrio postural. Unitermos: Paralisia cerebral; Equilibrio postural; Visédo ocular

P 1562

Efeito agudo da eletroestimulagdo funcional sobre o fluxo arterial periférico de individuos hipertensos e
diabéticos: um estudo piloto

Djeime Mabhle; Tais Borges; Daiane Koch Oliveira; Dulciane Nunes Paiva; Dannuey Machado Cardoso - UNISC

Introdugdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Melitus (DM) sé&o fatores de risco importante para o surgimento da
doenca arterial periférica (DAP) e os portadores de vasculopatias apresentam redugédo de sua autonomia, qualidade de vida e do
nivel de atividade fisica. A eletroestimulagdo funcional (FES) utiliza a corrente elétrica para provocar a contracdo dos musculos
paralisados ou enfraquecidos, de tal forma que possibilita uma contracdo muscular funcional. Objetivos: Comparar o efeito agudo da
FES versos exercicio ativo sobre o fluxo arterial periférico de individuos com HAS e DM tipo Il. Métodos: Estudo crossover composto
por individuos com HAS e DM controlada, de ambos os géneros e com idade entre 45 e 70 anos. Todos os individuos receberam
ambas as intervencdes em ordem randomizada. Foram avaliados o indice tornozelo-braquial (ITB) para avaliagdo do fluxo arterial
periférico, onde valores inferiores a 0,90 indica obstrucdo arterial periférica e valores superiores a 1,00 sdo sugestivos de
normalidade do fluxo. Utilizado o questionario de Edimburgo para avaliagdo da claudicacédo intermitente. Os individuos receberam
intervengbes da FES e de exercicios de planti/dorsiflexdo de tornozelos, bilateralmente. Resultados: Estudo composto por 10
participantes (5 homens, média de idade de 61,6 + 8,1 anos e IMC de 29,7 + 3,7 Kg/m2) tendo dois individuos apresentado ITB
indicativo de DAP (<0,90). Tanto o exercicio quanto a FES ndo provocaram alteracBes significativas no ITB. No entanto, quanto
aplicada a FES houve uma tamanho do efeito médio a grande, indicando redugdo aguda do fluxo arterial periférico. Conclusdes: Na
amostra avaliada, tanto a aplicagdo do FES quanto do exercicio ndo produziram alteracao do fluxo arterial periférico. Entretanto, foi
detectada tendéncia de reducao do ITB apds a aplicacdo da FES através de seu tamanho de efeito de médio a grande, o que permite
inferir que o exercicio seja mais seguro para o perfil do paciente avaliado. Projeto aprovado pelo CEP UNISC. Unitermos: Doenga
arterial obstrutiva periférica; Hipertensao; Eletroestimulagdo muscular

P 1576
Funcdo motora grossa e atividades funcionais de criancas com paralisia cerebral
Luise Ferreira de Queiroz; Claudia Morais Trevisan - UFSM

Introdugdo: Criangas com Paralisia Cerebral (PC) apresentam comprometimento no seu desempenho funcional. Para mensurar o
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desempenho de criangas com PC em atividades funcionais tem-se a Medida de Funcao Motora Grossa (GMFM). Esse instrumento é
dividido em cinco dimensdes para avaliacdo, sendo elas: Dimensdo A-deitado e rolando; Dimensdo B-sentado; Dimenséo C-
engatinhando e ajoelhado; Dimensdo D—em pé; Dimensdo E—andando, correndo e pulando. A partir desse instrumento € possivel
verificar o desempenho das criangas em atividades funcionais do cotidiano.Objetivo: Avaliar a fungdo motora grossa de criangcas com
Paralisia Cerebral relacionando com o desempenho em atividades funcionais. Método: Trata-se de um estudo observacional,
transversal, do tipo série de casos. A pesquisa foi realizada na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), apds a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da referida instituicio de ensino, CAAE 12862713.7.0000.5346, sob parecer nimero 1.525.568.
Participaram do estudo trés criangcas com diagndéstico de PC com nivel | ou Il no Sistema de Classificacdo da Fungdo Motora Grossa
(GMFCS) com idades entre 7 anos e 11 anos. Foi utilizado como instrumento a Medida de Funcdo Motora Grossa (GMFM).
Resultados: A partir da anéalise dos dados, foi possivel fazer uma relagéo dos resultados da fungdo motora grossa das criangas com o
desempenho em atividades funcionais. Os resultados mostraram que as trés criancas do estudo obtiveram 100% de pontuagdo nas
Dimensbes A e B do GMFM. Duas criancas tiveram 100% de pontuacdo na Dimensdo C e uma 97,61%. Somente uma crianca
alcancou 100% de pontuacdo na Dimensdo D, as demais variaram de 89,74% a 94,87%. Ja a Dimenséo E, foi a que apresentou
menor pontuagdo na avaliagdo das trés criangas, variando de 70,83% a 99,44%. Conclusao: Observamos que as criancas do estudo
tiveram menor pontuagdo na Dimensdo E (andando, correndo e pulando). Desse modo, isso nos mostra a fragilidade que elas
apresentam nos aspectos relacionados a mobilidade, de forma que compromete o desempenho em atividades funcionais cotidianas.
Esses resultados podem contribuir no momento da elaboragéo do plano de tratamento, direcionando o foco para as habilidades mais
comprometidas da crianga, ou seja, as que obtiveram menor pontuagdo no GMFM. Ao utilizar esse instrumento em reavaliagbes é
possivel verificar os avangos no tratamento proposto ou redefinir os objetivos. Unitermos: Paralisia Cerebral; Criangcas; Desempenho

P 1580

Escala Motora Infantil de Alberta para identificacdo de prematuros de risco em um hospital universitéario

Kauene Marques da Rosa; Fabiane Kurtz Martins; Natiele Componogara Righi; Thais Helena Oliveira Bock; Leticia Hermes; Claudia
Morais Trevisan UFSM

INTRODUCAO: A prematuridade é a causa basica ou associada de 6bitos no primeiro ano de vida, é responsavel por uma maior
morbidade na infancia, caracterizando-se como um problema de saude publica. Com isso torna-se importante a avaliagdo e
identificagdo precoce de alteracdes comportamentais e atrasos no desenvolvimento motor. A Escala Motora Infantil Alberta (AIMS) é
composta por 58 itens agrupados em quatro subescalas que descrevem o desenvolvimento da movimentacdo espontanea e de
habilidades motoras em quatro posi¢fes basicas: prono (21 itens), supino (9 itens), sentado (12 itens) e em pé (16 itens). O escore
obtido é confrontado em uma escala de percentis sendo considerado como suspeito: < P10 apés o 60 més; alto risco: P10 aos 4
meses, P5 aos 8 meses conforme o manual de seguimento do prematuro de risco. OBJETIVOS: Identificar as habilidades motoras
apresentadas por prematuros em risco de atraso no desenvolvimento motor aos quatro, seis e oito meses de idade corrigida.
METODOLOGIA: Estudo retrospectivo realizado entre maio de 2013 e outubro de 2015. Os critérios de inclusdo foram prematuros
com risco aos, quatro, seis e oito meses. Foram identificados 18 prematuros os quais foram observados pela AIMS. RESULTADOS:
As habilidades motoras que predominaram aos quatro meses, foram em prono, o levantar a cabega a 45°; em supino, a manutengéo
da cabeca na média; sentado, a falta de estabilidade no tronco e em pé, a cabeca na linha do corpo com quadril flexionado e
abduzido. Aos seis meses, em prono, a cabegca se manteve elevada com o tronco estendido, porém sem rolar; em supino, foram
capazes de virar sua cabeca liviemente para os lados; sentado, ndo apresentaram estabilidade no tronco e em pé, mostraram a
cabeca e corpo alinhados. Aos oito meses, em prono, exibiram a flexao lateral de tronco; em supino o rolamento iniciado pela
cabeca, ombros ou quadril e o tronco se movendo como uma Unica unidade; sentado, apresentaram bom controle de tronco em
extensdo e bracos livres para brincar e em pé, controle de tronco e ombro e quadril alinhados. CONCLUSAO: As habilidades motoras
apresentaram maior atraso aos seis meses de idade nos prematuros deste estudo. Ressaltamos a importancia do estabelecimento
de programas de estimulagdo precoce com equipes multidisciplinares, das quais a fisioterapia é das areas capacitadas para
acompanhar o desenvolvimento neuromotor. Unitermos: Prematuridade

P 1613

Correlacdo entre capacidade funcional e forca de preensdo palmar em pacientes no pré-operatério de cirurgia
cardiaca

Camila da Cunha Niedermeyer; Ricardo Gass; Marciele Silveira Hopp; Dannuey Machado Cardoso; Dulciane Nunes Paiva - UNISC

Introdugédo: A cirurgia cardiaca (CC) é um procedimento complexo que pode resultar em complicagGes pds-operatorias ocasionadas
por reducdo da Capacidade Funcional (CF) e da forca muscular periférica. Torna-se importante a busca por medidores que
possibilitem a deteccéo da perda funcional e aperfeicoem o processo terapéutico e, dessa forma, a forca de preensao palmar (FPP)
pode ser um indicador sensivel para avaliacdo da forca muscular periférica. Objetivo: Avaliar a correlacdo entre a CF e a FPP no pré-
operatorio de CC. Métodos: Estudo transversal, composto por individuos de ambos os sexos e submetidos a CC de revascularizagédo
do miocérdio ou de trocar valvar. A CF foi avaliada através da Escala Basic Activities of Daily Living (BADL), onde a independéncia
funcional é mensurada através de atividades cotidianas. Tal escala classifica-se em independente (6 pontos), parcialmente
dependente (4 pontos) e totalmente dependente (2 pontos ou menos). A medida da FPP foi baseada nas recomendac¢fes da The
American Societyof Hands Theraphists (ASHT) através do Dinamdmetro Hidraulico Manual, onde os pacientes foram orientados a
permanecerem sentados com ombro aduzido e neutramente rodado, cotovelo flexionado a 900, antebrago em posicao neutra de
prono-supinacéo e articulagcdo do punho entre 0° e 30° de extensdo, sendo realizadas trés medidas em ambos os membros. Dados
expressos em média e desvio padrdo. Relacédo entre a CF e a FPP avaliada pela Correlagdo de Spearman (p<0,05). Resultados:
Amostra composta por 12 pacientes (6 homens) com média de idade de 63,3%7,4 anos e Indice de Massa Corporal (IMC) de
27,2+4,1 Kg/m2. A média do escore da CF foi de 5,5+0,9 e da FPP da mé&o dominante foi de 26,1+8,07 Kgf, com média do predito de
93,3+£19,4 %. Constatou-se correlagdo moderada e direta entre CF e FPP (p=0,04, r=0,591). Conclusdo: No pré-operatério de CC, o
maior grau de independéncia funcional esteve associado a maior forca muscular periférica mensurada pela forca de preenséo
palmar. Unitermos: Cirurgia cardiaca; Capacidade funcional; Forca de preenséao palmar
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P 1639

Areas corporais onde podem ocorrer Ulceras de pressdo em pacientes acamados nos decubito dorsal, lateral e
ventral

Fernanda Vasconcelos Dias; Aureo J. Weschenfelder; Viviane Acunha Barbosa - UFSM

INTRODUCAO: As ulceras de presséo, também conhecidas como escaras de decubito ou Ulceras de decibito, correspondem a um
tipo especial de lesdes da pele, de extensdo e profundidade varidveis, que tendem a se desenvolver quando o tecido mole é
comprimido, entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie externa, por um longo periodo de tempo. Acometem pacientes
acamados e/ou com restricdo de movimentos, podendo causar danos incalculaveis em termos de dor, sofrimento, além de contribuir
para o aumento dos custos com internacdes e tratamentos. OBJETIVO: Gerar informagdes para conhecer as diferentes areas
corporais onde podem ocorrer Ulceras de pressdo em pacientes acamados nos decibito dorsal, lateral e ventral. METODOLOGIA:
estudo intervencionista de natureza qualitativa, realizado através de observagfes sistematicas de forma individual e ndo estruturada
de acdes em 3 aulas, de 3 periodos cada, ministradas para 20 académicos. O local do estudo foi o laboratério de cinesioterapia do
curso de Fisioterapia da UFSM. As agGes foram: conhecer nos declbitos dorsal, lateral e ventral as possiveis areas de presséo
externa exercida por um objeto contra uma superficie éssea ou cartilaginosa, assim como umidade e friccdo que sdo condi¢Bes que
ajudam a agravar o quadro. As praticas foram realizadas em macas e no solo com colchonetes utilizando lencgdis, travesseiros e
toalhas. O assunto foi contextualizado através de artigos. RESULTADOS: As areas de risco em que as ulceras de presséo aparecem
com maior frequéncia nos pacientes acamados em decubito dorsal sdo: na regido posterior da cabeca da cabeca, Nas escapulas,
Nos cotovelos, no sacro e coccix, coluna vertebral, trocanteres, e calcanhares. Em decubito lateral direito ou esquerdo: nas orelhas;
na face; nos ombros; nas costelas; nas faces laterais da coxa; nos joelhos e tornozelos. Em Decubito Ventral: nas orelhas; Na face;
Nos ombros, costelas, mamas; genitdlia; crista iliaca; Nos joelhos; Nos dedos dos pés; No dorso dos pés. CONCLUSAO: Conhecer
as diferentes areas corporais onde podem ocorrer Ulceras de pressdao em pacientes acamados nos decubito dorsal, lateral e ventral
demonstra a necessidade de realizar mudanca de decubito a cada duas horas pelo menos para aliviar essa pressdo e amenizar
possiveis intercorréncias. Unitermos: Ulcera por presséo; Assisténcia ao paciente; Cinesioterapia

P 1646
Atuacdo de fisioterapeutas residentes em terapia intensiva na terminalidade em UTI: relato de caso
Daniele da Cunha Ferreira; Camila da Cunha Niedermeyer; Camila Ramos Danielli; Adriana Kessler - UFCSPA

Introdugdo: Terminalidade é quando esgotam-se as possibilidades de melhora das condigbes de salde do paciente, tornando o
individuo irrecuperavel, sendo a possibilidade de morte inevitavel e previsivel. A fisioterapia atua na redugdo dos sintomas algicos,
alivio do sofrimento e situacdes estressantes através de terapéuticas adequadas ao fim da vida. Objetivos: Relatar a experiéncia das
residentes de fisioterapia na terminalidade. Relato de caso: Homem, 24 anos, procedente de Santa Cruz do Sul, interna em hospital
de Porto Alegre-RS por quadro de cefaleia, dificuldade para deambular e perda da acuidade auditiva progressiva. Diagnosticado com
disgerminoma de glandula pineal com progressdo para carcinomatose meningea, ambas de progndstico reservado, sem resposta a
quimioterapia e radioterapia. Quadro clinico evoluiu para caquexia, hipotrofia, paraplegia de membros inferiores e multiplas infec¢des
respiratorias, com consequente internagdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Nesta unidade iniciaram-se os atendimentos
pelos fisioterapeutas residentes, proporcionando conforto e qualidade de vida até o 6bito. Métodos: Relato de Caso. Intervengdes e
resultados: Durante a internacédo na UTI o paciente recebia 2 a 3 atendimento diarios pela equipe de fisioterapia, para a manutencéo
dos volumes e capacidades pulmonares, higiene bronquica, e para evitar os efeitos deletérios do imobilismo ao leito. Atendimentos
eram realizados com énfase na autonomia e conforto, proporcionando um tratamento humanizado e acolhedor para o paciente e
seus familiares. Clinicamente, foram observados diversos momentos durante a internacdo, por vezes com uso de sedacéo,
intercalando periodos de ventilagdo mecénica invasiva e ventilagdo espontanea, bem como oscilando entre exercicios ativos e
passivos durante a fisioterapia, evoluindo no final para o coma. Além dos cuidados ofertados ao paciente, a equipe demonstrava
preocupacdo com a saude dos pais, que permaneciam na unidade por longos periodos de tempo, sendo ofertado apoio psicoldgico
durante toda a internagdo. Conclusdo: A partir da atuagdo das fisioterapeutas residentes pode-se perceber a importancia do
acolhimento e humanizagdo nos atendimentos, visando sempre o conforto do paciente e qualidade de vida na fase terminal. Também
foi importante a troca de conhecimentos com outros fisioterapeutas, professores e equipe multiprofissional, para o beneficio do
paciente e seus familiares durante o periodo de internagdo até o 6bito. Unitermos: Terminalidade; Fisioterapia; UTI

P 1670
Identificacdo de prematuros em risco de um hospital publico de ensino
Thais Helena Oliveira Bock; Kauene Marques da Rosa; Leticia Hermes; Claudia Morais Trevisan - UFSM

Introdugdo: Recém-nascido prematuro € todo aquele que nasce com menos de37 semanas de gestacdo incompletas. A
prematuridade é a causa primaria ou associada de Obitos no primeiro ano de vida, é responsavel por uma maior morbidade na
infancia, caracterizando-se como um problema de salde publica. Porém, a diminuicdo da mortalidade desta populagdo vem
crescendo com os avancos em saude e tecnologia hospitalar. Contudo, isto também leva a um novo desafio para a area da saude: o
grande nimero de criangas sobreviventes da unidade de terapia intensiva neonatal com sequelas neuropsicomotoras. A Alberta
Infant Motor Scale - AIMS vem sendo a amplamente utilizada para dectectar possiveis atrasos no desenvolvimento. E uma escala
observacional, onde ha minima manipulagéo do lactente. E dividida nas posi¢gbes prona, supina, sentada e em pé, onde é possivel
observar 21, 9, 12 e 16 posturas respectivamente, num total de 58. Obijetivo: Identificar variaveis clinicas de recém-nascidos
prematuros classificados como suspeita e com risco para o desenvolvimento motor. Metodologia: Estudo transversal, com coleta de
dados realizada no ambulatério de Segmento de Prematuros do Hospital Universitario de Santa Maria, RS. Foi verificado o peso ao
nascer, tempo de internagdo, apgar no primeiro e quinto minuto e idade gestacional, além da realizacdo da AIMS e obtenc¢do de seu
escore. O critério de inclusdo foi: escore menor que P10 no sexto e quarto més e P5 aos oito meses, seguindo o Manual do
Segmento Ambulatorial do Prematuro de Risco do Departamento cientifico de neonatologia. Resultados: Dos lactentes avaliados, 18
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo a amostra entdo formada por 10 meninos e 8 meninas. A via de parto predominante foi a
cesarea, a idade gestacional teve como média 29,2 semanas. O Apgar de 1° e 5° minuto tiveram médias de 4,1 e 7,2
respectivamente. Quanto ao peso do nascimento, este teve média de 1221,7 gramas, j4 0 tempo de internacdo teve média de 64,2
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dias. Conclusao: A contribuicdo do presente estudo € relevante tendo em vista a que o acompanhamento do desenvolvimento infantil
€ uma area ampla de atuagbes da fisioterapia. Segundo a literatura, a amostra segue o perfil esperado para prematuridade.
Unitermos: Prematuridade; Alberta Infant Motor Scale

P 1673
Ativacdo muscular inspiratéria em portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica submetidas a

treinamento muscular inspiratorio
Diogo Fanfa Bordin; Marciele Silveira Hopp; Dannuey Cardoso Machado; Dulciane Nunes Paiva - UNISC

Introdugdo: A hiperinsuflacdo pulmonar decorrente da destruicdo do parénquima pulmonar em portadores de Doenga Pulmonar
Obstrutiva crénica (DPOC) causa alteracdo na mecanica respiratoria e sobrecarga da musculatura acesséria da respiracdo. O
Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) possibilita aumento da forca muscular respiratoria e melhora dos sintomas. Um dos métodos
que pode ser utilizado para avaliar o percentual de ativagdo muscular bem como a resposta ao treinamento desses musculos é a
eletromiografia de superficie. Objetivo: Analisar os efeitos do TMI de curta duragdo sobre a atividade eletromiografica do
esternocleidomastéideo (ECM) em portadores de DPOC sem fraqueza muscular respiratoria. Métodos: Ensaio clinico que avaliou
portadores de DPOC com GOLD Il a IV de ambos os sexos e participantes de um Programa de Reabilitacdo Pulmonar (RP),
alocados em Grupo Controle (GC) e Grupo TMI (GTMI). Antes e apds o periodo de 2 meses de TMI (50% da PImax) através do
Threshold IMT® foi realizada analise eletromiografica do ECM em eupneia e da Pressdo Inspiratéria Maxima (Plmax) através de
manovacuometria digital. Volumes pulmonares avaliados por espirometria para estadiamento da DPOC. Dados expressos em média
e desvio padréo ou mediana e intervalo interquartil. Utilizado teste t Student pareado ou teste U de Mann-Whitney para comparag6es
intragrupos e teste t Student ou Wilcoxon para comparacao entre grupos (p<0,05). Resultados: Amostra apresentou tempo de RP no
GTMI de 13,0 + 7,5 meses e no GC de 14,70 + 8 meses (p=0,69). O GC (n=10 [6 homens]) apresentou idade de 66,2 + 9,2 anos,
indice de massa corporal (IMC) de 25,4 + 5,8 Kg/m2 e VEF1 = 36 + 18,7% e o GTMI (n=10 [5 homens]) apresentou idade de 63,2 £
5,7 anos, IMC de 25,3 + 5,1 Kg/m2 e VEF1 = 40,5 + 22,4%. Detectado aumento da PImax ap6s TMI em valores absolutos (p<0,001),
preditos (p<0,001) e em sua variacdo de valor absoluto (p=0,003) e predito (p=0,008), entretanto, ndo foi constatada diferenca da
PImax entre os grupos tanto em valores absolutos (p=0,71) quanto em percentual do predito (p= 0,17). Ressalta-se que o0 ECM
apresentou reducdo da atividade eletromiografica no GTMI na variagdo intergrupo (p=0,008). Conclusdo: O TMI ocasionou redugéo
da atividade eletromiogréafica no ECM em portadores de DPOC concomitante ao aumento da forga muscular inspiratéria no tempo de
treinamento proposto. Unitermos: DPOC; Eletromiografia; Treinamento muscular inspiratério

P 1678
Mapeamento os pacientes com lesdo inalatdria que foram atendidos numa unidade de queimados de um
hospital de pronto socorro

Renata Chlalup Silveira; Eder Kroeff Cardoso; Priscila Pinheiro dos Santos; Fernanda Machado Kutchak - Escola de Saude Publica
ESP/RS

Introdugdo: A lesdo por Inalacdo de Fumaca ocorre com frequéncia em vitimas de queimaduras por chama, e vem aumentando a
medida que se torna mais comum a utilizacdo de plasticos e outros materiais sintéticos. Contudo, poucos trabalhos tém avaliado a
longo prazo, as alteragdes pulmonares remanescentes as les@es por queimadura e inalacéo Objetivo: descrever o desfecho pos-alta
hospitalar e sequelas pulmonares em pacientes com queimaduras inalatdrias internados no Hospital de Pronto Socorro de Porto
Alegre. Metodologia: O estudo transversal, descritivo, retrospectivo e prospectivo de carater quantitativo, foi desenvolvido no Hospital
de Pronto Socorro de Porto Alegre (HPS). Foram selecionados prontudrios de pacientes internados na UTI queimados do hospital
com diagndstico de queimadura inalatéria durante os anos de 2013 e 2014. Foram coletados dados demograficos e de identificagdo
do paciente, idade, género, ocupacéo, cidade onde mora, telefone e dados referentes ao tratamento realizado no hospital, tempo de
internacdo e ventilagdo mecénica, além do tipo de queimadura e superficie corporal atingida. Os pacientes responderam um
guestionario semi-estruturado sobre as principais dificuldades encontradas pds-alta hospitalar e as principais altera¢des respiratorias
remanescentes. Resultados: Os pacientes eram em sua maioria do sexo masculino, adultos, necessitaram de suporte ventilatorio,
permaneceram internados em tempo prolongado, apresentaram queimaduras extensas e de segundo grau em sua maioria em
regides como face e térax, além de apresentarem pneumonia como complicagcdo pulmonar. Identificamos que muitos permaneceram
com sequela respiratoria necessitando de reabilitagdo por periodo prolongado, o que se evidencia a importancia do tratamento e
acompanhamento para esses individuos. Concluséo: Os resultados sugerem a insercdo do profissional fisioterapeuta nos diversos
niveis de atengdo ao cuidado do paciente queimado, tendo em vista a necessidade de reabilitagdo tanto a curto, quanto longo prazo
nesse perfil de paciente. O sistema de referéncia e contra referéncia parece apresentar falhas limitando e prejudicando o cuidado do
paciente queimado. Unitermos: Les&o inalatdria; Queimaduras; Epidemiologia

P 1721

Desenvolvimento de um suporte para terapia com suspenséo de peso corporal
Débora Schmidt; Fernanda Cecilia dos Santos; Camila Wohlgemuth Schaan; Daniele Rossato - HCPA

Introducgédo: A terapia com suspenséo € uma técnica na qual uma parte do corpo do paciente é suspenso por dispositivos fixados em
um ponto acima do corpo. Os efeitos da gravidade e atrito sobre o corpo podem ser modificados ou praticamente eliminados,
tornando possivel a realizacdo de movimentos articulares em pessoas com grupos musculares extremamente fracos. Objetivo:
Relatar a experiéncia de um grupo de fisioterapeutas no desenvolvimento de um suporte para terapia com suspensdo de peso
corporal destinado a reabilitagdo de pacientes com Acidente Vascular Cerebral (AVC). Métodos: O grupo de fisioterapia da Unidade
de AVC do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) projetou um modelo de suporte adaptado para as necessidades da unidade,
Ou seja, para uso em pacientes nos leitos hospitalares ou sentados em poltronas. A execuc¢éo do modelo projetado foi realizada pela
equipe da marcenaria do HCPA. O suporte foi confeccionado com barras de aluminio em formato de “goleira de futebol” com
possibilidade de ajuste de largura e altura, bases estaveis e travas para que ndo haja deslocamento da estrutura durante a terapia.
Para a suspensao do membro podem ser utilizados materiais alternativos (cesta de grampos com faixas de comprimentos ajustaveis)
ou ataduras de crepe que ficam fixadas na parte superior do suporte. Resultados: A possibilidade de ajuste da largura e altura
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facilitou o uso do dispositivo em leitos de diferentes tamanhos, bem como em pacientes na posicéo sentada. A terapia de suspenséo
possibilitou a realizagdo de atividades tanto para membros superiores quanto para membros inferiores. O dispositivo desenvolvido
trata-se de um equipamento de baixo custo de fabricagdo, manuseio simples, facil deslocamento, podendo ser transportado por uma
s6 pessoa, além de ocupar pouco espaco para acondicionamento. A terapia de suspensdo do peso corporal proporcionou ao
paciente a possibilidade de controlar o proprio movimento, através da reducdo do efeito da gravidade e otimizacdo do
posicionamento do membro acometido auxiliando o feedback visual e consequente controle motor.Conclusdes: O dispositivo de
suspenséo de peso trata-se de mais um recurso a se somar na reabilitagdo de pacientes com AVC, que tem facilitado a execugao
dos exercicios terapéuticos na Unidade do AVC. Unitermos: Fisioterapia; Equipamentos e provisdes; Reabilitacdo

P 1743

Avaliacéo das propriedades mecéanicas e morfoldgicas dos tenddes de membros inferiores em pacientres que
realizam hemodialise

William Antonio Martins dos Santos; Fernando de Aguiar Lemos; Matheus Elias Ferrarezi; Daniel Umpierre; Aline Felicio Bueno;
Francisco José Verissimo Veronese; Alexandre Simdes Dias - HCPA

Introdugdo: Pacientes que realizam hemodialise (HD) podem apresentar efeitos colaterais como perda de massa magra, anemia,
anorexia, vomito, desnutricdo e altos niveis inflamatdrios. Tais sintomas conduzem perda na funcionalidade e nos niveis de atividade
fisica, por conta de uma maior fragilidade fisica. Objetivo: o objetivo do estudo é primeiramente comparar, a for¢a articular e a area
de seccao transversa do tenddo (AST) de membros inferiores entre pacientes que realizam HD trés vezes na semana com sujeitos
controles. Em um segundo momento comparar 0 estresse maximo nos tenddes patelar e Aquiles. Metodologia: A amostra foi
escolhida de forma intencional, composta por 17 pacientes com diagnéstico de doenca renal cronica (DRC) em acompanhamento no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) pelo servigo de Nefrologia e pelo Laboratério de Fisiopatologia do Exercicio, bem como
por 17 individuos controle. Resultados: Para a forgca articular de extensores de joelho foi observado menor valor médio no grupo
pacientes quando comparados ao grupo controle (p<0,001). Comportamento similar foi observado nos valores de forca articular dos
flexores plantares (p<0,001). Para a analise da espessura do tenddo néo houve diferenga significativa entre os grupos para a area de
secc¢do transversa do tenddo patelar (ASTP) (p>0,05), assim como na &rea de seccdo transversa do tendao de Aquiles (ASTA)
(p>0,05). Ao avaliar o estresse maximo do tend&o patelar os pacientes demonstraram valor significativamente menor em relacéo ao
grupo controle (p<0,001). Ja em relagdo ao estresse maximo do tenddo de Aquiles também foi verificado valor significativamente
menor para os pacientes em relagdo ao grupo controle (p<0,001). Conclus@es: Pacientes com DRC que realizam HD possuem
menor capacidade de gerar forga maxima nos extensores de joelho e nos flexores plantares do tornozelo em relagdo a sujeitos
saudaveis. Além disso, possuem espessuras tendineas similares, porém menor capacidade de gerar estresse maximo no tendao
patelar e no tendao de Aquiles em relagdo a sujeitos saudaveis. tenddo patelar e tenddo de Aquiles em relacé@o a sujeitos saudaveis.
Unitermos: Insuficiéncia renal crdnica; tendao do calcaneo; ligamento patelar

P 1750
Correlacdo da incapacidade funcional com a amplitude de movimento e o alinhamento sagital da cervical em

pessoas com cervicalgia
Mateus Aimi; Eduardo Raupp; Claudia Candotti - UFRGS

Introdugdo: Problemas de saulde relacionados a dor e/ou disfungéo cervical sdo cada vez mais comuns e sao considerados uma
causa importante de incapacidade. Na avaliacdo de pacientes com dor cervical, geralmente o alinhamento sagital, a amplitude de
movimento (ADM) e questionarios de autorrelato sobre dor e disfungdo sdo importantes quesitos a serem avaliados. Nesse contexto,
alguns estudos tém indicado que existe relacéo entre alteragdes no alinhamento sagital cervical e condi¢cdes patoldgicas, bem como,
alteracdes nos movimentos. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar se existe correlagdo entre as variaveis ADM, alinhamento
sagital da cervical e os resultados obtidos por meio de um questionario de incapacidade cervical. Metodologia: Fizeram parte do
estudo 39 individuos adultos voluntarios, de ambos os sexos com idade média de 36,07+14,27 anos. Foram realizadas radiografias
cervicais laterais, nas quais foram calculados os angulos Cobb C1-C7 de duas linhas. Para avaliagdo da ADM, foi utilizado um
inclindmetro para medicéo dos valores angulares de flexdo e extenséo cervical. Também foi aplicado o questionario Neck Disability
Index (NDI), que é o instrumento mais comumente usado para avaliar a dor e a incapacidade em individuos com dor cervical. O
tratamento estatistico foi realizado no software SPSS versdo 20 (a = 0,05). Foi utilizado o Coeficiente de Correlagdo Produto-
momento de Pearson para correlacionar as variaveis: Angulos de Cobb; flexdo, extenséo e a soma de flexdo com extens&o cervical;
e o NDI. Resultados: Foi encontrada uma correlacdo alta e negativa entre o NDI e ADM de extensdo cervical (r = -0,630; p < 0,001),
bem como entre o NDI e o somatédrio das ADM de flexdo e extensédo (r = -0,617; p < 0,001). A correlacéo entre o NDI e a ADM de
flexdo mostrou-se moderada e negativa (r = -0,385; p = 0,015), ja a correlagdo entre a ADMde flexao cervical e a ADM de extensao
cervical foi moderada e positiva (r = 0,445; p = 0,005). As correlagdes do alinhamento sagital com o NDI e com as ADM néo
mostraram correlagdes significativas. Conclusdo: Concluimos que individuos que apresentam menor ADM cervical, em especial
extensdo, tendem a ter um maior indice de incapacidade cervical. Outro achado, é que pessoas com maiores ADM para flexdo
cervical possuem maiores ADM para extenséo cervical. Contudo, o alinhamento sagital da coluna cervical, neste estudo, mostrou ndo
estar relacionado com a ADM de flexdo e extensdo nem com o indice de incapacidade. Unitermos: Cervicalgia; Amplitude de
movimento; Alinhamento sagital da cervical

P 1776

Atuacado de profissionais de Educacdo Fisica na atencdo a salde da crianca dentro de um hospital de alta
complexidade do sul do pais

Angela D’Avila Harthmann; Beatriz Paulo Biedrzycki; Carolina Panceri; Daniel Tietbohl Costa; Débora Gaspary de Azeredo; Laura
Milan Vasques - HCPA

Introducdo: No contexto da hospitalizagdo o profissional de educacéo fisica (PEF) pode atuar como importante facilitador de praticas

corporais contribuindo para a melhoria da condi¢cdo de saude do paciente. Entretanto, poucos hospitais contam com este profissional
e poucos estudos relatam de que forma ele pode contribuir nas equipes multiprofissionais. Objetivo: Relatar a atuagdo de PEF na
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atencdo a salde da crianca dentro de um hospital de alta complexidade do sul do pais. Metodologia: Relato de experiéncia
Resultados: O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) possui o Servigo de Educacgéo Fisica e Terapia Ocupacional (SEFTO)
gue conta com 12 profissionais, 7 residentes e 27 estagiarios da area da Educacgéo Fisica. O SEFTO atua em diferentes areas de
internagdo, ambulatérios, centros de atengédo psicossocial e unidade basica de saude. Na atencéo a saude da crianca 2 profissionais,
4 residentes e 4 estagiarios estdo inseridos nas equipes multiprofissionais, exercendo suas atividades nas unidades de internacgéo e
ambulatérios. Nestes espacos séo realizadas diversas atividades como: avaliagdo e estimulacdo do desenvolvimento motor para que
as criancas tenham uma continuidade do seu desenvolvimento durante o periodo de internacdo; atividades de condicionamento
cardiorrespiratério, que auxiliam na prevencao e controle da pressao arterial, glicemia, colesterol, entre outros, e também contribuem
para a manutencdo ou reducdo da gordura corporal; atividades de fortalecimento muscular, que diminuem os riscos de doencas
articulares e garantem melhor prote¢cdo Ossea; atividades de alongamento muscular, que promovem a corre¢do postural e
proporcionam a melhora da flexibilidade dos musculos, evitando riscos de les@es e aliviando tensdes e dores. Além disso, é realizada
orientagdo para conscientizar o paciente e seus familiares da importancia da continuidade do exercicio fisico pés-alta, desta maneira
contribuindo para uma vida saudavel. Conclusdo: Estudos tém apresentado a eficacia da intervencéo do PEF no desenvolvimento
biopsicossocial da crianca dentro de diversos contextos. Entretanto, o ambiente hospitalar e o periodo de internagdo da crianga ainda
€ pouco explorado pela area da educacéo fisica. A atuagdo deste profissional neste espaco contribui para a melhora da adesao ao
tratamento, a continuidade ou melhora do desenvolvimento global, menor trauma pela hospitalizacédo, entre outros beneficios.
Contudo, sugere-se mais estudos. Unitermos: Educagao Fisica e treinamento; Hospitalizagao

P 1801

Efeitos do gerador de alta frequéncia e do curativo nas Ulceras por presséo: estudo randomizado piloto

Thaina de Bona Bernardi; Fernanda Machado Balzan; Franciele Plachi; Sofia Palagi; Suane C Viane; Mariluce Anderle; Renata Saltiel
Machado; Camila Cardozo Mohler; Rafael Dias Bittencourt; Graciele Sbruzzi - HCPA

Introdugdo: As Ulceras por pressdo (UP) apresentam alta prevaléncia hospitalar, o que aumenta significativamente os custos do
tratamento e dificulta a recuperagado. Dentre os recursos fisioterapéuticos utilizados na cicatrizacdo de feridas esta o gerador de alta
frequéncia. Objetivos: Comparar a eficacia do gerador de alta frequéncia e do curativo no tratamento de pacientes com UP sobre a
adrea e a evolugdo clinica da ferida. Métodos: Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (CAEE:
31041914.9.0000.5327). Foram incluidos pacientes de ambos os géneros, com idade superior a 18 anos, com presenca de UP grau
Il e lll. Os pacientes foram randomizados em dois grupos: curativo (GC) e alta frequéncia associado ao curativo (GAF). A area da UP
foi avaliada através de registros fotograficos e as imagens foram analisadas no Software Image J. A evolugéo clinica das UP foi
avaliada pela Escala Push. O GAF recebeu aplicacdo de AF na UP uma vez ao dia durante 15 minutos por sete dias. O GC e o0 GAF
receberam curativo de acordo com o protocolo institucional. A andlise estatistica foi processada no software SPSS versdo 18. As
variaveis foram expressas como média e erro padrao e os dados foram comparados entre 0s grupos e entre 0s momentos pré e pos
intervencgdo através do teste de EquacgOes de Estimativas Generalizadas. Resultados: Foram incluidos oito sujeitos, tendo no total 11
UP incluidas, sendo cinco no GC e seis no GAF. Foi observado que nao houve diferenca na area da UP entre os grupos e entre o0s
momentos. Nos dominios da Escala Push, foi observado um aumento no escore area no GC ap0s a intervengdo, demonstrando uma
piora na area da UP nesse grupo (pré=7+0,6 vs p6s=7,6+0,6; p=0,037). Em relagdo a quantidade de exsudato houve diferenca entre
0s grupos (GC: delta=2+0,1 vs GAF: delta=1,4+0,2; p=0,041), demonstrando uma melhora no exsudato no GAF. Em relacdo ao tipo
de tecido houve diferenca entre os grupos (GC: delta=2,8+0,2 vs GAF: delta=1,9+0,1; p=0,001) e também entre 0s grupos no
momento pds tratamento (GC=2,8+0,2 vs GAF=1,7+0,2; p=0,000), sendo observado uma melhora no GAF comparado ao GC. E no
que se refere ao escore total da Escala Push foi observado que o GAF obteve um menor escore comparado com o GC (GC=12,4+0,8
vs GAF=8,511,2; p=0,038). Concluséo: O alta frequéncia associado ao curativo comparado somente ao uso do curativo promoveu
melhora significativa na condicao clinica da UP, demonstrando o potencial beneficio dessa intervengdo. Apoio: Fapergs. Unitermos:
Ulcera por pressio; Alta frequéncia; Ensaio clinico randomizado

P 1897
Pacientes com cancer de mamas submetidas a quimioterapia: avaliacéo da fadiga
Priscila De Toni; Emille Dalbem Paim; Carine Lumi; Marina Aradjo; Leticia da Costa Meira - UFCSPA

Introdugdo: A neoplasia de mama é diagnosticada com maior constancia, sendo a principal causa de morte por cancer em mulheres
em todo mundo. Mulheres com neoplasia de mama séo submetidas a tratamentos quimioterapicos que ocasionam a reducéo de
células brancas e alteracdes metabolicas musculares. Muitas mulheres em tratamento quimioterapico apresentam fadiga com grau
moderado a severo. Objetivo: Avaliar o grau de fadiga em pacientes submetidas a quimioterapia. Método: Trata-se de um estudo
descritivo longitudinal. A pesquisa ocorreu no ambulatério de quimioterapia do Hospital Santa Rita (HSR), no periodo de fevereiro a
abril de 2016. Os critérios de inclusdo foram mulheres com faixa etaria de 18 a 70 anos, diagnosticadas com cancer de mama, que
iniciaram quimioterapia neoadjuvante ou adjuvante e que aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os critérios de exclusdo foram pacientes que ndo realizaram a segunda avaliagdo. A aplicacdo da Escala de Severidade da Fadiga
(ESF) ocorreu anteriormente a realizagdo do primeiro e do segundo ciclo de quimioterapia. Essa escala possui nove frases que
descrevem a influéncia da fadiga nas atividades de vida diaria (AVDs) durante as duas Ultimas semanas. A partir dessas frases a
paciente devera pontuar de um a sete, sendo que 1 indica forte desacordo com a afirmacao e 7 indica forte concordancia. Feito isso,
realiza-se a soma, onde valor acima de 36 pontos é considerado fadiga. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa sob
parecer 1.355.810. Resultados: A amostra totalizou em 13 pacientes, onde o valor médio da ESF no momento que antecede a
realizacdo do primeiro ciclo de quimioterapia foi de 29 pontos e anteriormente a administracdo do segundo ciclo de quimioterapia
teve uma média de 33 pontos. Conclusédo: A realizagdo de apenas um ciclo de quimioterapia gera um aumento pequeno no que se
diz respeito a intensidade da fadiga. Sendo assim, fazem-se necessarios estudos que avaliem essa variavel ao longo do tratamento,
para acompanhar o impacto da quimioterapia a cada ciclo. Unitermos: Fisioterapia; Fadiga; Neoplasia de mama
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P 1932
Pacientes com cancer de mamas submetidas a quimioterapia: avaliacdo da forca muscular periférica
Priscila De Toni; Carine Lumi; Emille Dalbem Paim; Leticia da Costa Meira; Marina Araujo - ISCMPA

Introdugdo: Excluindo os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama no Brasil € o mais incidente em mulheres das regides:
Sul, Sudeste, Centro-oeste e Nordeste. Na regido Norte, o cancer de colo de Utero apresenta a maior incidéncia. A perda de massa
muscular pode tornar-se persistente e de dificil recuperagdo durante o tratamento oncolégico, podendo vir acompanhada de
descondicionamento fisico e fadiga. Objetivo: Avaliar a forgca muscular periférica em pacientes submetidas a quimioterapia. Método:
Trata-se de um estudo descritivo longitudinal. A pesquisa ocorreu no ambulatério de quimioterapia do Hospital Santa Rita (HSR), no
periodo de fevereiro a abril de 2016. Foram considerados critérios de inclusdo mulheres com faixa etaria de 18 a 70 anos,
diagnosticadas com cancer de mama, que iriam dar inicio ao tratamento quimioterapico neoadjuvante ou adjuvante, que tinham
realizado cirurgia de mama unilateral e que concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
critérios de exclusédo consistiram em mulheres que apresentassem alteragdes neuromusculares, que dificultasse a realizagdo do
teste; pacientes com metéastases e que estivessem realizando radioterapia; pacientes que ndo concretizaram a segunda avaliacéo.
Para a realizacédo do teste de preensdo palmar foi utilizado o dinamémetro hidraulico Jamar®, a avaliacdo ocorreu anteriormente a
realizacdo do primeiro e do segundo ciclo de quimioterapia. O teste é executado com o individuo posicionado em sedestacéo, com
aducgdo de ombro, cotovelo em 90° de flexdo e antebraco em semipronacdo. Apds o posicionamento correto realiza-se a preensao
manual movimentando apenas as articulagdes interfalangeanas e metacarpofalangeanas. Fazem-se necessarias trés repeticdes
sucessivas, tendo como resultado final a média dos valores. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa sob parecer
1.355.810. Resultados: A amostra totalizou em 13 pacientes, onde o valor médio da dinamometria anteriormente a administracéo do
primeiro e segundo ciclo de quimioterapia foi 28 Kg, ndo apresentando alteracdes significativas nessa variavel entre primeiro e
segundo ciclo. Concluséo: A partir dos resultados, vemos que a realizagcdo de apenas um ciclo de quimioterapia néo é suficiente para
causar uma reducao significativa da forca muscular periférica. Com isso, fazem-se necessarios estudos que avaliem essa variavel ao
longo do tratamento, para acompanhar o impacto da quimioterapia a cada ciclo. Unitermos: Fisioterapia; Neoplasia de mama; Forca
muscular

P 1950

Perfil epidemioldgico das criancas atendidas pela fisioterapia neurofuncional do servico de fisiatria e
reabilitacdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA): resultados preliminares

Raquel de Oliveira Garcia; Giuliana Bueno Ricciardi; Ana Lucia Portella Staub; Fabiana Rita Camara Machado - HCPA

Introducdo: A Fisioterapia Neurofuncional atua de forma preventiva, curativa, adaptativa ou paliativa nos distdrbios do sistema
nervoso central, periférico ou ainda em distlrbios neuromusculares. O atendimento de Fisioterapia Neurofuncional Pediatrico do
Servico de Fisiatria e Reabilitacdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) recebe, atualmente, uma importante demanda de
criancas com patologias variadas. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos
por este setor. Metodologia: Trata-se de um estudo de analise de prontuarios de janeiro de 2012 a marco de 2016. Foram analisados
122 prontuarios, buscando os seguintes itens: sexo, idade, procedéncia, diagnéstico clinico, agente causal, diagnéstico funcional,
funcionalidade, dispositivo de mobilidade e acompanhamento multidisciplinar. Resultados e Discussao: Verificou-se que 52,5 % dos
pacientes eram do sexo feminino, com idade média no inicio do tratamento fisioterapéutico de 32,57 + 36,42 meses (idade minima:
17 dias e maxima: 153 meses). A maioria era procedente de Porto Alegre (49,2%), com causas perinatais (30,3%) e prematuridade
(23,8%). A paralisia cerebral (PC) foi o diagndstico clinico mais frequente (41%) e o diagnostico funcional com maior prevaléncia foi o
de atraso motor (29,5%). Os pacientes com PC foram classificados de acordo com o0 GMFCS (Sistema de classificacdo da fungéo
motora grossa): 27,22% como grau | e 29,26% grau V. Os demais pacientes foram classificados como leve (62,83%), moderado
(20,5%) e grave (19,16%). Dos pacientes analisados, 49,4% néo possuiam marcha e 39,3% eram deambuladores comunitarios.
Apenas 7,4% das criancas necessitavam de algum dispositivo de mobilidade e somente 23% utilizavam orteses. Entre o total, 90%
seguiram em acompanhamento semanal de fisioterapia e, desses, 65,6% faziam acompanhamento multidisciplinar (Fonoaudiologia:
50%, Terapia Ocupacional: 32%, Psicologia: 28,2% e Servico Social: 23,9%). Conclusdes: Os encaminhamentos para a fisioterapia
ainda ndo ocorrem precocemente. O acompanhamento multidisciplinar ja acontece dentro do Servico de Fisiatria e Reabilitacéo,
contudo nem todos os pacientes sdo atendidos por todas as areas como seria preconizado. Sendo assim, o perfil epidemiolégico
tracado é de suma importancia, visto que ele contribui para uma melhor qualidade da reabilitagdo, propiciando maior funcionalidade e
gualidade de vida aos pacientes acompanhados no HCPA. Unitermos: Fisioterapia; Neurofuncional pediatrico; Perfil epidemiologico

P 1955
O papel do fisioterapeuta dentro de uma unidade de urgéncia e emergéncia
Priscila Ribeiro Botelho; Daniela Copetti Santos - Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul

A fisioterapia é a ciéncia que estuda, diagnostica, trabalha na prevencéo e tratamento de disfung@es cinéticas e também funcionais
de sistemas e 6rgdos do corpo humano. Ao longo dos anos a area de atuacao da fisioterapia ampliou-se chegando as Unidades de
Urgéncia e Emergéncia, com a finalidade de diminuir as complica¢gBes e o tempo de internacdo hospitalar. Objetivo: Analisar qual o
trabalho que o profissional de fisioterapia realiza nos servicos de urgéncia e emergéncia (intra-hospitalar). Metodologia: Estudo
qualitativo, exploratério feito através de revisdo bibliografica utilizando como descritores as palavras fisioterapia, urgéncia e
emergéncia. Essa busca aconteceu entre os meses de janeiro a dezembro de 2015. Na realiza¢@o deste trabalho, foram utilizados 33
artigos cientificos, 7 livros, 1 Tese de doutorado, 2 disserta¢cdes de mestrado, 2 Trabalhos de Conclusdo de Curso e manuais do
Ministério da Satde. E importante salientar que 66,6% da bibliografia apresentou como autor principal graduado em fisioterapia e
33,4% graduado em enfermagem. Apds a presente pesquisa conclui-se que a fisioterapia dentro do servico de urgéncia e
emergéncia é de suma importancia, pois abrange diferentes areas de atuagdo. O servi¢o de fisioterapia dentro desta unidade vai
desde as emergéncias respiratorias até a parte de reabilitagdo em pacientes p6s Infarto Agudo do Miocéardio ou queimaduras, por
exemplo. Existe uma gama muito grande de recursos fisioterapéuticos que podem ser empregados dentro de um servigo de urgéncia
e emergéncia, em paises de primeiro mundo o fisioterapeuta é um profissional que recebe treinamento para atuar até mesmo na
programacdo de assisténcias ventilatérias em pacientes criticos, tendo total autonomia para mudanca de padrdes e fluxos dos
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sistemas de respiracdo mecéanica. Infelizmente no Brasil esta realidade ainda esta muito distante. O fisioterapeuta ainda é visto como
um profissional reabilitador, atuando na maioria das vezes apoés a instalacdo das patologias a longo prazo. Hoje existem cursos que
capacitam o fisioterapeuta de tal forma que o torna apto a trabalhar em qualquer esfera do servigo de urgéncia e emergéncia, tendo
em vista que existem até mesmo cursos de PHTLS (Suporte Pré Hospitalar de Vida no Trauma) abertos a fisioterapeutas. Unitermos:
Fisioterapia; Urgéncia; Emergéncia

P 1994

Desenvolvimento de um sistema informatizado de avaliagdo funcional para a academia de ginastica do HCPA baseado em
MS-Excel —relato de experiéncia

Otéavio Azevedo Bertoletti - HCPA

Introdugdo: A Avaliacdo Funcional realizada pelo professor de Educacéo Fisica é imprescindivel para a adequada e individualizada
prescri¢cdo de exercicio fisico. Um sistema informatizado de Avaliacdo Funcional permite, além do armazenamento digital, 0 acesso
das informacdes relevantes de forma remota em qualquer dispositivo computacional. A informatizag8o da informacdo possibilita um
ganho em agilidade e na qualidade do servigo prestado.Objetivo: Desenvolver e implantar um sistema informatizado de Avaliagdo
Funcional baseado em MS-Excel com emissdo automatica de relatério, para a Academia de Ginastica do HCPA.Método: Em 2010
elaborou-se um novo modelo de Avaliacdo Funcional e, na sequéncia, planejou-se a elaboracdo de rotinas de programa¢édo em MS-
Excel com o intuito de atender as necessidades de estruturagdo e informatizacdo das informagfes coletadas no momento da
Avaliagdo Funcional. Como foco deste novo sistema informatizado de Avaliagdo Funcional estavam a emissdo automética de
relatério padronizado, pronto para ser entregue ao usuario, com as informagdes mais relevantes. Além disso, permitir o
armazenamento digital e o consequente acesso remoto das informac¢des de Antropometria, Avaliagdo da Composicdo Corporal,
Avaliagdo Postural, Avaliagdo de Encurtamentos Musculares Especificos e outras informacdes relevantes descritas na Anamnese.
Resultados: No segundo semestre de 2010 foi implementado a primeira versédo deste sistema informatizado. Os relatérios gerados
automaticamente contém os demonstrativos da estimativa de risco cardiovascular, quantidade de gordura corporal, classificacdo da
adequacgdo do percentual de gordura do usudrio conforme sexo e faixa-etaria, quantidade de massa muscular, indice de massa
corporal e os dados antropométricos restritos. Integraram este sistema as informacdes de Avaliacdo Postural, Avaliacdo de
Encurtamentos Musculares Especificos e dados antropométricos amplos. Conclusdo: O sistema informatizado desenvolvido e
implementado permitiu a geracéo automatica e estruturada de relatério da Avaliagdo Funcional com as informac¢des mais relevantes
a serem disponibilizadas aos usuarios, professores e estagiarios da Academia. Assim, percebemos ganho na celeridade e na
qualificacdo da assisténcia prestada. Unitermos: Avaliagdo funcional; Programa MS-Excel; Educacéo Fisica

P 2012
Estabilidade dindmica de caminhada em pacientes com doenca arterial periférica
Gaspar Guatimozin Silva; Daniel Umpierre; Ruy Silveira Moraes; Leonardo Alexandre Peyré Tartaruga; Paula Figueiredo - HCPA

Introducédo: Individuos com doencga arterial periférica (DAP) apresentam oclusdo aterosclerética, que causa reducdo no aporte de
oxigénio para as extremidades inferiores, causando claudicagéo intermitente e refletindo em uma menor capacidade de caminhada, a
qual associa-se a elevada taxa de morbimortalidade. A estabilidade dinAmica de caminhada (ED) é a habilidade de manter uma
locomocgdo funcional, mesmo com pequenos disturbios cinematicos e esta diretamente relacionada com a incidéncia de quedas,
principalmente em individuos idosos. Objetivo: Avaliar e comparar o comportamento da ED entre individuos DAP e grupo controle.
Métodos: Pacientes DAP e controles saudaveis realizaram um teste cardiopulmonar de exercicio em esteira para a determinacéo do
consumo de oxigénio de pico (VO2pico). A velocidade auto-selecionada de caminhada (VAS) dos participantes foi determinada
através de um teste de caminhada conduzido em um corredor de 15 metros, onde o tempo utilizado para realizar o percurso foi
incluido na férmula d=vt, que resulta na VAS no solo. Apds, os individuos foram conduzidos até esteira para caminhar na sua VAS.
Simultaneamente, foi realizada a coleta dos dados cinematicos, através de duas cameras localizadas lateralmente a esteira. Dessa
forma, foi possivel calcular a ED através do coeficiente de variagédo da frequéncia de passada. Para analise estatistica foi conduzido
um teste t ndo pareado para comparacdo entre 0s grupos. Resultados: A amostra foi composta de 12 pacientes com DAP (idade
62+7 anos; ITB 0,75+£0,07) e 12 individuos controles saudaveis (idade 57+10 anos; ITB 1,20+0,09). Individuos com DAP tém menor
capacidade funcional quando comparados ao grupo controle (VO2pico16,8+2,7 ml.kg-1.min-1 e 28,3+6 ml.kg-1.min-1; p<0,001).
Como esperado, a VAS também foi menor no grupo DAP (0,78+0,13 m.s-1 e 1,03+0,11 m.s-1; p=0,005). A ED foi menor nos
individuos DAP quando comparados ao grupo controle (3,31+0,58% e 1,86+0,78%;p<0,001). Conclusdo: Além de apresentar menor
capacidade funcional e menor VAS, individuos DAP tém menor ED, o que pode indicar uma caminhada mais instavel e um maior
risco de quedas. Programas de exercicio que melhorem a VAS, objetivando melhora na ED, podem contribuir para melhora da
capacidade de caminhada nessa populacdo. CEP-HCPA:130300. Unitermos: Caminhada; Estabilidade dinamica; Doenca arterial
periférica

P 2049

Relacbes entre desenvolvimento motor e caracteristicas bioldgicas e ambientais de bebés hospitalizados
Eunice Cristina Pufal; Alessandra Bombarda Mdller - UNISINOS

O desenvolvimento infantil € uma constante adaptacédo do comportamento ao longo do tempo, desencadeada pela interacéo entre as
necessidades da crianga, suas caracteristicas bioldgicas e o que o meio no qual esta inserida proporciona. A hospitalizacéo é fator
de risco ao desenvolvimento pela falta de estimulo adequado a crianca. Neste estudo, o desempenho motor, de bebés
hospitalizados, previamente higidos, foi avaliado avaliado pela Escala Motora Infantil de Alberta e relacionado as suas caracteristicas
biolégicas e ambientais, também quanto ao tempo de internagédo hospitalar e impacto da fisioterapia no mesmo contexto. A analise
de regressao logistica univariada para avaliar quais os principais fatores de risco para o desenvolvimento motor alterado. Analise de
regressao linear simples foi utilizada para investigar associagéo entre dias de internacéo e desenvolvimento, p<0,05 foi considerado
significativo. A amostra de 32 bebés com idades entre 0 e 18 meses apresentou tempo médio de internacdo de 4,94+2,39 dias,
mesma distribuicdo entre os sexos e predominancia da classe socioecondmica C (n=16). O tempo de internagdo explicou apenas
3,3% da variacdo do escore motor, ndo evidenciando impacto significativo no desempenho motor. Bebés mais vulneraveis
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economicamente apresentaram quase seis vezes mais chance de atraso motor quando comparados aos de classes mais altas
(p=0,05). Durante a internacéo, 24 bebés (75%) nédo realizaram fisioterapia e apresentaram cinco vezes mais chance de apresentar
atrasos comparados aos demais. Nesta pesquisa, dias de internagdo e ambiente hospitalar ndo se apresentaram como fatores de
risco significativos quando analisados individualmente, concluindo-se que quanto maior a exposicdo e a quantidade de fatores
biol6gicos e ambientais associados, mais suscetivel o bebé estara para apresentar atrasos motores. Conclui-se, também que é
necessario inserir o acompanhamento fisioterapéutico nas demais complicacbes além das respiratorias, mais comumente
vivenciadas no ambiente hospitalar. Unitermos: Desenvolvimento infantil; Hospitalizacéo; Deficiéncias do desenvolvimento

EMERGENCIA e INTENSIVISMO

P 1062

Complicacdes de punc¢des venosas centrais num hospital de ensino: uma analise retrospectiva

Luiza Birck Klein; Pedro Henrigue Comerlato; Taiane Francieli Rebelatto; Felipe Augusto Santiago de Almeida; Marcio Manozzo
Boniatti; Beatriz D. Schaan; Dimitris Varvaki Rados - HCPA

Introdugdo: Cateteres venosos centrais sdo frequentemente utilizados em pacientes internados. Em hospitais de ensino esse
procedimento é realizado por médicos residentes, frequentemente sem supervisdo ou treinamento estruturado. Dados locais sobre a
realizacdo deste procedimento sdo desconhecidos. Objetivo: Este estudo visa avaliar a taxa de complica¢des, precoce e tardia, de
puncdo venosa central num hospital de ensino. Métodos: Estudo de coorte retrospectiva. Foram selecionados pacientes adultos
submetidos a punc¢éo venosa central fora de unidade de terapia intensiva (UTI) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) no
ano letivo de 2014 (margo de 2014 a fevereiro de 2015). Os dados foram coletados através de revisao de prontuario com o uso de
formulério eletrdnico. Foram avaliadas caracteristicas dos pacientes e do procedimento, bem como a taxa de complicacdes
relacionadas a esses procedimentos ao longo do ano. O estudo foi aprovado pelo Grupo de Pesquisa e Pds-Graduacédo e pelo
Comité de Etica em Pesquisa do HCPA sob o nimero 15-0048. Resultados: Foram avaliadas 313 pungdes venosas centrais em
pacientes adultos fora do ambiente de UTI. Os principais motivos para realizagdo do procedimento foi falta de rede periférica,
necessidade de acesso para quimioterapia e sepse grave / chogue séptico. Ocorreram 20 complicagbes mecéanicas (6% dos
procedimentos); puncdo arterial foi a complicagdo mais comum. Um caso de pneumotérax pés-procedimento foi identificado.
Procedimentos realizados no segundo semestre do ano letivo foram associados com menor risco de complicagées (razao de chances
de 0,35 [I.C. 95% 0,12 — 0,98; P = 0,037]). Foram descritos 35 casos de infec¢des relacionados ao cateter (11,1%). Casos de
infec¢do foram associados a pacientes mais jovens, procedimentos realizados por residentes com mais de um ano de treinamento;
procedimentos realizados apds o primeiro trimestre tiveram menor chance de infec¢do. Conclusdes: A taxa de complicacdes
relacionadas a pungédo venosa central € baixa no HCPA. Os dados apresentados sugerem que o treinamento ndo estruturado em uso
atualmente reduza a taxa de complica¢des ao longo do ano letivo. Unitermos: Taxa de complica¢do; Punc¢do venosa central

P 1117

Impacto da implementacdo de medidas para reducdo do tempo de inicio de antimicrobianos em pacientes com
sepse — coorte prospectiva

Aloma Luz da Silva; Jaqueline Sangiogo Haas; Rafael Barberena Moraes; Josi Vidart; Vanessa Oliveira; Carlos Mallmann Neto;
Gilberto Friedman - HCPA

Objetivo: Avaliar o impacto da implementagéo de processos, como automacgao da dispensacao de antimicrobianos, avaliagéo precoce
por time de resposta rapida e treinamento de equipes de enfermagem, na reducdo do tempo de inicio de antimicrobiano em
pacientes com sepse grave e choque séptico. Métodos: Coorte prospectiva que incluiu pacientes com diagnostico de sepse grave e
choque séptico internados em hospital terciario entre margo de 2013 e outubro de2015. Foram coletados dados relacionados a
epidemiologia, aos escores de gravidade, tempo de inicio de antimicrobianos apos diagndstico e mortalidade. Resultados: O tempo
aferido para inicio do uso de antimicrobianos apds diagnéstico de sepse reduziu significativamente com a implementacdo da
dispensacdo automatica de medicag8es (inicial 6h50min + 9h09min vs 5h19min +9h10min). O inicio da atividade de um time de
resposta rapida (TRR) formado por intensivista e com gatilhos especificos de atendimento reduziu o tempo adicionalmente para
3h40min +4h36min. Apds o treinamento de toda a equipe de enfermagem para identificagdo e manejo de sepse grave, ocorreu
reducao do tempo de inicio de antibidtico para 1h46min + 1h26min apods o diagndstico (ANOVA = 0.001). Nao ocorreu reducdo da
mortalidade ao longo do tempo apds implementagdo das medidas descritas. Conclusédo: A adequagédo ao inicio precoce do uso de
antimicrobianos em pacientes com sepse grave e choque séptico exige uma cultura institucional que priorize o fluxo de atendimento,
o cuidado multidisciplinar e a educacgéo continuada dos profissionais. Unitermos: Sepse

P 1132

Diagnostico de sepse através de culturais na emergéncia

Silvana Teixeira Dal Ponte; Gabriela Petitot Rezende; Luciano Passamani Diogo; Luciano Zubaran Goldani; Melina Loreto; Pauline
Simas Machado; Renato Seligman - HCPA

INTRODUCAO: Sepse é uma disfuncéo organica causada por uma resposta inflamatéria sistémica desregulada contra a infeccdo
suspeita ou documentada. E uma enfermidade grave, potencialmente fatal, que permanece com altas taxas de mortalidade.
Atualmente utilizamos culturais para definirmos sepse documentada, ou seja, dois ou mais critérios de SIRS e um ou mais germes
identificados em meios de cultura. Porém, muitos testes para identificar germes demoram cerca de 48 horas para ter seu resultado
liberado, tempo que pode ser considerado longo demais para o inicio do tratamento. Além disso, a positividade da hemocultura varia
entre 9% a 64% dos pacientes com sepse. E importante definir a relacdo entre sepse suspeita e sepse confirmada para garantir um
tratamento mais rapido aos pacientes nesta condi¢cdo grave. OBJETIVO: Descrever quantos do total de pacientes com critérios para
SIRS que chegaram a Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre com forte suspeita clinica para sepse tinham sepse
documentada por culturas. METODOLOGIA: Estudo de coorte observacional prospectivo. Foram incluidos 109 pacientes com mais
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de 18 anos e com critérios para SIRS na chegada ao Servico de Emergéncia entre junho e agosto de 2014. Foram verificados
guantos possuiam culturais coletados devido a suspeita de sepse e destes, quantos culturais tiveram germes isolados.
RESULTADOS: Noventa e dois pacientes apresentavam-se com forte suspeita de sepse. Destes, quarenta e cinco (48,9%) tiveram
culturas positivas (sepse documentada). Dos quarenta e sete restantes, vinte e trés pacientes tiveram amostras sugestivas de
contaminagdo (sendo 17 culturais de escarro e 6 uroculturas), dez pacientes néo tiveram culturais solicitados e catorze pacientes
(26,9%) apresentaram culturas negativas, apesar de altamente suspeitos de infeccdo. Nestes 14 casos, 0 tratamento com
antibidticos foi iniciado antes culturas serem coletadas. CONCLUSAOQ: Pode-se concluir que culturais apresentam limitagbes para o
diagnostico de sepse, pois mais de 30% dos pacientes com forte suspeita de sepse ndo apresentaram germes isolados em culturais
ou tiveram suas amostras de materiais para cultura sugestiva de contaminacdo. Unitermos: Sepse; SIRS; Culturais

P 1166

Atuacdo de académicos de medicina no pet redes urgéncia e emergéncia: acdes no tripé académico ensino-
pesquisa-extenséo

Eduardo de Araujo Silva; Guilherme Francisco dos Santos Reis; Carolina Oliveira da Rosa; Gabriel Curubeto Lona de Miranda; Ana
Rosaria Sant’Anna; Miria de Moraes Patines; Deise Lisboa Riquinho; Liane Beatriz Righi - UFRGS

Introdugdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde do Ministério da Salde, na - PET-Saude/Redes Urgéncia e
Emergéncia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul tem como objetivo proporcionar aos discentes bolsistas o
compartilhamento de conhecimento e vivéncias das experiéncias do mundo do trabalho na area de Urgéncia e Emergéncia. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada pelos bolsistas durante os dois anos de existéncia do PET Redes — Urgéncia e Emergéncia (PET
Rue). Relato de Experiéncia: O PET Rue proporcionou aos bolsistas diversas experiéncias praticas que culminaram no fortalecimento
do tripé académico ensino-pesquisa-extenséo. As atividades foram coordenadas e propostas pelas preceptoras que séo profissionais
com ampla experiéncia da Coordenacao Municipal de Urgéncias (CMU) da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Porto
Alegre. Na area do ensino os bolsistas foram desafiados a apresentarem em reunifes periddicas as atividades desenvolvidas aos
demais bolsistas e preceptores das outras equipes, além da coordenacdo geral do PET Redes - Rue. Na area de extensdo os
bolsistas engajaram-se: no projeto da CMU “Coragdo no Ritmo Certo” que visa capacitar leigos a realizarem corretamente uma
reanimacéao cardiopulmonar (RCP); nos preparativos para o evento “Copa do Mundo de 2014”, em que vivenciaram a implementagéo
do protocolo de catastrofe para o referido evento (Simulado FIFA Fan Fest), além de reunifes com autoridades governamentais e da
Federagdo Internacional de Futebol (FIFA); na vivéncia e observagdo da nova sede do SAMU Porto Alegre; no Trote Solidario 2014
em gue capacitaram calouros de medicina a realizarem RCP, cadastrando-os para certificagéo e futuro georreferenciamento. Na area
de pesquisa os bolsistas participaram do projeto “Avaliacdo dos casos de Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) regulados pelo SAMU a
partir do pareamento dos bancos de dados do Sistema de Informacédo Pré Hospitalar (SAPH), Sistema de Internagbes Hospitalares
(SIH) e Sistema de Informagdo em Mortalidade (SIM)”, que se encontra em fase final de analise de dados e encaminhamento para
publicagdo cientifica. Nesta pesquisa foi proporcionado o contato com Sistemas de Informagfes em Salde, construcdo e analise de
banco de dados. Conclusdo: O PET Rue foi uma ferramenta impar na formagao académica dos bolsistas que vivenciaram na pratica
as acgdes desenvolvidas na area de urgéncia e emergéncia no eixo ensino-pesquisa-extensao, além de gestdo e servicos de saude.
Unitermos: Urgéncia e Emergéncia; PET Redes Urgéncia e Emergéncia; ensino-pesquisa-extensdo

P 1263

Relacédo entre o nivel de mobilidade e o tempo de permanéncia em ventilagdo mecéanica e na UTI

Luciano Augusto Schutz; Fernanda Machado Kutchak; Marcelo Rieder; Eder Chaves Pacheco; Paola Coltro; Luiz Alberto Forgiarini -
Grupo Hospitalar Conceicao

Relagéo entre o nivel de mobilidade e o tempo de permanéncia em ventilacdo mecénica e na UTl. RESUMO: Introduc¢do: Somado a
gravidade da condicdo que determinou a internacdo na unidade de terapia intensiva (UTI), o tempo de permanéncia desses
pacientes em ventilagdo mecénica (VM) ou restritos ao leito, pode acarretar em comorbidades que estdo associadas ao imobilismo,
tais como diminuicéo da forca e da resisténcia muscular respiratoria e periférica e diminuicdo na amplitude de movimento (ADM). A
mobilizagdo precoce foi demonstrada ha 30 anos, para melhorar a mobilidade funcional do paciente como rolar, sentar, levantar e
andar e tem sido utilizada para reduzir o tempo de desmame da ventilagdo mecénica, tempo de permanéncia hospitalar, sendo a
base para a recuperacéo funcional. Objetivo: Relacionar o impacto do nivel de mobilidade com o tempo de ventilagdo mecéanica e o
tempo de UTI. Método: Trata se de um estudo retrospectivo, realizado através da analise de dados dos prontuarios e do banco de
dados do servigo de fisioterapia do Hospital Cristo Redentor de Porto Alegre-RS, aprovado pelo CEP da instituicdo sob o niumero de
protocolo 15231, com amostra de carater ndo probabilistico, constituida de todos pacientes que faziam parte do banco de dados e
internaram na UTI de agosto de 2015 a marco de 2016. Através do banco de dados foi possivel obter o indice de mobilidade do
paciente segundo a ICU Mobility Scale e através dos prontuarios, demais variaveis demogréficas e epidemioldgicas. Resultados: A
amostra foi composta por 258 pacientes, com idade média de 48,78+19,3, o género predominante foi 0 masculino com 60,5% dos
pacientes, o diagnéstico mais frequente foram os relacionados as lesGes no sistema nervoso central com 66,7%. Foi possivel tracar
correlagfes da ICU Mobility Scale com o tempo de ventilagdo mecéanica rs -,566 (p<0,001), tempo de permanéncia na UTI rs -,391
(p<0,001). Conclusao: Podemos concluir que o nivel de mobilidade apresenta relagdo negativa com o tempo de VM e de internacéo
na UTI, ou seja, quanto maior o nivel de mobilidade do paciente internado na unidade de terapia intensiva menor sera o tempo de
permanéncia em ventilagdo mecénica e na unidade de terapia intensiva. Unitermos: Mobilidade; UTI

P 1264

Incidéncia e relagdo entre traqueostomia e o tempo de permanéncia em ventilagcdo mecéanica em pacientes
internados na UTI

Luciano Augusto Schutz; Fernanda Machado Kutchak; Marcelo Rieder; Eder Chaves Pacheco - Grupo Hospitalar Conceic¢éo

Introducdo: Uma proporcéo significativa de pacientes vitimas de lesdo cerebral aguda necessita de traqueostomia, durante sua

internagdo na unidade de tratamento intensivo. O rebaixamento do nivel de consciéncia e a faléncia respiratéria, assim como, o
déficit no reflexo protetor da via aérea em pacientes criticos, sdo as indicagBes mais comuns para realizagdo da traqueostomia
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(TQT). Objetivos: Correlacionar o periodo de tempo até a realizacdo da TQT com o tempo de permanéncia em ventilacdo mecanica e
permanéncia na UTI. Método: Trata se de um estudo retrospectivo, realizado através da analise de dados dos prontuarios do Hospital
Cristo Redentor de Porto Alegre-RS, aprovado pelo CEP da instituicdo sob o numero de protocolo 15231. Amostra de carater ndo
probabilistico constituida de todos pacientes que internaram na UTI de agosto de 2015 a marco de 2016. Através dos prontuarios, foi
possivel obter as variaveis demograficas e epidemiolégicas, o tempo de ventilagdo mecénica e o tempo de permanéncia na UTI, bem
como a incidéncia de traqueostomias e o tempo de ventilagcdo até realizagdo da tragueostomia (TQT). Resultados: A amostra foi
composta por 258 pacientes, com idade média de 48,78+19,3, o género predominante foi o0 masculino com 60,5% dos pacientes, o
diagnostico mais frequente foram os relacionados as lesGes do sistema nervoso central com 66,7%, a amostra apresentou um escore
SAPS Ill médio de 53,06 £17,59, a mediana do tempo de ventilagdo mecénica foi de 6 dias e a mediana do tempo de UTI foi de 12 (P
25-75 6-21). Dos 258 pacientes incluidos no estudo 51 deles foram traqueostomizados. O tempo médio para a realizagdo da TQT foi
de 15,65 5,4 dias, sendo o tempo de ventilagdo mecanica estatisticamente maior quando comparados os pacientes que realizaram
a TQT e os que nédo realizaram (p<0,001), bem como o tempo de permanéncia na UTI (p=0,02) e de permanéncia hospitalar
(p<0,001). Foi possivel observar correlagdo positiva entre o tempo de ventilagdo mecénica e o tempo para realizagdo da TQT rs
0,663 (p<0,001) e o tempo de UTI com o tempo para realizagdo da TQT rs 0,584 (p<0,001). Conclusdo: Apesar da auséncia de
definicdo exata do momento ideal para realizagdo de TQT, a relagdo temporal entre traqueostomia e tempo de permanéncia em
ventilagdo mecénica e na UTI sugere beneficios no desmame e alta da UTI. Unitermos: Tragueostomia; Desmame

P 1368

SAMU Porto Alegre e os atendimentos de casos de infarto agudo do miocardio (iam) regulados de 2012 a 2014
Ana Rosaria Sant’Anna; Fatima Ali; Miria de Moraes Patines; Guilherme Francisco dos Santos Reis; Eduardo de Araljo Silva;
Carolina Oliveira da Rosa; Gabriel Curubeto Lona de Miranda - UFRGS

Introdugdo: a Secretaria Municipal da Saude de Porto Alegre/RS por meio da Coordenadoria Geral do Sistema Municipal de
Urgéncias e Emergéncias (CMU) implantou a Linha de Cuidado para o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) em 2012. Ela consiste no
reconhecimento, manejo inicial e referenciamento adequado dos pacientes com suspeita IAM atendidos em qualquer local do sistema
para os centros de referéncia a partir do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU). Objetivo: caracterizar as internaces
dos casos de IAM atendidos e regulados pelo SAMU a partir do pareamento dos bancos de dados do Sistema de Informacao Pré
Hospitalar (SAPH) com o Sistema de InternagBes Hospitalares (SIH). Metodologia: realizado pareamento entre os bancos de dados
do SAMU e o Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) por meio de software Linkage plus e realizada analise descritiva dos dados.
Resultados: entre 2012 a 2014 foram registrados 716 chamados para o SAMU de IAM candidatos a reperfuséo. Foi possivel parear
65,4% (468) dos chamados para o0 SAMU com o banco de dados da AIH. Destes, 69% confirmaram IAM na internacdo, 16,5% foi
angina, 11,5% por outras doencgas do aparelho circulatério e 3% outras doengas. A maioria dos chamados ao SAMU para IAM eram
de gravidade severa (51,1%) e gravidade média (43,3%). Das internacdes por 1AM, houve 8% de Obitos, sendo que 65,4% foi de
gravidade severa e grande parte ocorreu no primeiro dia de internacdo (50%). Os procedimentos mais realizados foram angioplastia
coronariana primaria (47,4%) e angioplastia coronariana com implante de stent (29,1%) e 98,5% dos candidatos a reperfusdo foram
encaminhados aos hospitais de referéncia que possuem centros de hemodindmica e atendidos de acordo com a linha de cuidado
para IAM. O banco de dados original, ainda, sofrerd escrutinio de suas variaveis para analise estatistica final. Conclusdes - Este
estudo demonstrou que o SAMU tem identificado, realizado manejo inicial e referenciado de forma adequada grande parte dos
chamados para IAM, possibilitando que os pacientes recebam os procedimentos preconizados dentro da janela terapéutica. E
importante destacar a necessidade e importancia da qualificacéo e integracdo dos diversos bancos de dados que compde o Sistema
Unico de Satde para uma melhor avaliacio dos processos de trabalho. Unitermos: SAMU; IAM; Atendimento

P 1431
Vivéncia no servi¢o de atendimento moével de urgéncia (SAMU) de Porto Alegre/RS: a experiéncia sob o olhar de
estudantes de medicina

Guilherme Francisco dos Santos Reis; Ana Rosaria Sant’Anna; Carolina Oliveira da Rosa; Eduardo de Araujo Silva; Miria de Moraes
Patines; Fatima Ali - UFRGS

Introducdo: Universidade Federal do Rio Grande do Sul em projeto conjunto com a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Porto
alegre proporcionaram aos discentes bolsistas do programa PET Redes - Urgéncia e Emergéncia (PET RUE), experiéncias do
mundo do trabalho na area de Urgéncia e Emergéncia, por meio de vivéncia observacional na nova sede do SAMU porto Alegre/RS.
Obijetivo: Relatar a experiéncia vivenciada, durante trés meses, na sede do SAMU porto Alegre e o impacto em nossa trajetéria como
profissionais da saude e futuros médicos. Relato de Experiéncia: em Porto Alegre/RS, o SAMU foi inaugurado em novembro de 1995,
tornando-se, ao longo do tempo, ferramenta importante na atencéo a urgéncia e emergéncia. Assim, proporcionar aos estudantes
essa vivéncia, é de grande valia a constru¢do do futuro profissional de saude. As atividades foram propostas e coordenadas pelas
preceptoras, as quais tém ampla experiéncia da Coordenagédo Municipal de Urgéncias (CMU) da Secretaria Municipal de Saude do
Municipio de Porto Alegre e no proprio SAMU. Tiveram a oportunidade de conhecer o funcionamento do servi¢o, a logistica, a
regulacdo dos chamados e o deslocamento inicial das equipes aos locais de atendimento. Houve contato com as funcdes
desenvolvidas pelos funcionarios (atendentes, técnicos administrativos, enfermeiros e médicos) durante a regulagéo e o registro das
informacdes recebidas nos chamados. Participaram ativamente, também, de campanhas contra os trotes telefénicos ao SAMU, com
desenvolvimento de material educativo que foi distribuido nas escolas do municipio. Ademais, tomaram conhecimento do
funcionamento da logistica de saude, promovida em grandes eventos, que necessitam da presenca e participagdo do SAMU. As
atividades teodrico-préaticas, em sua maioria, foram desenvolvidas na sede do SAMU, proporcionando uma experiéncia valiosa do dia
a dia do servigo. Conclusdo: a vivéncia na nova sede do Servico Movel de Urgéncia (SAMU) de Porto Alegre foi uma ferramenta
impar na formacéo académica e pessoal dos alunos, que puderam vivenciar na pratica as a¢des desenvolvidas na gestdo do SAMU,
vindo a somar ao crescimento dos futuros profissionais médicos que serdo. Unitermos: SAMU; Vivéncia

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 128



362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

P 1434

Servigco de emergéncia como cenario de pratica de anamnese em semiologia médica: relato de experiéncia
Eduardo de Araujo Silva; Vitor Campagnolo; Anderson Castro de Souza; Dillan Rubim de Almeida; Ricardo Vitiello Schramm; Michel
da Silva Mroginski; Vinicius Hofstatter Rodrigues; Paulo Dornelles Picon; Pedro Schestatsky -UFRGS

Introdugdo: A anamnese é a principal ferramenta no diagnéstico e vinculagdo com o paciente. Estudos sugerem que a anamnese
isoladamente pode ser responsavel por até 85% dos diagndsticos. Entretanto, a sele¢do do cenéario de aprendizagem pode ser
determinante no adequado aprimoramento desta ferramenta semioldgica. Objetivo: Descrever a experiéncia académica por uma
equipe de estudantes de medicina em um servico de emergéncia, durante as praticas de iniciagdo a entrevista clinica. Métodos:
Estudo descritivo e qualitativo a partir de relatos de experiéncias de uma equipe de sete alunos que cursaram a disciplina de
Introducdo a Clinica Médica na Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Foi aplicado um sistema de revezamento (2-3
anamneses/dia; média de 20 min), em que um dos estudantes era o entrevistador (20 min) e outro o avaliador. Aos demais foi dada
oportunidade de perguntas para devido esclarecimento da histéria do paciente. Resultados: Para os estudantes inser¢do no cenario
de emergéncia foi fundamental para o treinamento ndo apenas das técnicas de anamnese e no desenvolvimento da relagdo médico-
paciente, mas principalmente por se tratar de uma abordagem diferente do que é oferecido na maioria das escolas médicas, onde a
as praticas sao realizadas em pacientes ja hospitalizados, muitos deles ja com um “discurso pronto” apos repetidos questionamentos
por agentes de salde. Além disso, o paciente da emergéncia desconhece seu diagnéstico e a pratica de anamnese dos estudantes
poderia auxilid-lo na reflexdo de suas queixas e no detalhamento de queixas aparentemente irrelevantes. No entanto, houve falta de
um espaco fisico e consequentemente relativa resisténcia por parte dos profissionais da equipe assistente. Concluséo: O servico de
emergéncia mostrou-se um excelente cenario de aprendizagem no ensino da anamnese médica. No entanto, é necessaria, no futuro,
uma adequagcéo fisica dos hospitais universitarios para a viabilizagdo de tal atividade. Unitermos: Anamnese médica; Servi¢co de
emergéncia; ensino de semiologia

P 1497

Maior aporte nutricional precoce de proteinas reduz amortalidade em pacientes criticos com baixo peso

Luiza de Azevedo Gross; Vicente Lobato Costa; Ana Laura Jardim Tavares; Rafael Barberena Moraes; Tiago Antonio Tonietto;
Marina Vergoza Viana; Luciana Vercoza Viana; Mirela Jobim de Azevedo - HCPA

Introducdo: Pacientes criticos com baixo peso apresentam piores desfechos clinicos possivelmente pelo baixo peso refletir ma
nutricdo. Um maior aporte calérico-proteico poderia melhorar o prognostico destes pacientes. Objetivo: Avaliar o impacto do suporte
nutricional em desfechos especificos (traqueostomia, reinternacédo UTI, mortalidade intra-hospitalar) em pacientes criticos com baixo
peso. Método: Neste estudo prospectivo observacional avaliaram-se efeitos do aporte nutricional em pacientes com IMC<20 kg/m?
internados em UTI (11/2015 a 03/2016; HCPA e Hospital Nossa Senhora da Concei¢do). O controle do aporte nutricional ocorreu
entre os dias 2 e 3 (Avaliagdo-1) e entre dias 5 e 7 pds-primeira internagcdo na UTI (Avaliagdo-2). Foram excluidos pacientes sob
cuidado paliativo, dieta oral exclusiva e expectativa de vida <24h. Os pacientes foram divididos conforme aportes caléricos
(kcal/kg/dia; grupo-A:<20; grupo-B: 220) e proteico (proteina/kg/dia; grupo-C:<1g; grupo-D:=1g) e acompanhados até alta hospitalar
ou morte. Resultados: A mortalidade hospitalar de 83 pacientes foi 55,4% apds 17(10-32) dias de acompanhamento. Na Avaliacédo-1
encontravam-se sob suporte nutricional enteral exclusivo (n=65), enteral+parenteral (n=1) e NPO (n=17). Houve aumento no aporte
calorico (Kcal/Kg/dia; 19,6+9,7 para 27,6+11,2;P<0,001) e proteico (proteina/kg/dia;0,9+0,6 para 1,33+0,71g;P<0,001) entre
AvaliacBes-1 e 2. Ndo houve diferenca entre aporte calérico nas avaliagdes 1 (19,2+9,2 vs. 16,3+10; P=0,189) e 2 (27,8+10 vs.
27,5+11,9; P=0,916) entre sobreviventes e n&o-sobreviventes. Na Avaliagdo-1 o aporte proteico foi maior nos sobreviventes
(0,96+0,56 vs. 0,69+0,62; P=0,051) e pacientes que receberam >1g proteina/kg/dia (Grupo-D) apresentaram menor mortalidade do
que aqueles com <1g (Grupo-C: 43% vs. 65%;P=0,049). Na Avaliagdo-1 a necessidade de traqueostomia foi maior nos pacientes que
receberam mais calorias (Grupo-B; 37,5% vs. 10,0%;P=0,030) e proteinas (Grupo-D;35,3% vs. 10,4%;P=0,006), sem diferenca na
readmissdo em UTI. Em regressdo multivariada (OR,IC95%), ajustada para escore de gravidade clinica, receber 21g proteina/kg/dia
foi protetor para mortalidade [proteina 0,43(0,18-0,99); SAPS3 1,07(1,02-1,11)] e risco para traqueostomia [proteina 3,06(1,03-9,07);
SAPS3 0,94(0,90-9,99)]. Conclusao: Em pacientes criticos com baixo peso um maior aporte proteico administrado precocemente em
UTI teve papel protetor para mortalidade, embora associado a maior necessidade de traqueostomia. Unitermos; Baixo peso;
Nutricdo; CTI

P 1689

Avaliacdo da aderéncia aos pacotes de tratamento para sepse grave e choqueséptico em pacientes
hematoldgicos — coorte prospectiva

Aloma Luz da Silva; Jaqueline Sangiogo Haas; Rafael Barberena Moraes; Josi Vidart; Vanessa Oliveira; Carlos Mallmann Neto;
Gilberto Friedman - HCPA

Objetivo: Avaliar a aderéncia aos pacotes de atendimento para sepse grave e choque séptico comparando um grupo de pacientes
hematoldgicos com os demais pacientes em um hospital publico, universitario. Métodos: Coorte prospectiva que inclui pacientes
hematoldgicos com sepse grave ou choque séptico entre os meses de outubro e dezembro/2015 internados em um hospital terciario.
Foram coletados dados epidemioldgicos, foco infeccioso prevalente, escores de gravidade, uso de ventilagdo mecanica, desfecho
mortalidade e aderéncia aos pacotes de atendimento. Foi considerada aderéncia ao pacote de tratamento quando o lactato e
hemoculturas foram coletadas em até 3 horas do diagndstico de sepse; hemoculturas antes do inicio do antibiético; antimicrobiano de
largo espectro administrado em até 1 hora apds disfungéo organica inicial e se houve tratamento para hipotensdo nas primeiras 6
horas da disfungéo orgéanica. A andlise estatistica utilizou teste t de Student para amostras independentes e teste de Mann-Whitney.
Conclusdo: Em nosso hospital observamos tendéncia a maior mortalidade em pacientes hematoldgicos a despeito de escores de
gravidade semelhantes. Quanto a implantacdo do pacote de tratamento de sepse, notamos ser necessario um trabalho especifico
com os profissionais que atendem estes pacientes para aumentar particularmente a adesdo ao tratamento de hipotenséo e coleta de
lactato. Unitermos: Pacientes Hematoldgicos; Sepse Grave; Choque séptico
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P 1820

Gestédo do departamento de emergéncias pediatricas: melhorando os indicadores de desempenho

Gabriela Fontanella Biondo; Jodo Carlos Santana; Roberta Lahude; Patricia Lago; Jefferson Piva; Valmir Almeida; Caroline Dalla
Pozza; Luis Felipe Maya - HCPA

Introdugdo: A Unidade de Emergéncias Pediatricas (UEP) € uma area de assisténcia clinica e cirdrgica de diferentes complexidades,
concentrando consultas, interveng8es, procedimentos, coleta e verificagdo de exames complementares, avalia¢cdes especializadas,
protocolos e variadas atividades de gestdo. Métodos: foram analisados indicadores de desempenho da UEP entre 2013 e 2015.
Resultados: nesse periodo houve variagdo de 11% no numero de consultas realizadas (11.349 vs 10.063 vs 11.383; NS). O tempo
médio de triagem diminuiu de 17,7 minutos (em 2013 e 2014) para 15,7 (em 2015). Também houve diminuicdo do tempo médio entre
o final da triagem e o inicio da consulta, que variou de 18 minutos (2013) para 19 (2014) e, atualmente, para 16,6 minutos (2015).
Pela classifica¢éo de risco de Manchester, em 2015, 6469 (56,8%) dos pacientes foram caracterizados como urgentes/muito urgente.
O pico de atendimentos registrados foi entre maio e agosto em todos os anos (cerca de 40% das consultas de cada ano). O total de
pacientes conduzidos para sala de observagéo nos trés ultimos anos foi 1786, 1557 e 1542 (2015), média de 1628/ano. O total de
pacientes encaminhados para sala de procedimentos variou de 5441 (2013; 47,9% das consultas) e 5053 (2014; 50,2%) para 5264
(2015; 48,2%). A proporgao de hospitalizagdes em Enfermarias Pediatricas originarias da Unidade de Emergéncia correspondeu a
51% (2013) e 81% (2014). Comentarios: o desempenho da UEP-HCPA-UFRGS entre 2013 e 2015 pode ser considerado excelente
porque (a) mantém elevado nimero de consultas durante todo o ano, (b) executa com rapidez os atendimentos desde a triagem, (c)
prioriza e da continuidade a assisténcia de pacientes graves, (d) encaminhando-os para as salas de procedimentos (cerca de 50%)
ou de observacéo clinica e (e) sendo responsavel pela maioria das hospitalizagdes pediatricas. A UEP-HCPA-UFRGS, dentro da
proposta de atender pacientes de maior gravidade clinica, caracteriza-se por estabelecer um pronto atendimento as demandas de
salde da populacéo pediatrica de maneira agil, rapida e eficiente. Unitermos: Gestdo; Triagem; Emergéncia pediatrica

P 1898

Atuacao de equipe multiprofissional em UTI na Sindrome de Guillain-Barré: um estudo de caso

Daniele da Cunha Ferreira; Emerson Matheus Silva Lourencone; Jéssica Matana; Nicole Tonella Castilhos; Rita Catalina Aquino
Caregnato; Ruth Siqueira Grawer; Sabrina Beal Pizzato - UFCSPA

Introducdo: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é caracterizada como uma polineuropatia desmielinizante inflamatéria aguda,
geralmente associada a reacgdo autoimune. A repercussao clinica é variavel, sendo a causa mais frequente de paralisia flacida aguda
generalizada no mundo. Objetivo: Apresentar a atuacdo da Equipe Multiprofissional em UTI no atendimento de um paciente com a
SGB. Relato de caso: Homem, 47 anos, procedente de Tramandali, interna ap6s sensacédo de peso nas pernas, dificuldade para
deambular, reducao da for¢ca nos membros superiores, dispneia e disfonia. Foi diagnosticado com SGB através de puncao lombar e
transferido para a Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) de um Hospital de Porto Alegre para tratamento com imunoglobulina.
Durante o tratamento, necessitou de Ventilagdo Mecénica (VM) com traqueostomia (TQT) durante 25 dias por desenvolvimento de
Sindrome Neuroléptica. Métodos: Relato de experiéncia. Resultados: A equipe multiprofissional foi acionada para atender o caso.
Foram utilizadas cinco doses de imunoglobulina para o tratamento. A fisioterapia atuou visando a recuperagdo motora, funcional e
respiratoria, em conjunto com a fonoaudiologia, realizaram o protocolo de decanulagdo da TQT, melhorando a comunicagdo do
paciente. A psicologia realizou atendimento de apoio, propiciando a expressdo de sentimentos e auxiliando no enfrentamento e
aderéncia ao tratamento. Devido a disfagia apresentada, a alimentacao foi inicialmente via Sonda Nasoentérica, entretanto com a
boa evolucédo da degluticdo, iniciou-se protocolo de transicdo da dieta para Via Oral, com avaliagdo conjunta da fonoaudiologia e
nutricionista. A enfermagem prestou cuidados: de higiene, na administracdo de medicamentos e dieta, trocas de decubito, VM e no
balanco hidrico. Na alta para o andar, o paciente permanecia com TQT ocluida durante o periodo diurno, dieta pastosa liquidificada.
Quando apresentou condi¢Bes clinicas, enfermagem e fisioterapia deambularam com o paciente, depois de mais de 50 dias de
internacdo, visando o cuidado humanizado, conforto e satisfacdo. Conclusdes: E importante o envolvimento de uma equipe
multiprofissional atuando em conjunto para a melhora do paciente com SGB. Os diferentes olhares sobre contribuem para um
tratamento personalizado e humanizado, onde o paciente, ndo a doenca, seja foco da equipe. O resultado positivo obtido com a alta
do paciente apdés 61 dias na UTI de internagdo reforca a importancia do trabalho multiprofissional. Unitermos: Residéncia
multiprofissional; Sindrome de Guillain-Barré; Unidade de terapia intensiva

P 1949

Melhorias no processo de transporte de pacientes criticos através da aplicacdo da ferramenta HFMEA

Eloni Terezinha Rotta; Valéria de Sa Sottomaior; Jodo Carvalho de Castro; Tais Hochegger; Michele Savaris; Melissa Prade
Hemesath; Cyntia Aguiar Ribeiro; José Pettine; Elaine Aparecida Felix - HCPA

Introdugdo: O transporte de pacientes criticos do centro de terapia intensiva de adulto (CTI) para diagndstico e procedimentos
terapéuticos € um processo frequente e potencialmente de risco ao paciente, com relato na literatura de ocorréncia de até 70% de
eventos adversos. 1,2 Envolve, além da estabilizacdo e monitorizacdo do paciente, capacitacdo de profissionais de diferentes
categorias e complexos equipamentos. E importante o ajuste destes aspectos para garantir a seguranca do paciente antes, durante e
depois do transporte. 1,2,3 O gerenciamento de risco pré-ativo deve ser o principal objetivo do processo de gerenciamento de riscos
de uma instituicdo. Objetivo: Descrever as principais acdes definidas no estudo realizado do processo de transporte de pacientes
criticos do CTI adulto para realizacdo de exames diagnésticos e procedimentos. Método: Utilizando a ferramenta Healthcare Failure
Modes and Effects Analysis (HFMEA), avaliaram-se todas as etapas do processo de transporte de pacientes criticos através da
andlise dos modos de falha e suas causas potenciais. Apds, em cada etapa do transporte foram determinados os riscos através de
uma matriz de risco em que se avalia a frequéncia e a gravidade destes riscos ocorrerem e se determina a priorizacdo de acdes.
Resultado: As seguintes acdes foram definidas para implantagdo: Padronizar um Kit de medicamentos a serem utilizados no
transporte; estabelecer um POP de mobilizagdo do paciente da cama para a maca de transporte; definir a equipe de transporte de
acordo com a gravidade do paciente; melhorar as condi¢bes e/ou adquirir novos equipamentos utilizados no transporte como:
ventiladores; carregadores de parede e contratagdo de fornecimento de gas em cilindro com valvula de autonomia; melhorar o
processo de comunicagdo na transferéncia do cuidado do paciente para o Bloco Cirlrgico e Servigo de Hemodinamica. Estabelecer
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check list do transporte envolvendo a conferéncia de todas as etapas do processo (pré-transporte e pos-transporte); descrever o
“Plano de transporte de pacientes criticos” com as determinag¢des estabelecidas para o processo de transporte seguro do paciente e
capacitar todos os profissionais envolvidos no transporte de pacientes criticos. Conclusdo: O uso de ferramentas apropriadas para
analise pro ativa de riscos de processos criticos e envolvendo uma equipe multidisciplinar € uma importante forma de detectar riscos
latentes e sensibilizar os profissionais para a seguran¢a do paciente. Unitermos: Transporte; Paciente critico; HFMEA

P 2185

Avaliacdo dos critérios de uso da ventilagdo mecanica ndo invasiva em emergéncias — uma revisao
bibliografica

Elisiane de Fraga Vidal; Déniza Josélly Rodrigues Remedi; Rafael Saldanha dos Santos; Clarissa Neto Blattner; Adriana Kessler -
PUCRS

Objetivo: Identificar as principais indicagdes, modos ventilatérios, interfaces, profissionais que utilizam e o desfecho clinico do
paciente frente a utilizacdo de VMNI em emergéncias. Métodos: Essa revisdo baseou-se numa pesquisa nas bases de dados
Pubmed, Tripdatabase e PEDro, tendo como resultado da busca 196 artigos na base Pubmed, 676 no Tripdatabase e 1 artigo na
base de dados PEDro, dos quais, ap0ds utilizagdo dos critérios de incluséo, restaram 5 artigos. Foram incluidos estudos publicados
entre 2005 e 2015 nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizadas como critério de busca as seguintes palavras-chave: ventilacdo
nao invasiva, emergéncia e suporte ventilatério; e os limites: ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais, realizados em
humanos, ambos os sexos, acima de 18 anos e em unidades de emergéncia. Conclusdo: Por meio desta revisdo foi possivel
observar que, apesar da VMNI ja ser utilizada em departamentos de emergéncias, ainda sao necessarios protocolos para melhorias
em seus critérios e controles de seu uso, visando obter maiores beneficios em sua aplicagdo. Unitermos: Ventilagdo mecanica nao
invasiva; emergéncia; suporte ventilatorio

ENDOCRINOLOGIA

P 1001

Avaliacdo dos niveis sistémicos de IL-6, TNF-a e TGF-B em individuos eutroéficos, com sobrepeso e obesidade
Viviane Oliveira Fagundes; Fabiana Guichard de Abreu; Gilson Pires Dorneles; Lucas de Lima Schipper; Pedro Roosevelt Torres
Romao; Alessandra Peres - UFCSPA

Introducdo: A obesidade é caracterizada como um estado inflamatério crénico de baixo grau devido a alta infiltracdo de macrofagos
no tecido adiposo e elevacao local e sistémica de citocinas pro-inflamatorias. Objetivo: Avaliar os niveis sistémicos de IL-6, TNF-a e
TGF-B de individuos eutréficos, com sobrepeso e obesidade e correlaciona-los com as medidas antropométricas e nivel de atividade
fisica. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo transversal com 88 adultos brasileiros, ndo fumantes, livres de outras doencas
inflamatdrias pré-existentes e medicacdo anti-inflamatdria ou hipoglicemiante. Os participantes responderam ao questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ) versdo longa e suas variaveis antropométricas foram medidas. O IMC, a RCQ e o nivel de
atividade fisica foram calculados. As concentracdes séricas de IL-6, TNF-a e TGF-B foram analisadas por ELISA. Resultados:
Diferentemente do TGF-B que ndo apresentou diferenca significativa entre os grupos, as concentragbes séricas de IL-6 e TNF-a
foram maiores em individuos com sobrepeso e obesidade. A IL-6 correlacionou-se positivamente com todas as medidas
antropométricas e o TGF-B apenas com a RCQ (p<0,05). IL-6 e TGF-B correlacionam-se entre si (r=0,285) (p=0,007). O nivel de
atividade fisica correlacionou-se com TGF- sérico (r=0,187) (p=0,05). Conclusdes: Estes dados demonstram a associagao entre 0s
niveis sistémicos elevados de IL-6 e TNF-a e a obesidade. Além disso, a IL-6 muscular e o TGF- parecem ter associagdes positivas,
favorecendo o controle do perfil inflamatorio presente em individuos obesos. Unitermos: Obesidade; Citocinas; Inflamacao

P 1042

Associacgao entre elementos traco e Sindrome dos ovarios policisticos: revisdo sistematica e meta-anélise

Vitor Costa Fabris; Poli Mara Spritzer; Sheila Blinecker Lecke; Patricia Klarmann Ziegelmann; Livio Amaral - UFRGS

Introdugdo: A sindrome dos ovarios policisticos (PCOS), € uma endocrinopatia prevalente em mulheres em idade reprodutiva, e
caracterizada por hiperandrogenismo e anovulacdo. E uma condicdo multifatorial, associada a disfungdes metabdlicas e reprodutivas,
cuja suscetibilidade individual é determinada por fatores genéticos e ambientais. Ha evidéncias de que o estresse oxidativo pode ter
influéncia na sua patogénese. Elementos trago sdo elementos quimicos presentes no organismo em concentragées muito reduzidas,
mas que podem modificar aspectos fisioldgicos em diferentes 6rgdos e sistemas. Entre estes aspectos, os mais conhecidos referem-
se a sua atuagdo como cofatores de diversas enzimas e seu envolvimento na produgéo de citocinas, na inflamacao, na resposta
imune e em mecanismos relacionados com estresse oxidativo. Objetivo: Conduzir uma revisao sistemética e meta-andlise para
avaliar as evidéncias da associagdo entre PCOS e concentragdes circulantes de elementos traco. Métodos: A busca foi realizada na
literatura publicada até setembro de 2015 nos bancos de dados MEDLINE e EMBASE. Foram incluidos estudos casos-controle,
transversais e coortes sem intervencao que avaliassem niveis circulantes de elementos traco (B, Cr, Co, Cu, |, Fe, Mn, Mo, Ni, Se, Si,
Sn, V ou Zn) em mulheres com PCOS em comparagdo com um grupo controle. Os titulos e abstracts dos artigos foram avaliados
independentemente por dois investigadores, e os artigos selecionados foram lidos integralmente para confirmacao de elegibilidade e
extracdo de dados. A avaliagdo de qualidade foi realizada por meio da escala de Newcastle-Ottawa. Resultados: Foram identificados
183 estudos, dos quais 6 foram incluidos na revisdo sistematica. Destes, dois avaliavam os niveis de cromo e um avaliava 0s niveis
de cobalto. Os resultados indicaram ndo haver diferenca entre os niveis séricos desses elementos entre paciente PCOS e controles.
Um estudo mostrou que os niveis de niquel e vanadio sé@o similares entre os dois grupos, mas que as concentracdes de selénio séo
menores nas pacientes com PCOS. Quatro estudos foram incluidos na meta-andlise. Os niveis de cobre foram significativamente
maiores no grupo PCOS e os niveis de manganés e zinco foram similares entre os grupos. Conclusédo: O estudo sugere associagdo
entre os niveis circulantes aumentados de cobre e PCOS. A evidéncia sobre os demais elementos trago ndo é conclusiva e sugere
gue estudos adicionais sdo necessarios, especialmente para manganés e zinco. Unitermos: Sindrome dos ovarios policisticos;
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Elementos traco; Endocrinologia

P 1059
Identificacdo de um perfil de microRNAs circulantes como biomarcador de Diabetes Mellitus tipo 1
Pedro H. Olmedo de Freitas; Tais S. Assmann; Méarcia Pufiales; Balduino Tschiedel; Luis H. Canani; Daisy Crispim - HCPA

Introdug&o: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é geralmente diagnosticado quando mais de 80% das células beta pancreéticas foram
destruidas pelo sistema imune. A destruicdo autoimune é lenta, permitindo um longo periodo para identificar os individuos com risco
de DML e talvez prevenir o desenvolvimento da doenca. Podemos predizer o desenvolvimento do DM1 através da determinagao de
alguns anticorpos. Porém, esses anticorpos aparecem tardiamente no curso do DM1, ndo sendo biomarcadores ideais da destrui¢cdo
inicial das células beta. Assim, novos biomarcadores sdo necessérios para a identificagdo de individuos com risco de DM1.
OsmicroRNAs (miRNAs) sdo uma classe de pequenos RNAs nédo-codificadores de proteinas que regulam negativamente a
expressdo génica por induzirem a destruicdo do RNAm alvo. Mudangas na expressdo desses miRNAs sdo descritas em diversas
patologias, incluindo doengas autoimunes. MiRNAs circulantes sao biomarcadores atraentes, uma vez que podem ser facilmente
coletados, séo estaveis sob diferentes condi¢cBes de armazenamento e podem ser medidos usando ensaios especificos.Objetivos:
Investigar miRNAs circulantes como biomarcadores do DM1.Métodos: Analisamos 35 pacientes com DM1 [16 com tempo de
diagndstico <5 anos (casos <5) e 19 com diagndstico >5 anos (casos >5)] e 35 individuos ndo diabéticos (controles). A expresséo de
48 miRNAs foi investigada no plasma utilizando a técnica de Stem-loop RT-PreAmp por PCR em Tempo Real e TagMan Low Density
Array cards (Life Technologies).Resultados: Entre os 48 miRNAs analisados, 77% (37) foram detectados no plasma de casos e
controles. Dentre esses, 13/37 foram diferentemente expressos entre individuos ndo-diabéticos e pacientes com menos de 5 anos de
diagnostico de DM1: 2/13 miRNAs estavam diminuidos de 2-5x (miR-93* e miR-146a), enquanto 11/13 miRNAs estavam aumentados
de 2-40x (miR-101, miR-200a, miR-148b, miR-210, miR-155, miR-320, miR-103, miR-145, miR-21*, miR-126, miR-148a) em casos
<5. A maioria desses esta envolvida na regulagdo do sistema imune, apoptose ou fungdo das células beta. Por outro lado, nenhuma
diferenc¢a foi evidenciada entre controles e casos >5. Conclusdo: Nossos dados demonstram que alguns miRNAs circulantes sé@o
diferentemente expressos em pacientes com DM1 nos primeiros anos de diagnoéstico. Outros estudos sédo necessarios para explorar
o papel desses miRNAs como biomarcadores do diagndstico de DM1.Apoio financeiro: FIPE-HCPA, CNPq, CAPES e FAPERGS.
Unitermos: Diabetes mellitus tipo 1; microRNA; Padrdo de expresséo

P 1123
MiRNAs como potenciais biomarcadores da doenca renal do diabetes
Tais S. Assmann; Pedro H. Olmedo de Freitas; Marcia Puiales; Balduino Tschiedel; Luis H. Canani; Daisy Crispim - HCPA

Introdugdo: A doenca renal do diabetes (DRD) € uma importante complicacdo crénica do diabetes mellitus (DM), acometendo cerca
de 30% dos pacientes com DM tipo 1 (DM1). Dosagens de albumindria sao utilizadas como biomarcadores dessa complicacéo;
porém, estudos recentes demonstraram que alguns pacientes desenvolvem DRD antes de apresentarem um aumento aparente na
albumindria. Assim, a identificagdo de novos biomarcadores pode levar a um diagndstico precoce e acurado da DRD, como contribuir
para novas estratégias visando modificar a progressdo e desta complicagdo. Os microRNAs (miRNAs) sdo RNAs ndo-codificantes
que regulam negativamente a expressdo génica. Mudangas na expressdo de miRNAs sdo observadas em diferentes patologias.
Assim, miRNAs circulantes no plasma sdo biomarcadores ideais, pois séo facilmente coletados, sédo estaveis sob diversas condi¢des
de armazenamento e podem ser medidos com técnicas especificas. Objetivos: Identificar um perfil de miRNAs circulantes no plasma
associado ao desenvolvimento ou progressao da DRD em pacientes com DM1. Métodos: Até 0 momento, analisamos 46 pacientes
com DM1, sendo 24 no grupo 1 [pacientes com DM1 210 anos, com excregao urinaria de albumina (EUA) <30mg/g e taxa de filtragdo
glomerular estimada (TFGe) 260 ml/min/1,73m?), 11 no grupo 2 (pacientes com DM1 com EUA 30-300mg/g e/ou TFGe 45-59
ml/min/1,73m2) e 11 no grupo 3 (pacientes com DM1 com EUA >300 mg/g e/ou TFGe 15-29 ml/min/1,73m?). A expresséo de 48
miRNAs foi investigada no plasma utilizando PCR em tempo real e TagMan Low Density Array cards (Life Technologies). Resultados:
Dentre os 48 miRNAs analisados, 41 foram detectados no plasma dos diferentes grupos. Destes, 17/41 foram diferencialmente
expressos entre pacientes do grupo 1 vs. pacientes dos grupos 2+3. Os miR-126, miR-146a, miR-155, miR-192, miR-200a, miR-
200b, miR-204, miR-216a, let-7b, miR-29¢, miR-200a, miR-20b, miR-216a, miR-25, miR-320, miR-92a e miR-638 estavam 2-20x
diminuidos em pacientes dos grupos 2+3 comparado a pacientes do grupo 1. Desses, os miRNAs let-7b, miR-155, miR-200a, miR-
20b, miR-216a, miR-25, miR-29c, miR-320 e miR-92a estavam diminuidos naqueles pacientes com DRD severa (grupo 3) vs. 0 grupo
1. O miR-124 estava aumentado em pacientes do grupo 3 vs. pacientes do grupo 1 ou 2. Conclusdo: A analise preliminar de nossos
dados demonstra alguns miRNAs circulantes diferencialmente expressos em pacientes com DM1 com e sem DRD. Apoio financeiro:
FIPE-HCPA, CNPq, CAPES, FAPERGS. Unitermos: Diabetes mellitus tipo 1; Doenca renal do diabetes; microRNA

P 1163
Polimorfismos nos genes UCP1 e FNDCS5 (irisina) atuam sinergicamente no risco para doenca renal

do diabetes
Pamela Sachs Nique; Daisy Crispim; Guilherme Coutinho Kullmann Duarte; Luis Henriqgue Canani; Leticia de Almeida Brondani -
HCPA

Introducéo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga multifatorial caracterizada pela hiperglicemia crénica resultante da
resisténcia a insulina (RI) e defeitos na secre¢éo de insulina pelas células beta pancreéticas. O gene FNDC5 codifica uma proteina
de membrana do tipo | que é proteoliticamente clivada na forma do hormdnio irisina. Apos a indugéo pelo exercicio, a irisina ativa
mudancgas no tecido adiposo subcutaneo, estimulando a transformagédo de células adiposas brancas em células adiposas com um
fendtipo semelhante ao do tecido adiposo marrom, principalmente pela inducéo da expressao do gene UCPL1. Isto causa um aumento
significativo no gasto de energia total do corpo, protegendo contra a obesidade relacionada com a RI. Além disso, a UCP1 é uma
proteina desacopladora da cadeia respiratéria mitocondrial, que atua também na diminuicdo do estresse oxidativo. Objetivo: Avaliar
se o0s polimorfismos rs3480A/G no gene FNDCS5 e -3628A/G no gene UCP1 atuam sinergicamente na predisposi¢cdo ao DM2 e/ou
suas complicacBes cronicas, como a doenca renal do diabetes (DRD) e a retinopatia diabética (RD). Métodos: Foram estudados 705
pacientes com DM2 e 399 individuos ndo diabéticos doadores do banco de sangue, todos brancos. As genotipagens dos
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polimorfismos foram realizadas por PCR em tempo real usando-se sondas TagMan MGB (Life Technologies). Resultados: As
frequéncias alélicas e genotipicas dos polimorfismos rs3460A/G (FNDC5) e -3826A/G (UCP1) nao diferiram significativamente entre
pacientes com DM2 e grupo controle (p= 0,267 e p= 0,693; respectivamente). Da mesma forma, a interacdo entre estes dois
polimorfismos néo influenciou a associagdo com DM2 (p >0,050). Entretanto, pacientes com DM2 e com DRD apresentaram um
aumento na frequéncia de 3 ou 4 alelos mutados dos dois polimorfismos (rs3480G e -3826G) quando comparados aos pacientes com
DM2 sem essa complicagdo (19,5% vs. 10,2%; p= 0,012), o que foi confirmado apés ajuste para género, tempo de DM e presenca de
hipertenséo arterial (RC= 1,910, IC 95% 1,031 — 3,539; p= 0,040). Estes polimorfismos ndo estdo associados com RD. Concluséo:
Os polimorfismos rs3460A/G no gene FNDC5 e -3826A/G no gene UCP1 quando analisados isoladamente ou sinergicamente ndo
parecem estar associados ao DM2. Entretanto, a presenca de pelo menos 3 alelos mutados dos dois polimorfismos analisados esta
associada ao risco para DRD. Apoio financeiro: FAPERGS, CNPq, CAPES, FIPE-HCPA. Unitermos: Diabetes mellitus tipo 2; Irisina;
UCP1

P 1175

Niveis séricos de progranulina em transplantados renais

Riciéli Pacheco Crestani; Bruna Bellicanta Nicoletto; Elis Forcellini Pedrollo; Thaiana Cirino Krolikowski; Natalia Gomes Coloretti;
Larissa Salomoni; Pamela Nigue; Gabriela Corréa Souza; Luis Henrique Canani; Roberto Ceratti Manfro - HCPA

Introducédo: A progranulina (PGRN) é uma proteina secretada pelo tecido adiposo relacionada com obesidade, resisténcia insulinica e
diabetes melito tipo 2, complicagdes comuns no poés-transplante renal. Recentemente a PGRN foi identificada como uma adipocina
dependente da fungédo renal, estando aumentada em pacientes com doenca renal crénica (DRC) em estagio final. Objetivo: Avaliar os
niveis séricos de PGRN em transplantados renais nos periodos pré-transplante, trés e doze meses pés-transplante renal, e comparar
com pacientes em estagios 2 e 3 da DRC. Metodologia: Estudo prospectivo de coorte em andamento avaliando dois grupos de
pacientes. Para o grupo TX (transplantados renais; n=45) foram incluidos pacientes submetidos a transplante a partir de
novembro/2014 no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com avaliagdo pré-transplante e aos trés e doze meses pos-
transplante renal. O grupo TX sera comparado a pacientes renais cronicos em estagios 2 e 3 da DRC (n=45), pareados por sexo,
idade e indice de massa corporal (IMC). Sdo coletados dados clinicos, antropométricos e de composi¢do corporal. O soro é
armazenado para a dosagem de marcadores bioquimicos. Os niveis de PGRN foram dosados em amostras de soro apds jejum de
12h por método ELISA. Para andlise estatistica, utilizou-se teste t pareado para comparacdes entre os periodos pré-transplante e
trés meses poés-transplante. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa e todos os pacientes assinaram o TCLE.
Resultados Preliminares: Até o momento, os niveis de PGRN foram avaliados em 28 pacientes no pré-transplante e trés meses pos-
transplante renal. A maioria sdo homens (60,7%), com média de idade de 49,8+12,1 anos e de etnia branca (53,6%). A doenga de
base predominante é hipertensdo (50%), a maioria estava em hemodialise (96,4%) e recebeu o transplante de doador falecido
(82,1%). Os niveis séricos de PGRN diminuiram significativamente aos trés meses pés-transplante (73,3+20,6 para 39,1+11,4 ng/mL,
p<0,001). Houve um aumento no percentual de gordura corporal em trés meses (25,0+9,4% para 27,6+7,6%, p=0,032), sem
diferenca no IMC. A pressédo arterial sistélica reduziu no mesmo periodo (152,3+22,3 para 131,4+20,9 mmHg, p=0,004), sem
diferenca na pressao arterial diastélica. Conclusdo: Até o momento, os dados analisados apontam que os niveis de PGRN reduzem
no periodo imediato pds transplante renal. Ainda ndo se pode concluir sobre o efeito do transplante nos niveis de PGRN no periodo
de um ano. Unitermos: Progranulina; Transplante renal; Adipocina

P 1213

Hipovitaminose D e hiperparatireoidismo secundéario ap6s o primeiro ano de cirurgia bariatrica em pacientes do
sul do brasil: estudo de coorte

Luiza Ferreira Sperb; Ana Carolina Rocha; Mirela Jobim de Azevedo; Luciana Vergoza Viana - HCPA

Introducdo: Pacientes obesos submetidos a cirurgia bariatrica (CB) tem maior risco de hipovitaminose D (33 a 96,7%) e
hiperparatireoidismo secundario (HPTS; até 53%). A caracterizacdo destes pacientes e identificacdo de fatores associados podem
explicar esta variabilidade e permitir prevencdo de morbimortalidade como osteomalécia, osteopenia, osteoporose. Objetivo: Avaliar
em médio prazo a prevaléncia de deficiéncia de vitamina D e HPTS e possiveis fatores associados em pacientes submetidos a CB no
sul do Brasil. Métodos: Coorte observacional retrospectiva (2010-2014) de pacientes submetidos a CB ha >1 ano em
acompanhamento no ambulatério do Servico de Nutrologia do HCPA. Definicdes adotadas: deficiéncia de vitamina D - 25(OH)D<20
ng/ml; HPTS- PTH >68 pg/ml, com creatinina e célcios séricos normais. Resultados: De 85 pacientes, 74 foram incluidos (CB ha
38,8+14 meses, tempo de acompanhamento entre primeira e Ultima avaliacdo de metabolismo dsseo p6s-CB 35+15 meses; perda
média de 75,5+26,3% do peso pos-CB). Caracteristicas da amostra: 46,3+11,4 anos, 15% ndo brancos, 86,5% mulheres, IMC pré-
CB de 49,2+7,7kg/m2 e atual 31,8+4,8 kg/m2, DM (5,4%), HAS (40,5%), dislipidemia (14,9%) e doenca psiquiatrica (35,1%). Na
primeira dosagem pés-CB a 25(OH)D foi 20,6+8,1ng/ml (n= 65), sendo 43% deficientes em vitamina D. O PTH foi 77,5 pg/dl (P25-75
52,4-110,4; n=60). Frequéncia de consumo de célcio: multivitaminicos orais 89%, calcio suplementar 37,8% e lacteos 92%. Ao final,
59,5% dos pacientes receberam suplementos de vitamina D [21.000Ul (P25-75 14000-28000)], sendo utilizada dose de ataque
semanal em 23%. Nos 53 pacientes com uma segunda medida de 25(OH)D observou-se um aumento de deficientes: 11,5% para
48,1% (P=0,006). HPTS ocorreu em 56,8% dos pacientes no inicio do estudo, estes utilizavam maior dose de vitamina D (Ul/dia) do
gue os sem HPTS (14.166,50+7.038,86 vs. 28.148+20.450; P=0,003). Correlacéo inversa (P<0,05) foi demonstrada entre valores de
25(0H)D e porcentagem de peso perdido (r=-0,264; n=65) e PTH (r=-0,382; n=52). A massa 0ssea, avaliada por densitometria
correlacionou-se inversamente com o PTH em coluna (r=-0,432; n=29), fémur total (r=-0,591;n=25) e colo femoral (r=-0,561, n=28),
mas ndo com a 25(0OH)D. Conclusdes: Deficiéncia de vitamina D e HPTS s&do comuns em pacientes obesos submetidos a CB,
havendo fraca correlagédo entre 25(OH)D e PTH. J4 a massa 0ssea esta inversamente correlacionada ao PTH, mas néo a 25(0OH)D.
Unitermos: Cirurgia bariatrica; Hipovitaminose D; Hiperparatireoidismo secundario
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P 1252

Investigacdo da associacdo entre o polimorfismo rs11755527 (C/G) no gene BACH2 e o diabetes mellitus tipo 1
(DM1)

Cristine Dieter; Natalia Emerim Lemos; Tais S. Assmann; Guilherme C. K. Duarte; Natali S. Cardoso; Liana Paula Abreu da Silva;
Luiza Emy Dorfman; Andrea Carla Bauer; Daisy Crispim - HCPA

Introdugdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é responsavel por aproximadamente 10% de todos os casos de diabetes e é causado
pela destruicdo autoimune das células beta pancreéticas, levando a dependéncia de insulina para a sobrevivéncia dos pacientes.
Sabe-se que o DM1 é uma doenca multifatorial, sendo necessarios fatores genéticos e ambientais para o seu desenvolvimento.
Estudos de genome-wide association (GWA) relacionaram aproximadamente 50 loci com risco para DM1. A maioria destes atua no
sistema imune e explica 80% da herdabilidade da doenga. Dentre os novos genes candidatos estd o BACH2, o qual codifica um fator
de transcrigcdo que age na diferenciagcdo ou formacéo dos linfécitos B e T. Além disso, BACH2 também esta envolvido na repressao
da apoptose nas células beta. Objetivo: Investigar a associa¢do entre o polimorfismo rs11755527 (C/G) no gene BACH2 e a
suscetibilidade ao DM1. Metodologia: Foram analisados 453 pacientes com DM1 (casos) e 534 individuos ndo diabéticos (controles).
Todos os pacientes passaram por uma avaliacdo clinica e laboratorial padrao, apés assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Os polimorfismos foram genotipados pela técnica de discriminagdo alélica por PCR em tempo real, usando-se sondas
TagMan MGB. Resultados: Os gen6étipos do polimorfismo estudado estdo em Equilibrio de Hardy-Weinberg nos casos e nos
controles (p > 0,05). A frequéncia do alelo G foi similar entre os pacientes diabéticos e o grupo controle (44% vs. 43%,
respectivamente; p= 0,919) e as distribuicBes genotipicas também foram similares entre os grupos (p = 0,783). Este polimorfismo
permaneceu ndo associado com DM1 apoés ajuste para haplotipos HLA de alto risco e idade (RC = 1,156, IC 95% 0,36 — 3,67; p=
0,806). Nenhuma caracteristica clinica ou laboratorial diferiu de acordo com a presenca do alelo G, considerando diferentes modelos
de heranca (dados ndo mostrados). Conclusdo: Nossos dados sugerem que ndo ha associacéo do polimorfismo rs11755527 no gene
BACH2 com DM1 na nossa populagdo. Unitermos: Diabetes mellitus tipo 1; Polimorfismos; BACH2

P 1347
Metabolismo da glicose e o desenvolvimento de diabetes apés o transplante renal
Lethicia Rozales Ehlert; Ana Laura Pimentel; Priscila Aparecida Correa Freitas; Joiza Lins Camargo - HCPA

Introducéo: Diabetes mellitus pds-transplante (DMPT) € uma alteragdo metabdlica que atinge aproximadamente 20% dos individuos
apos o transplante renal, e pode diminuir a sobrevida do enxerto e do paciente. Sua ocorréncia esta relacionada principalmente ao
uso de medicamentos imunossupressores utilizados para evitar a rejeicdo do 6rgdo, como os corticoides e os inibidores da
calcineurina. Ainda néo é totalmente esclarecido qual o mecanismo responsavel pelo seu desenvolvimento, entretanto, diversos
estudos o associam tanto com resisténcia a insulina aumentada, quanto com disfungdo nas células beta pancreaticas, resultando na
reducdo da secrecdo de insulina. Objetivos: Determinar a incidéncia de DMPT e qual o mecanismo responsavel pelo seu
desenvolvimento por meio dos indices do Homeostasis Model Assessment (HOMA) aos 4 meses ap0s o transplante renal. Métodos:
Foram incluidos 175 individuos adultos (45,8+13,2 anos, 51% homens), sem DM prévio, que realizaram transplante renal no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre entre marco de 2012 e junho de 2015. O teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) para determinagéo da
glicemia de jejum (GJ) e glicemia 2h apds sobrecarga de glicose (G2h) foi realizado por todos os participantes 4 meses poés-
transplante. Também foram medidas a insulina de jejum (I) e a hemoglobina glicada (A1C). Para avaliar resisténcia a insulina e
capacidade de secregdo de insulina foram utilizadas as férmulas HOMA-RI [GJ (mmol/L) x | (mU/L)/22,5] e HOMA-B [I (mU/L) x
20/GJ (mmol/L) - 3,5], respectivamente. O teste Mann-Whitney U foi utilizado para determinar diferengas entre os grupos com e sem
DMPT e os valores foram descritos como mediana (intervalo interquartil). Valor-p de 0,05 foi considerado estatisticamente
significativo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (GPPG 12-226). Resultados: Quarenta e um
individuos (23,4%) desenvolveram DMPT 4 meses apds o transplante. Os valores de HOMA-RI e HOMA-B foram 1,8 (1,3-2,4) vs 2,3
(1,5-3,8) (p=0,05) e 100,4 (71,2-144,5) vs 54,2 (37,8-100,3) (p<0,01) em individuos sem e com DMPT, respectivamente. Conclusdes:
A incidéncia de DMPT no periodo recente apds o transplante renal é alta. Os pacientes com DMPT apresentaram reducdo na
secrecdo de insulina pelas células pancreaticas e uma tendéncia maior de resisténcia a insulina. Reconhecer os mecanismos
diabetogénicos que ocorrem apos o transplante sdo essenciais para 0 manejo terapéutico adequado dos individuos que
desenvolvem DMPT. Unitermos: Diabetes mellitus pés-transplante; Resisténcia a insulina; Célula beta pancreatica

P 1357

Fatores associados a hipovitaminose D em pacientes com diabetes melito tipo 2 com hipertenséo arterial
sistémica

Maria Elisa Peinado Miller; Andressa Siqueira da Silva; Luiza Ferreira Sperb; Juliano Soares Rabello Moreira; Tatiana Pedroso de
Paula; Luciana Vergoza Viana; Mirela Jobim de Azevedo - HCPA

Introdugdo: Associacao inversa da vitamina-D plasmatica com a pressédo arterial (PA) e indice de massa corporal (IMC) tem sido
descrita. A maioria dos pacientes com diabete melito tipo 2 (DM2) séo obesos e tem hipertensao arterial sistémica (HAS), portanto, é
possivel que nesta populagdo a vitamina-D tenha especial relevancia no controle da PA. Objetivo: Avaliar fatores associados a
deficiéncia de vitamina D em pacientes DM2 com HAS. Métodos: Neste estudo transversal a deficiéncia de vitamina D foi definida
como 25(0OH)D plasmatica <20ng/ml. Foram avaliados: dados antropométricos, dietéticos (ingestdo de vitamina D e célcio), atividade
fisica (questionario padronizado e peddmetro) realizada ou ndo ao ar livre, estagcdo do ano em que os dados foram coletados, uso de
protetor solar e avaliacdo laboratorial. A PA foi aferida em consultério e por monitorizagdo ambulatorial (MAPA). Foram excluidos
pacientes em uso de suplementos vitaminicos, creatinina sérica >2,0 mg/dl, doengas com ma absorgdo gastrointestinal, IMC >40
kg/m2. O calculo de amostra estimou a inclusdo de 71 pacientes (poder 80%; alfa 95%).Resultados Preliminares: Foram incluidos 59
pacientes (idade 63,9+9,1 anos, 44% homens, 91,5% brancos, IMC 30,1+4,5 kg/m?) com DM conhecido h& 10,0 (1-36) anos e HbAlc
7,6+1,5%. A PA de consultérios foi 145,5+21/82,5+11,7 mmHg. A 25(0OH)D plasmética foi 19,6 (5,2-48,9)ng/dl, sendo 54,2% dos
pacientes considerados deficientes. No MAPA pacientes deficientes apresentaram maior PA sistdlica (mmHg) em 24h (133,1+10,4
vs. 126,2+11,3) e durante o sono (128,0+10,8 vs.121,2+10,8) e menor nimero de passos [6463 (5220-9377) vs. 4764 (2756-6812)]
qguando comparados aos ndo deficientes (P<0,05 para todas analises). Em analise de regresséo logistica multivariada, namero de
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passos menor que 5.727 por dia (OR=4,7 1C95% 1,4-16,3) e 0 uso de protetor solar (OR=8,0 1C95%1,4-45,8) foram associados a
hipovitaminose D. Conclus&o: Em pacientes com DM2 e HAS a prevaléncia de hipovitaminose D é elevada, estando associada a PA
sistolica em MAPA, ao uso de protetor solar e atividade fisica. Unitermos: Vitamina D; Diabete Melito tipo 2; Hipertenséo arterial
sistémica

P 1505

Avaliacdo dos potenciais mecanismos moleculares associados a variante genética S836S do proto-oncogene
RET na patogénese do carcinoma medular de tireoide

Lucieli Ceolin; Mirian Romitti; Débora Rodrigues Siqueira; Carla Vaz Ferreira; Jessica Oliboni Scapineli; Ana Luiza Maia - HCPA

Introducdo: Polimorfismos (SNPs) do proto-oncogene RET tém sido implicados na patogénese e progressdo do carcinoma medular
da tiroide (CMT). Estudos descreveram associacdo do SNP S836S desse gene com risco de desenvolver ou modificar o curso clinico
do CMT. No entanto, o0 mecanismo exato com que esse SNP exerce seu efeito ainda é pouco compreendido. Uma das hip6teses
propostas é que outras variantes funcionais possam estar em desequilibrio de ligacéo (DL) com o SNP S836S, sendo essas capazes
de modular a expressdo génica. Em pacientes com doenga de Hirschsprung, SNPs da regido 3’'UTR do RET foram associados com
risco e/ou protecdo para o desenvolvimento desta patologia. Objetivo: Avaliar se os efeitos do SNP S836S sobre patogénese do CMT
podem ser explicados pela presenca de DL desta variante com SNPs da regido 3'UTR do RET. Verificar possivel influéncia desses
SNPs na estabilidade estrutural do mRNA do gene RET e correlacionar com as caracteristicas clinicas da doenca. Métodos: O DNA
dos 152 pacientes com CMT esporadico foi extraido a partir de sangue periférico e os SNPs S836S e 3'UTR (rs76759170 e
rs3026785) foram genotipados por ensaios TagMan. Os haplétipos foram inferidos com o auxilio do programa Phase 2.1. A
estabilidade do mRNA do gene RET foi avaliada pelo software Vienna Package 2.0. Resultados: A idade média ao diagnéstico de
CMT foi de 48,5+15,5 anos e 57,9% eram do sexo feminino. As frequéncias alélicas dos SNPs foram: S836S, 5,6%; rs76759170,
5,6%; rs3026785, 6,2%. Observamos forte DL entre as variantes S836S e 3'UTR (|D’|=-1,r>=1and |D’|=-1,r2=0,967). Pacientes com 0s
SNPs S836S\3'UTR apresentaram maior frequéncia de metastases locais e a distancia (P=0,013 e P<0,001, respectivamente). De
forma interessante, observamos que os SNPs 3’'UTR podem afetar a estrutura e a flexibilidade do mRNA do RET, o que sugere um
envolvimento funcional dessas variantes sobre a estrutura secundaria do mRNA. Além disso, os SNPs S836S e 3'UTR foram
associados ao desenvolvimento de doenga metastatica em idade mais jovem nos pacientes com CMT. Conclusdo: O SNP S836S
estd em desequilibrio de ligagdo com SNPs localizadas na regido 3UTR do RET. A sequéncia de mRNA portadora dessas variantes
apresenta maior estabilidade estrutural e termodindmica quando comparado a sequéncia selvagem, sugerindo que essas variantes
podem influenciar a estabilidade dos transcritos do gene. Unitermos: Cancer medular de tireoide; Polimorfismos de RET

P 1513

Revisdo sistemética sobre modelos animais da sindrome dos ovérios policisticos (PCOS) na avaliacdo de
cistos ovarianos e hiperandrogenismo

Poli Mara Spritzer; Larissa Paixdo; Ramon Ramos; Debora Morsh; Anita Scheinpflug; Karine Dal Pra - HCPA

Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) é um disturbio enddcrino frequente que afeta 9-18% das mulheres em idade
reprodutiva, e se caracteriza por hiperandrogenismo e infertilidade por anovulagéo e altera¢cdes na maturagédo folicular. A etiologia da
PCOS ainda néo foi completamente esclarecida e informacdes provenientes de modelos animais podem auxiliar no entendimento
atual dos mecanismos de geragdo e desenvolvimento da sindrome. Objetivos: Conduzir uma revisdo sistematica sobre modelos
animais de PCOS descritos na literatura, com foco em duas caracteristicas principais: alteracdes na morfologia ovariana e nos niveis
circulantes de hormdnios sexuais e gonadotrofinas.Métodos: A busca foi efetuada na base de dados MEDLINE (via PubMed) por
artigos em inglés ou espanhol publicados até dezembro de 2015. De 931 estudos identificados, 39 foram incluidos na revisdo
sistematica. Resultados: 18 estudos utilizaram estimulos com androgénios, 9 usaram estrogénios ou drogas com acdo estrogena
para indu¢do do modelo de PCOS, 1 comparou interveng8es com androgénios versus estrogénios, e os demais 11 consistiram de
intervencgdes variadas. Amplas diferengas foram observadas entre os estudos no que se refere as intervengdes hormonais, espécies
animais e fases do desenvolvimento durante os experimentos. A maioria dos modelos resultou em altera¢cdes na morfologia ovariana.
Androgénios e outras drogas utilizadas como agentes estimulatérios levaram ao hiperandrogenismo. Entretanto, ndo houve
alteracdes nos niveis de androgénios circulantes nos estudos que usaram drogas com efeito estrogénico. Conclusdes: Os melhores
resultados na geracéo de modelos animais de PCOS foram obtidos com a administragdo de androgénios de média ou longa duracao,
durante os periodos pré e poés-natal e usando macacas rhesus e ratas, respectivamente. Unitermos: Ovarios policisticos;
Hiperandrogenismo; Cistos ovarianos

P 1560

O polimorfismo rs1746661G/T no gene FNDC5 (irisina) esta associado ao aumento da pressédo sistdlica em
mulheres gravidas

Leticia de Almeida Brondani; Ana Paula Boucas; Tais S. Assmann; Pamela Sachs Nique; Angela J. Reichelt; Sérgio Martins-Costa;
Leticia S. Weinert; Sandra Pinho Silveiro; Bianca M. de Souza; Daisy Crispim - HCPA

Introducdo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) compartilha vérios fatores de risco com o diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
caracterizando-se pela presenca de resisténcia a insulina (RI) e uma diminuicao relativa na secrecéo deste hormdnio pelas células
beta pancreaticas. O gene FNDC5 codifica uma proteina de membrana do tipo | que é proteoliticamente clivada no horménio irisina.
Apo6s a inducdo pelo exercicio, a irisina ativa mudancgas no tecido adiposo subcutaneo, estimulando a transformacéo de células
adiposas brancas em células adiposas com um fenétipo semelhante ao tecido adiposo marrom, podendo prevenir contra a obesidade
ligada a RI. Mais recentemente, alguns estudos mostraram que a irisina circulante parece estar diminuida em mulheres com DMG e
gue o FNDC5 também é expresso na placenta humana. Entretanto, até o momento, nenhum estudo avaliou a associacdo de
polimorfismos no gene FNDC5 e o DMG. Objetivo: Avaliar se os polimorfismos rs3460A/G e rs1746661G/T no gene FNDC5 estédo
associados ao DMG e as suas caracteristicas metabdlicas. Métodos: Foram incluidas no estudo 132 mulheres gravidas sem DMG
(controles) e 219 mulheres gravidas com DMG (casos), atendidas no Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Destas pacientes, foram coletados 5mL de sangue para extracdo de DNA e posterior genotipagem dos polimorfismos
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por PCR em tempo real usando-se sondas Tagman MGB (Life Technologies). Os haplétipos constituidos por estes dois
polimorfismos de interesse foram estimados usando-se estatistica Bayesiana no programa Phase 2.1. Resultados: As frequéncias
alélicas e genotipicas dos polimorfismos rs3460A/G e rs1746661G/T néo diferiram entre mulheres com e sem DMG (p= 0,110 e p=
0,142; respectivamente). Da mesma forma, as distribuicdes haplotipicas foram similares entre os grupos (p= 0,555). Entretanto,
portadoras do alelo T (GT+TT) do polimorfismo rs1746661G/T apresentaram maiores valores de pressdo sistélica quando
comparadas a portadoras do genétipo GG (127,2 + 18.7 vs. 122,9 + 17,3; p= 0,04), o que foi mantido apos ajuste para o uso de
medicamento anti-hipertensivo (p= 0,004). Conclus&o: Os polimorfismos rs3460A/G e rs1746661G/T ndo parecem estar associados
ao DMG na nossa populagdo. No entanto, pacientes gravidas portadoras do alelo T do polimorfismo rs1746661G/T apresentam
presséo sistélica mais elevada. Apoio financeiro: FAPERGS, CNPq, CAPES, FIPE-HCPA. Unitermos: Irisina; Diabetes gestacional;
Polimorfismos de DNA

P 1603

Deficiéncia de vitamina D estd associada a menor consumode leite e peixes em pacientes com Diabete melito
tipo 2 hipertensos

Andressa Siqueira da Silva; Luiza Ferreira Sperb; Juliano Soares Rabello Moreira; Maria Elisa Peinado Miller; Tatiana Pedroso de
Paula; Luciana Vergoza Viana; Mirela Jobim de Azevedo - HCPA

Introdugdo: Fatores como obesidade e hipertenséo arterial tem sido associados a hipovitaminose D. A vitamina D pode ter especial
relevancia em pacientes com diabetes melito tipo 2 (DM2) por serem a maioria obesos e hipertensos. O objetivo deste estudo foi
avaliar fatores nutricionais possivelmente associados a hipovitaminose D em pacientes com DM2 hipertensos. Métodos: Neste
estudo transversal, pacientes ambulatoriais com DM2 hipertensos e com deficiéncia de vitamina-D [25(OH)D plasmatica<20ng/ml]
foram avaliados por antropometria, composigéo corporal (bioimpedancia), avaliagdo dietética (ingestdo vitamina-D e célcio), atividade
fisica (peddbmetro n°passos-dia) e dados laboratoriais. Foram excluidos pacientes em uso de suplementos vitaminicos, creatinina
sérica >2,0 mg/dl, m& absorcdo gastrointestinal e IMC >40 kg/m2. Dados descritos como frequéncia percentual, médiatDP e
médiatEP (dados de dieta). Resultados: Foram incluidos 77 pacientes com 64,3+9,1 anos, 45,3% homens, 81,4% brancos, IMC
30,3+4,1 kg/m2, duracdo DM de 12,0 (4-17,3) anos e pressdo arterial de consultério 150,0+18,8/83,9+12,0 mmHg. A HbAlc foi
7,7+1,5% e 25(0OH)D 22,5(5,2-45,1)ng/dl, sendo 46,8% deficientes. Os pacientes deficientes em vitamina-D comparados aos néo
deficientes consumiam menos leite (45,7% vs. 84,3%), mais do tipo desnatado (ml/dia; 94,1+19,9 vs.10.8+7,5 ml/dia) do que integral
(5,945,9 vs.146,5+37,0), menos peixes (g/més; 189,7+45,5 vs. 426,3165,6) e mais vegetais (g/dia; 334,2+70,3 vs. 183,2+23,7) e
menor atividade fisica (n°passos/dia; 5424+2570 vs. 7581+3906). Quanto a composicao corporal, ndo houve diferenca no IMC, mas
pacientes deficientes tinham mais gordura (37,7+6,5 vs. 34,8+6,6%) e menos massa muscular (38,3+12,3 vs. 49,6+15,0 kg) do que
nao deficientes (P<0,05 para todas andlises). Em modelos de analise logistica multivariada, ajustados para n° passos, a massa
muscular (Modelo 1 OR=0,20; IC95% 0,07-0,60), mas ndo gordura corporal (Modelo 2 OR=1,07; IC95% 0,99-1,15) permaneceu
associada a deficiéncia de vitamina D (variavel dependente). Conclusdo: Pacientes DM2 hipertensos com hipovitaminose D
apresentam menor massa muscular e consomem menos leite e peixes do que pacientes nado deficientes. Unitermos: Hipovitaminose
D; Nutricdo; Composi¢éo corporal

P 1672

Estudo da associagdo de polimorfismos no gene GLIS3 e o diabetes mellitus tipo 1

Guilherme C. K. Duarte; Tais S. Assmann; Cristine Dieter; Natali S. Cardoso; Liana P. A. da Silva; Bianca M. de Souza; Daisy Crispim
- HCPA

Introdugdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) acomete cerca de 10% dos casos de diabetes e é causado pela destruicdo autoimune
das células beta pancreaticas, levando a deficiéncia total na secre¢do de insulina. Essa doenca é causada pela interagcdo entre
fatores ambientais e genéticos. Entre os fatores genéticos, o HLA-DR/DQ € o principal loci associado ao DM1 [raz&o de chances
(RC)= 7]. Estudos indicam que a associagdo entre polimorfismos em loci ndo-HLA e o DM1 pode ser influenciada pelas interagdes
destes polimorfismos com variantes HLA-DR/DQ. O fator de transcricdo GLIS3 (GLIS family zinc finger 3) possui um papel importante
no desenvolvimento das células beta. Alguns estudos recentes de varredura do genoma indicam que polimorfismos no gene GLIS3
estdo associados com DM1; entretanto, novos estudos sdo necessarios para replicar estes achados. Objetivo: Avaliar se os
polimorfismos rs7020673(G/C) e rs10758593(A/G) no gene GLIS3 estdo associados com DM1 na nossa populagdo, ajustando-se
pela presengca de hapldtipos HLA-DR/DQ.Métodos: Foram analisados 503 pacientes com DM1 (casos) e 442 individuos néo
diabéticos (controles). Os polimorfismos de interesse foram genotipados por PCR em tempo real usando-se sondas Tagman MGB
(Life Technologies). Haplétipos constituidos pelos polimorfismos no gene GLIS3 foram estimados usando-se estatistica Bayesiana no
Programa Phase 2.1. Os haplétipos HLA-DR/DQ foram estimados a partir da combinagdo de 3 polimorfismos neste loci, conforme
validado em um estudo recente (Nguyen et. al., Diabetes 2013).Resultados: As frequéncias genotipicas dos polimorfismos rs7020673
e rs10758593 ndo diferiram significativamente entre casos e controles e estdo em equilibrio de Hardy-Weinberg nestas amostras (p
>0,05). A frequéncia do alelo rs7020673C foi 47% em casos e 45% em controles (p= 0,454) e a frequéncia do alelo rs10758593A foi
44% em casos e 41% em controles (p= 0,254). Foram observados 4 haplétipos formados por estes 2 polimorfismos.
Interessantemente, a presencga de 3 ou 4 alelos raros destes polimorfismos foi maior em casos comparado aos controles (6,2% vs.
1,6%;p <0,0001). Essa associagdo manteve-se apos ajuste para os haplétipos HLA-DR/DQ de alto risco, sexo, idade e etnia (RC=
3,684, IC 95% 1,220- 11,124 p= 0,021).Concluséo: Isoladamente, os polimorfismos no gene GLIS3 nao estdo associados ao DM1;
porém haplétipos contendo 3 ou 4 alelos raros destes polimorfismo foram associados com risco para DM1.Apoio financeiro: CNPq,
FIPE-HCPA. Unitermos: Polimorfismos de DNA
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P 1688

Formato da curva glicémica durante o TOTG e perfil metabdlico em individuos com diferentes graus de
tolerancia a glicose

Leonardo de Andrade Mesquita; Luciana Pavan Antoniolli; Rodrigo Soares de Souza Marques; Giovana Fagundes Piccoli; Barbara
Limberger Nedel; Leticia Maria Tedesco Silva; Tassia Cividanes Pazinato; Anize Delfino von Frankenberg; Mayara Abichequer Beer;
Fernando Gerchman - HCPA

Introducgdo: O teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) fornece resultados estabelecidos como critérios diagnosticos para o diabetes
melito (DM). Uma versao mais detalhada do teste permite o estudo do formato das curvas glicémicas, cujos diferentes padrées foram
associados com graus variados de sensibilidade a insulina e fungéo de célula . Contudo, esta analise n&o é realizada rotineiramente
na avaliagdo clinica. Objetivos: Analisar a relagdo entre a forma da curva glicémica no TOTG, a sindrome metabdlica (SM) e
parametros metabdlicos. Métodos: Em estudo transversal, 183 participantes realizaram TOTG de 2h com 75 g, medidas de glicemia
e insulinemia em 0, 30, 60, 90 e 120 minutos. As curvas glicémicas foram classificadas conforme padrdo de elevagédo e queda da
glicemia em mondtona, monofasica e bifasica. Curvas "trifasicas" foram consideradas bifasicas. Individuos com curvas monoféasicas e
gueda da glicemia entre os tempos 90 e 120 < 4,5 mg/dL ou com curvas bifasicas e segunda elevagéo da glicemia < 4,5 mg/dL foram
considerados "ndo classificaveis" e excluidos. A amostra final (n=164, 73,2% feminino, 52,4 + 12,3 anos, média + DP) foi avaliada
para tolerancia a glicose (critérios da ADA), SM (critérios da IDF), medidas antropométricas, Alc, perfil lipidico, adiponectina e
sensibilidade a insulina (ISI de Gutt = {[(75,000 mg + (GIli0 — Gli2h) x 0.19 x peso) + 120 min] + [(Gli0 + Gli2h) + 2 (mg/d)]} + log [(InsO
+ Ins2h) + 2 (mU/1)]). P < 0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Resultados: DM foi mais frequente no grupo monétono
do que nos grupos monofasico e bifasico (n=40, 63,6% vs 23,2% vs 14,3%, p=0,002), assim como SM (n=129, 100,0% vs 81,6% vs
57,1%, p=0,003). Enquanto glicemia de jejum (127,0 [90,8230,8] vs 102,0 [91,0110,5] vs 92,0 [88,5101,5] mg/dL, mediana [P25P75],
p=0,001), Alc (7,4 [6,29,3] vs 6,0 [5,56,4] vs 5,9[5,46,3], p<0,001] e circunferéncia da cintura (103,4 + 9,3 vs 104,0 + 14,4 vs 96,6 +
9,9, p=0,04) eram maiores no grupo monétono do que nos grupos monofasico ou bifasico, sensibilidade a insulina (ISI de Gutt: 1,85
[1,492,50] vs 2,64 [2,183,76] vs 3,57 [2,935,05], p<0,001), HDL (42,0 [39,057,0] vs 46,0 [38,553,0] vs 54,0 [46,567,5], p<0,001) e de
adiponectina (8,8 [8,515,3] vs 11,2 [8,214,5] vs 15,2 [11,019,7], p=0,037) eram menores. Conclusdo: O formato da curva glicémica
durante o TOTG de 2h com 75 g esta relacionado ao grau de tolerancia a glicose e reflete multiplas anormalidades relacionadas a
SM. Unitermos: TOTG; Forma da curva glicémica; Sindrome metabdlica

P 1703

Incidéncia de Diabetes mellitus pés-transplante e fatores associados em uma coorte retrospectiva de pacientes
transplantados renais

Thiz4 Massaia Londero; Luana Seminotti Giaretta; Mariana Hollmann Scheffler; Roberto Ceratti Manfro; Luis Henrique Canani;
Cristiane Bauermann Leitdo; Andrea Carla Bauer - HCPA

INTRODUCAO: Diabetes mellitus pés-transplante (DMPT) é um tipo especifico de diabetes mellitus (DM) que ocorre apos transplante
(Tx) de 6rgdos em pacientes previamente ndo diabéticos. Tx impde ao receptor um risco aumentado de desenvolver DM, seja por
caracteristicas proprias do receptor, seja por caracteristicas diretamente relacionadas ao Tx. Este trabalho consiste na analise
descritiva inicial dos primeiros 58 pacientes com mais de 5 anos de DMPT arrolados de uma coorte de 642 transplantados renais
acompanhados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), cujo objetivo final ser4 a avaliacdo da incidéncia das complicacdes
microvasculares do DMPT. OBJETIVOS: descrever a incidéncia de DMPT e fatores relacionados. METODOLOGIA: coorte
retrospectiva a partir da coleta de dados registrados em prontuario eletrdbnico de 642 transplantados renais, incluidos
consecutivamente de 05/01/2004 a 28/12/2011. O diagnostico do DMPT foi por adjudicagdo, baseado nos critérios estabelecidos pelo
Consenso Internacional em DMPT. Também foi considerado DMPT a persisténcia do uso de insulina ou anti-hiperglicemiante oral
desde a internagdo para o TX. Apenas pacientes com 5 ou mais anos de DMPT foram incluidos. Excluiu-se DM pré-TX.
RESULTADOS: avaliamos dados de 642 transplantados de rim acompanhados no HCPA. 85 obtiveram diagnéstico de DMPT
(13,24%), sendo 58 (9,03%) deles com mais de 5 anos. Perda do enxerto, do seguimento ou ébitos ocorreram em 12 pacientes. 44
pacientes foram analisados para fatores associados ao DMPT. Desses, 45.4% homens, 88.6% se declararam de cor branca, idade
média de 47,25+11,31 anos ao TX renal. 16 pacientes (36,4%) receberam 6rgdo de doador vivo. O tempo (mediana) entre o TX e 0
diagnostico de DMPT foi de 72 dias (39,25-158,25). A duragdo média do DMPT é 7,7+3,5 anos. Hipertensao arterial foi a causa mais
frequente de doenca renal cronica (DRC), seguida de DRC policistica. Rejeicdo aguda (RA) ocorreu em 19 pacientes (43,2%). O
peso médio pré-TX foi de 73,13+16,5Kg e no diagnostico de DMPT, de 75,02+16,7Kg. O esquema de imunossupressdo mais
prevalente ao diagnéstico de DMPT foi tacrolimus (TAC), micofenolato mofetil e prednisona; nivel sérico médio de TAC
10,945,15ng/mL. CONCLUSOES: a incidéncia de DMPT nesta coorte foi de aproximadamente 13%. DMPT pode ocorrer em poucos
dias ap6s o TX e fatores associados ao DMPT foram ocorréncia de RA, doador cadaver e doses de TAC. Unitermos: Transplante
renal; Diabetes mellitus; Diabetes mellitus pds-transplante

P 1924

Valor de referéncia do cortisol salivar a meia-noite: influéncia da idade, género e indice de massa corporal
Sabrina Coelli; Ariana Aguiar Soares; Luiza Barboza de Souza; Camila Bergonsi Farias; Gabriele Crescente; Vania Naomi Hirakata;
Mauro Czepielewski; Joiza Lins Camargo; Rosana Scalco; Sandra Pinho Silveiro - HCPA

Introducgédo: O cortisol salivar a meia-noite € um dos principais exames recomendados para o rastreamento da Sindrome de Cushing.
A dosagem desse horménio na saliva € um exame simples, ndo invasivo e de baixo custo, com elevada sensibilidade e
especificidade. No entanto, esse teste pode apresentar interferentes, como a técnica de coleta, o método laboratorial e as
caracteristicas clinicas dos individuos. A possivel influéncia do género, idade e indice de massa corporal (IMC) é um tema ainda
controverso. Objetivo: Estabelecer um valor de referéncia do cortisol salivar & meia-noite em individuos saudaveis e avaliar a possivel
influéncia da idade, género e IMC nessa amostra. Metodologia: Estudo transversal com 120 adultos saudaveis, ndo tabagistas, sem o
uso de medicamentos, exceto contraceptivo oral. Os participantes foram instruidos a realizar a coleta de saliva, entre as 23 e 24
horas. As amostras foram analisadas por eletroquimioluminescéncia (Roche DiagnosisGmbH, Mannheim, Alemanha). O limite inferior
de deteccéo do teste é de 0,018 pg/dL. O tamanho amostral foi calculado conforme as recomendacgdes do protocolo C28 do Clinical
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and Laboratory Standards Institute (CLSI) para determinar valores de referéncia. O estudo foi aprovado pelo CEP do HCPA, sob o
namero 140073. Resultados: Foram incluidos 120 individuos saudaveis, ndo tabagistas, 61% eram mulheres, com idade de 35+13
anos, IMC de 24+4 kg/m2 , pressao arterial sistdlica de 115+11 mmHg, diastélica 74+9 mmHg e glicemia de 86+11 mg/dl. O cortisol
salivar ndo apresentou distribuicdo gaussiana, a mediana foi de 0,12 (0,02 a 0,31) pg/dl. O percentil 97,5 foi calculado para
estabelecer o valor de referéncia em nossa amostra e foi de 0,3 pg/dl. Regresséo linear multipla evidenciou uma associagao positiva,
estatisticamente significativa, entre os niveis de cortisol salivar & meia-noite e a idade (r? =0,20, P<0,001). Individuos acima de 50
anos apresentaram dosagens hormonais mais elevadas quando comparados aos participantes mais jovens (0,18 vs 0,09 pg/dL,
P<0,001). Nao foram encontradas associa¢fes estatisticamente significativas do cortisol com relagdo ao género (P=0,066) ou ao IMC
(P=0,187). Concluséo: O ponto de corte do cortisol salivar a meia-noite, com o método de eletroquimioluminescéncia, foi de 0,3 pg/dl.
Individuos com idade mais avangada apresentaram maiores niveis do horménio & meia-noite em relagdo aos mais jovens e o IMC e
género nédo influenciaram os niveis hormonais. Unitermos: Cortisol salivar

P 1938

Estudo de associacdo de polimorfismos nos genes PGC1l-a, FNDCS5 (irisina) e UCP1 com obesidade e
caracteristicas associadas

Jakeline Rheinheimer; Milene Moehlecke; Leticia de Almeida Brondani; Natali S. Cardoso; Cristiane Bauermann Leit&o; Daisy Crispim
- HCPA

Introducdo: A obesidade é uma doenca resultante de um desequilibrio entre a ingestdo de energia e o gasto energético e é
desencadeada pela interacdo entre fatores genéticos e ambientais. A PGC1-a é uma proteina co-ativadora da transcricdo de
diversos genes relacionados ao metabolismo energético. No musculo, a PGC1-a ativa a expressdo do gene FNDC5, o qual codifica
uma proteina de membrana do tipo | que é clivada no horménio irisina. Este horménio atua aumentando a expressédo de UCP1, o que
estimula a transformacgéo de células adiposas brancas em células adiposas “beges”, as quais tem fenétipo semelhante as células do
tecido adiposo marrom. Este efeito esta associado a um aumento do gasto energético e parece proteger contra a obesidade
associada a resisténcia a insulina (RI). Dessa forma, polimorfismos nos genes PGC1-a, FNDC5 e UCP1 podem estar associados
com obesidade. Objetivo: Avaliar se os polimorfismos rs8192678G/A no gene PGC1-q, rs3480A/G no gene FNDCS5 e rs1800592A/G
no gene UCP1 estéo associados com obesidade ou caracteristicas clinicas e metabdlicas associadas. Métodos: Foram estudados 29
individuos com obesidade maérbida [indice de massa corporal (IMC) 240 kg/m?, grupo 1], 32 individuos com obesidade moderada
(IMC: 30-39,9 kg/m?, grupo 2) e 10 individuos eutréficos (IMC: 25-27 kg/m2, grupo 3). As genotipagens dos polimorfismos foram
realizadas por PCR em tempo real usando-se sondas TagMan MGB (Life Technologies). Resultados: As frequéncias alélicas e
genotipicas dos polimorfismos rs8192678G/A (PGC1l-a), rs3460A/G (FNDC5) e rs1800592A/G (UCP1) nao diferiram
significativamente entre os grupos (p >0,05). Entretanto, a presenc¢a do alelo rs8192678A (PGC1-a) foi maior em individuos com
obesidade morbida (grupo 1: 74,1% vs. grupo 2: 41,9% vs. grupo 3: 60,0%; p= 0,047). Este alelo também foi associado com aumento
da circunferéncia da cintura (p= 0,038) e menores niveis de HDL (p= 0,005) comparado ao genétipo G/G. Além disso, o alelo
rs1800592G (UCP1) foi associado com maior porcentagem de massa magra (p= 0,009) e com niveis mais elevados de HbAlc (p=
0,011) comparado ao gen6tipo A/A. O polimorfismo rs3460A/G nédo foi associado com nenhuma caracteristica. Conclusao: Nossos
dados preliminares, sugerem que apenas a presenca do alelo rs8192678A no gene PGC1-a foi associada com obesidade moérbida.
Os polimorfismos estudados nos genes UCP1 e PGC1-a parecem influenciar negativamente algumas caracteristicas clinicas. Apoio
financeiro: FAPERGS, CNPq, CAPES, FIPE-HCPA. Unitermos: Obesidade; Polimorfismos; Genes PGC1-a, FNDC5 e UCP1

P 1953

Avaliacéo da expressado génica de UCP1 em individuos com diferentes graus de obesidade e da sua correlagéo
com os niveis plasmaticos de irisina

Natali S. Cardoso; Jakeline Rheinheimer; Daisy Crispim; Leticia de Almeida Brondani; Cristiane Bauermann Leitdo; Milene Moehlecke
- HCPA

Introducdo: Recentemente, a presen¢a do tecido adiposo marrom (TAM) foi descrita em humanos adultos. Este tecido é
caracterizado pela abundancia de mitocondrias e pela expresséo da proteina desacopladora 1 (UCP1), a qual tem ac&o termogénica.
O horménio irisina atua aumentando a expressédo de UCP1, que estimula a transformacgdo de células adiposas brancas em células
adiposas “beges”, as quais tem fenétipo semelhante as células do TAM. Este efeito, conhecido como “browning”, esta associado a
um aumento do gasto energético e parece proteger contra a obesidade (indice de massa corporal - IMC 230 kg/m?) associada a
resisténcia a insulina (RI). Estudo realizado por nosso grupo mostrou uma diminuicdo nos niveis de irisina em individuos com
obesidade morbida (IMC 240 kg/m?), bem como uma correlagédo inversa de irisina com HbA1c e glicemia de jejum, sugerindo o
envolvimento deste horm6nio na obesidade e diabetes tipo 2. Objetivos: Avaliar a expressédo génica de UCP1 no tecido adiposo
subcuténeo entre individuos com diferentes graus de IMC e sua correlagdo com os niveis plasmaticos de irisina e com variaveis
metabdlicas. Métodos: Estudo transversal. Foram coletadas amostras de tecido adiposo e de sangue total de 51 individuos. Destes,
16 foram classificados como tendo obesidade morbida, 26 como obesidade moderada (IMC: 30,0-39,9 kg/m2) e 9 como eutréficos
(IMC: 18,5-27,0). A expressao de UCP1 foi avaliada por PCR em tempo real (RT-gPCR). Os niveis plasmaticos de irisina foram
medidos por ensaio imuno-enzimatico (ELISA). Resultados: Dos 51 pacientes, 77,6% s&o mulheres, 80,6% sdo brancos, a média de
idade foi de 46,5 + 14,1 DP, o IMC médio foi de 37,5 + 11,6 DP. A expressdo de UCP1 nao diferiu significativamente entre os grupos
(p= 0,124). Na amostra total, ndo houve correlagéo entre as expressdes de UCP1 e os niveis de irisina (r= 0,16, p= 0,26), nem entre
UCP1 e RI (avaliada através do calculo do HOMA-IR; r= 0,25, p= 0,12), tampouco entre UCP1 e a taxa metabdlica de repouso (r= -
0,14, p= 0,33). Concluséo: Apesar da irisina apresentar um provavel efeito sobre a obesidade e UCP1, ndo verificamos na nossa
amostra uma correlagdo entre a expressao de UCP1 e os niveis plasmaticos de irisina. Da mesma forma, a expresséo de UCP1 ndo
diferiu entre individuos com obesidade mérbida, moderada e eutréficos. Apoio Financeiro: FAPERGS, CAPES e HCPA. Unitermos:
Obesidade; UCP1; Irisina
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P 1981

Avaliacao da expressdo de NLRP3 e de seu inibidor CGI-58 em individuos eutréficos e com diferentes graus de
obesidade e suas relag6es com niveis de adiponectina plasmaticos

Jakeline Rheinheimer; Milene Moehlecke; Natali S. Cardoso; Cristiane Bauermann Leitdo; Daisy Crispim - HCPA

Introdugéo: A obesidade, definida por um indice de massa corporal (IMC) 230 kg/m2, é caracterizada por disfuncdo do tecido adiposo
branco (TAB) resultando em inflamacgéo crénica de baixo grau. A adiponectina, uma adipocina produzida pelo TAB, est4 associada a
inibicdo da inflamagéo e a sensibilidade a insulina. J4, o inflamassoma NLRP3 é um mediador da inflamacéo e seu aumento no TAB
esta associado com resisténcia a insulina (RI) em individuos obesos com diabetes tipo 2. Estudos recentes em modelos animais
demonstraram que o CGI-58 é um supressor endégeno do NLRP3. Entretanto, ainda ndo ha estudos avaliando conjuntamente a
expressao destes dois genes em humanos. Objetivos: Avaliar a expresséo génica de NLRP3 e CGI-58 em individuos com diferentes
graus de IMC. Além disso, avaliar se os niveis plasmaticos de adiponectina se correlacionam com as expressdes dos dois genes
estudados. Métodos: Estudo transversal de individuos submetidos a cirurgia abdominal eletiva, divididos nos seguintes grupos
conforme o IMC: Grupo 1 : IMC entre 18,5-27 kg/m? (n = 10); Grupo 2 : IMC entre 30-39,9 kg/m? (n = 36) e Grupo 3 : IMC 240 kg/m?
(n = 30). Foram coletadas amostras de sangue e de TAB durante a cirurgia. As expressdes de NLRP3 e CGI-58 foram avaliadas por
RT-gPCR. Os niveis plasméticos de adiponectina foram medidos por ensaio ELISA. Resultados: A expressdo de NLRP3 parece estar
aumentada nos individuos nos grupos 2 e 3 quando comparado ao grupo 1; porém esta diferenca sé alcangou significaAncia
estatistica quando analisados apenas individuos brancos (p= 0,008). A expressao de CGI-58 foi menor nos grupos 2 e 3 comparada
ao grupo 1 (p <0,001). Interessantemente, a expressdo de NLRP3 foi negativamente correlacionada com os niveis de adiponectina
(r=-0,481, p= 0,005). No entanto, ndo foram observadas correla¢des significativas entre as expressdes de CGI-58 e NLRP3, CGI-58
e adiponectina ou os dois genes e RI (p >0,05). Conclusdo: Nossos resultados sugerem que ha diferencas nas expressdes de
NLRP3 e CGI-58 conforme o IMC. Além disso, existe uma correlagdo negativa entre a expressdo do gene NLRP3 e niveis de
adiponectina. Apoio Financeiro: FAPERGS, CAPES, HCPA. Unitermos: Obesidade; NLRP3 e CGI-58; Adiponectina

P 1997
Inatividade fisica no lazer em adolescentes brasileiros
Bruna Salles Velho; Felipe Vogt Cureau; Karen Sparrenberger; Beatriz D. Schaan - HCPA

Introdugdo: A inatividade fisica € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas, o que refor¢a a
necessidade de monitoramento continuo dos niveis populacionais de atividade fisica na adolescéncia, a fim de direcionar
intervencgdes efetivas. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de inatividade fisica no lazer em adolescentes brasileiros de acordo com
variaveis geograficas e sociodemograficas. Métodos: Estudo transversal de base escolar. A amostra foi composta por 74.589
adolescentes participantes do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA). O estudo envolveu escolares
brasileiros de 12 a 17 anos de municipios com mais de 100 mil habitantes. Para a determinagdo do nivel de atividade fisica foi
utiizado uma adaptagdo do Self-Administered Physical Activity Checklist e os adolescentes que n&do acumularam 300
minutos/semana de atividade fisica foram considerados inativos no lazer. A prevaléncia de adolescentes que referiram néo realizar
atividade fisica no lazer (zero minutos/semana) também foi avaliada. As prevaléncias foram estimadas para o total da amostra
analisada e descritas segundo as variaveis independentes estudadas. As analises foram conduzidas no Stata 14 com nivel de
significancia de 5%. Resultados: A maioria da amostra foi composta por adolescentes que estudavam em area urbana (98,0%) e na
rede publica (79,0%). As meninas foram maioria na amostra (55,0%), assim como aqueles de cor da pele parda (52,0%) e das
classes econdmicas intermediarias B e C (86,0%). A prevaléncia de inatividade fisica no lazer foi de 54,3% (1C95% 53,4-55,2), maior
no sexo feminino (70,7%, 1C95% 69,5-71,9). Entre os adolescentes brasileiros, 26,5% (IC95% 25,8-27,3) reportaram n&o realizar
atividade fisica no lazer (zero minutos/semana), com prevaléncia maior no sexo feminino (39,8%, 1C95% 38,8- 40,9%). A maior
prevaléncia de nenhuma atividade fisica no lazer foi observada na regido Nordeste, e de inatividade fisica no lazer nas regifes
Nordeste e Sul. Os dados deste estudo também mostram que a prevaléncia de inatividade fisica aumenta com a idade e em classes
econdmicas mais baixas. Conclusdes: A prevaléncia de inatividade fisica no lazer em adolescentes brasileiros é elevada e apresenta
variacdes geograficas e sociodemograficas. Deve-se ter atencdo especial as meninas e aos que ndo praticam nenhuma atividade
fisica no lazer, a fim de que estes possam adotar estilo de vida mais ativo. Financiamento: FIPE/HCPA, PIBIC/CNPq, FINEP.
Unitermos: Adolescente; Atividade motora; Estudo transversal

P 2022

Avaliacdo de parametros clinicos e da taxa de reinternagao hospitalar de um grupo de pacientes com diabetes
melito em alta hospitalar no Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Matheus Baumgarten; Débora Zechmeister do Prado; Luciane Klein; Ticiana da Costa Rodrigues - HCPA

O diabetes melito (DM) esta associado a comorbidades e ao uso de muitos medicamentos. Apds a alta hospitalar, ocorre uma
readaptacdo a rotina, tendéncia a diminuicdo da adesdo ao tratamento, maior probabilidade de complicagfes e reinternagdo
hospitalar. Avaliamos os medicamentos e complicagdes em relacéo as reinternagées em 30 e 60 dias em um grupo DM no momento
da alta. Apresentamos dados parciais. Foram avaliados 24 pacientes. Todos assinaram o TCLE e a pesquisa aprovada pelo CEP do
HCPA (15-0118). Os pacientes foram randomizados para 2 grupos: 0 grupo intervenc@o que recebeu assisténcia farmacéutica na
alta, mensagens SMS 1 més apos, e telefonemas em 30 e 60 dias. O grupo ndo-intervencao recebeu um telefonema em 30 dias,
apenas. Outros dados foram pesquisados no prontuario do HCPA. Dos 24 pacientes, 11 eram do grupo intervencéo e 13 do grupo
ndo intervengdo; 17 mulheres (60,9 +-15,86 anos); 7 homens (59,7 anos+-14,36). O IMC médio foi 31,10 kg/m2 + 13,97. Quinze
pacientes relataram internagcdo hospitalar no Udltimo ano. Com relagdo as comorbidades, as mais frequentes foram as
cardiovasculares, seguidas das renais, oculares, gastricas, neurolégicas, pulmonares e cutaneas. Apenas 8 pacientes relataram
complicacdes relacionadas ao DM, porém 8 ndo sabiam ou néo responderam. A hipoglicemia foi a mais citada. Na prescricao de alta,
dos 24 pacientes, apenas 7 receberam prescri¢cdo de tratamento especifica para hiperglicemia (n=7) e destes, 4 receberam insulina e
hipoglicemiante oral, 2 apenas insulina e 1 apenas hipoglicemiante oral. Entretanto, todos os pacientes recebiam algum tipo de
tratamento para hiperglicemia na internagdo. Quatro pacientes reinternaram em 30 dias (3 do grupo ndo intervencéo e 1 do grupo
intervengdo). Em 60 dias, houve 5 reinternac¢des (4 do grupo néo intervencao e 1 do grupo intervencdo). Em até 60 dias apos a alta
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hospitalar, observou-se 9 reinterna¢des. Apresentamos dados preliminares, que ndo permitem analise estatistica, porém observamos
achados interessantes: 0s pacientes com DM internaram frequentemente por outras comorbidades, mas no momento da alta
hospitalar ndo recebem prescri¢cdo e, consequentemente, orientagdo para uso de todos os medicamentos de uso continuo. Isto pode
favorecer ma adesdo ao tratamento, aumento de complicagGes pos-alta hospitalar e maior taxa de reinternacdo. A assisténcia
farmacéutica ainda no leito do paciente parece reduzir a taxa de reinternagfes hospitalares em até 60 dias. Unitermos: Diabetes
melito; Medicamentos; Reinternacao

P 2065

Andlise comportamental e bioquimica sobre o impacto da divisdo do trabalho em turnos noturnos e diurnos em
trabalhadores de um hospital universitario em Porto Alegre

Maria Carlota Borba Brum; Marta Senger; Claudia Carolina Schnorr; Suelen Mandelli Mota; Ticiana da Costa Rodrigues - HCPA

Introducédo: O ciclo circadiano esta intimamente relacionado a reguladores corporais (sono, apetite, pressao arterial), sendo o ciclo
claro-escuro o componente mais importante como oscilador externo deste ciclo. Sabe-se que a divisdo do trabalho em turnos pode
alterar estes mecanismos reguladores do ciclo circadiano, com modificagdo de medidores especificos deste ciclo, como melatonina e
cortisol. Além disso, vém-se apontando distlirbios metabdlicos e até mesmo doencgas cardiovasculares como consequéncia desta
desregulacgdo do ciclo circadiano. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar os impactos da jornada de trabalho em turnos fixos
noturnos e diurnos sobre o ciclo circadiano e as associacBes entre as eventuais alteragdes encontradas e as concentra¢des dos
hormdnios cortisol e melatonina matinais e noturnos. Métodos: Estudou-se 36 trabalhadores dos turnos diurno e noturno em um
hospital Universitario de Porto Alegre. A caracterizagdo da populagdo em estudo foi feita por meio de um questionario auto-aplicado.
Para a avaliacdo das condi¢Ges de salde, foi realizado exame fisico completo. Igualmente, foi coletado sangue venoso em jejum
para andlises laboratoriais. A coleta de saliva para andlise de melatonina e cortisol foi coletado pela manha e pela noite, em 24 horas
para os trabalhadores diurnos e 48 para os noturnos. Resultados: N&o houve diferenca significativa entre os grupos quanto ao perfil
socio-econdémico, no entanto, observou-se uma maior prevaléncia de consumo de alcool (77,8%; p=0,001) pelos trabalhadores
diurnos. Nao foram observadas diferencas significativas no exame fisico entre os grupos. A mediana dos valores de cortisol matinal
no grupo turno diurno foi 0,97(0,59-1,31), no turno noturno em plantéo foi 0,54 (0,25-0,91), (0,97vs.0,54; p=0,057). Ja a mediana do
cortisol a meia-noite do turno diurno foi 0,19 (0,09-0,29), no turno noturno em plantdo foi 0,25(0,19-0,38), (0,19vs.0,25, p=0,052). Os
valores de melatonina entre os trabalhadores noturnos e diurnos ndo foram significativos. Conclusdo: No padrdo natural do ritmo
circadiano, os niveis de cortisol elevam-se pela manha e decrescem ao longo do dia. Neste estudo observou-se que, entre no grupo
turno noturno, os valores matinais de cortisol sdo menores e os valores noturnos sdo maiores que 0s respectivos valores do turno
diurno, sendo que estudos apontam que a falha neste descenso do cortisol vem-se constituindo de vital importancia, talvez maior que
seus proéprios valores absolutos. Unitermos: Divisdo do trabalho em turnos noturno/diurno; Cortisol; Melatonina

P 2105

Diabetes |abil: adaptacao transcultural, validacéo de questionérios e identificacdo de pacientes afetados
Luana Seminotti Giaretta; Cristiane Bauermann Leitdo; Andrea Carla Bauer - UFRGS

Introducdo: O diabetes melito (DM) esta4 associado a complicagbes cronicas de elevada morbi-mortalidade. Alguns pacientes,
especialmente com DM tipo 1, cursardo com DM “labil”, caracterizada por incursdes imprevisiveis da glicemia ao longo do dia, com
hiperglicemias seguidas por hipoglicemias assintomaticas, isso é, sem sintomas adrenérgicos de alarme, que podem levar a
convulsdes, coma e até Obito. Dificuldades de avaliagdo e manejo desta sindrome em nosso meio incluem a auséncia de
instrumentos diagnosticos validados na lingua portuguesa. Objetivos: Adaptacédo transcultural e validacdo de questionarios de
avaliacdo de hipoglicemia em pacientes com DM tipo 1: 1- Reduced Awareness of Hypoglycemia (Clarke score), 2- Edinburgh
Hypoglycemia Symptom Scale, 3-Hypoglycemia Awareness Status (Gold Method); Determinacdo da prevaléncia de DM labil em
pacientes atendidos em um hospital terciario. Métodos: (A) Tradugdo dos questiondrios para portugués por 2 profissionais da salde
fluentes na lingua inglesa, nativos da lingua portuguesa (versdo 1 e 2); (B) Sintese das tradugdes, gerando a versédo 3; (C)
retrotradugdo da versdo 3 por 2 tradutores nativos da lingua, formando a versédo 4; (D) comparagdo das versGes 3 e 4 com 0S
questionarios originais, verificando a equivaléncia semantica, idiomatica, cultural e conceitual; (E) elaboragdo da versdo 5 em
portugués através das modificag6es julgadas necessarias; (F) revisdo e elaboracéo da versao final dos questionarios (versdo 6); (G)
aplicacdo dos questionarios (versdo 6) por meio da auto-administracdo supervisionada em 40 pacientes com DM tipo 1 em
atendimento no ambulatério do HCPA. Analise estatistica com os programas “SPSS 12.0” e “Microsoft Excel”’. Resultados: Para
estimar a confiabilidade foi realizado o calculo da consisténcia interna pelo a de Cronbach. Para os questionarios 1 e 2 o0 a de
Cronbach foi respectivamente de 0,73 e 0,84 (valores acima de 0,7 sdo considerados adequados). Em relagdo a prevaléncia, os
questionarios 1 e 3 identificaram respectivamente 32,5% e 42,5% de pacientes com hipoglicemia assintomética na amostra estudada.
Uma nova etapa de re-teste serd realizada para avaliar a estabilidade e a sensibilidade dos questionarios. Serdo realizadas analises
de validade convergente e divergente. Conclusdo: Resultados preliminares apontam para uma adequagdo no processo de validagédo
e adaptacao transcultural. Esses questionarios serdo ferramenta de grande valia para estudos com pacientes diabéticos no Brasil.
Unitermos: Diabetes labil; Diabetes melito; Hipoglicemia

P 2177

Hiperplasia adrenal congénita: resultados apos 24 meses de triagem neonatal publica no Rio Grande do Sul
Luciana Amorim Beltrdo; Mayara Jorgens Prado; Simone Martins Castro; Marta Chapper; Bruno Bocchese da Cunha Langa; Cristiane
Kopacek; Poli Mara Spritzer - UFRGS

Introdugcdo: A Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC), incidéncia mundial 1:15.000 recém-nascidos (RN) vivos, é uma doenca
autossOmica recessiva causada por defeitos enzimaticos na esteroidogénese adrenal (deficiéncia da enzima 21-hidroxilase em 90%
dos casos), levando a diminuigdo da sintese do cortisol e elevacdo dos androgenos, desencadeando amplo espectro clinico.Objetivo:
A finalidade da triagem neonatal (TN) é reconhecer e tratar precocemente os portadores da forma classica perdedora de sal,
potencialmente letal.Método: A TN para HAC é realizada pelo teste do pezinho, idealmente entre o 3°-5° dia de vida, através
dosagem de 17-OHprogesterona (17 OHP) em papel-filtro. Os suspeitos sdo convocados para testagem adicional (eletrélitos,
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andrégenos e 170HP séricos). Os pontos de corte estabelecidos variam de acordo com a idade gestacional e 0 peso de nascimento,
segundo o Fluxograma sugerido pelo Ministério da Saude. Resultados: Apds 24 meses, foram triados cerca de 217.965 RN’s, destes
15 casos de HAC foram confirmados, com uma incidéncia aproximada de 1:15.000 RN vivos. Onze casos foram portadores de
formas perdedoras de sal e 2 de formas virilizantes simples. Entre as meninas diagnosticadas, a Escala de Prader (grau de
virilizacdo) variou de I-IV, 5 com franca ambiguidade genital. Um dos casos foi associado a multiplas malformacdes. Dez dos
portadores da forma perdedora de sal foram internados por desidratacdo e desequilibrio eletrolitico, com 1 caso de ébito por teste de
TN tardio (38 dias). Houve 3 relatos de consanguinidade e 3 de uso de corticoide durante a gestacéo. A proporgdo entre 0S sexos
encontra-se em equilibrio, de acordo com o padrdo de heranga genético. Conclusédo: Analisando os casos confirmados torna-se
evidente a importancia da realizacdo TN em tempo habil e de um servigo de referéncia eficiente para diagnésticar e intervir
precocemente na evolu¢do da HAC, promovendo adequacgdo do sexo de criacdo nos casos de ambiguidade genital e evitando o
Obito por desidratacao severa. Unitermos: Hiperplasia Adrenal Congénita

P 2186
Relacdo entre a espessura da cordide na tomografia de coeréncia 6ptica e alteracdes metabdlicas em

individuos com diferentes graus de tolerancia a glicose
Giovana Fagundes Piccoli; Fernando Gerchman - HCPA

Introdugdo: A retinopatia diabética (RD) € uma das principais causas de cegueira no mundo, sendo relacionada as alteracdes
progressivas na vascularizagdo da retina. A camada coréide tem um papel crucial no fornecimento de sangue a retina externa e, de
acordo com descobertas experimentais, uma disfuncdo da sua homeostase parece desempenhar um papel no desenvolvimento de
RD. Objetivos: Comparar espessura central da cor6ide em individuos com diferentes graus de tolerancia a glicose. Métodos: Em um
estudo transversal, individuos (n=30, 25 mulheres, idade 56.4 + 13.1; médiatDP) foram submetidos a teste oral de 2 horas de
tolerancia a 75g de glucose (TOTG) e classificados de acordo com critérios da ADA: 6 com tolerancia a glicose normal [TGN], 11 com
pré diabetes [PDM], 13 com diabetes tipo 2 [DM]. Espessura central da coroide foi mensurada por tomografia de coeréncia Optica de
dominio spectral (Spectralis OCT) e imagem em profundidade melhorada (EDI) em 59 olhos e retinografia ndo midriatica foi realizada
para exame de retina. Sindrome metabdlica (SM) foi classificada de acordo com os critérios da International Diabetes Federation
(IDF), 23 participantes tinham SM. Hemoglobina glicada (Alc) e albuminiria (em amostra) foram mensuradas. Valor P <0.05 foi
considerado significativo. Resultados: A espessura central da coroide foi 262.75 + 18.66um (médiatDP) no olho direito e 259.51 +
17.99 ym no olho esquerdo. A espessura da coroide diminuiu com o decréscimo da tolerancia a glicose nos olhos direito (TNG 328.0
+ 121.1um vs PDM 287.7 + 85.2um vs DM 213.4 + 82.1um; p=0.04) e esquerdo (TGN 335.1 + 107.0ym vs PDM 257.5 + 91.5um vs
DM 217.8 + 80.1um; p=0.03). Grupo com SM apresentou coroide mais fina em ambos os olhos (direito: sem SM 330.0 + 118.8um vs
SM 251.3 + 87.0um, p=0.17; e esquerdo: sem SM 334.5 + 107.4um vs SM 240.2 + 85.6um, p=0.03). Enquanto os niveis de A1lc
foram inversamente relacionados com a espessura da coroide no olho esquerdo (r=-0.422; p=0.02), essa relacdo ndo foi
estatisticamente significativa a direita (r=-0.312; p=0.10). Houve uma tendéncia a diminuicao da espessura da coroide relacionada ao
aumento na taxa de excregdo de albumina na urina (r=-0.432; p=0.07). Retinopatia diabética moderada e severa nado foi encontrada
na retinografia. Conclusdo: Esse é o primeiro estudo que sugere que as alteragBes patoldgicas da espessura coroidal podem ser
marcadores precoces da retinopatia diabética em individuos com alteragao no metabolismo da glicose e DM. Unitermos: Tolerancia a
glicose; Espessura da coroide; Sindrome metabdlica

ENFERMAGEM - Gestdo em Saude e Organizacao do Trabalho

P 1097
Satisfacao do paciente em unidade de terapia intensiva pds-operatoria
Katia Bottega Moraes; Gisela Maria Schebella Souto de Moura - UFRGS

Introdugdo: Conhecer a satisfagcao dos clientes com o cuidado de enfermagem é fundamental no planejamento de um atendimento de
qualidade. Avaliar as necessidades do servi¢co por meio das manifestagdes dos clientes permite a tomada rapida de medidas visando
a qualidade do servico e incentiva os prestadores de cuidado a contribuirem nas fases de avaliagdo e de melhoria do atendimento.
Objetivo: O objetivo desse estudo foi conhecer a satisfagdo do paciente com o atendimento de enfermagem em uma unidade de
terapia intensiva pés-operatéria. Método: Foi realizada pesquisa exploratéria descritiva com abordagem quantitativa, na Unidade de
Terapia Intensiva da Unidade de Recuperacédo Pos-Anestésica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A amostra foi constituida por
84 pacientes. Para efetuar a coleta de dados acerca da satisfacdo dos pacientes, foi utilizado o Instrumento de Satisfacdo do
Paciente (ISP) no periodo entre outubro de 2013 a margo de 2014. O projeto foi aprovado na Plataforma Brasil sob niUmero 426.419.
Resultados: A média das repostas obtida pela aplicagdo do ISP foi 3,98+0,53. As médias encontradas nos dominios do instrumento
foram semelhantes a média geral: no dominio confian¢a, a média foi 3,98+0,60; no dominio educacional, a média foi 3,85+0,56; no
dominio profissional, foi 4,10+0,53. Trata-se de uma média superior a encontrada em estudos realizados utilizando o mesmo
instrumento, entretanto, aproxima-se ao resultado obtido na pesquisa realizada em unidade com caracteristicas semelhantes. A
avaliacdo da relag&o entre as variaveis sociodemograficas e o ISP e seus dominios mostrou que ndo houve relagdo significativa em
nenhum dos casos. Conclusado: Esta pesquisa possibilitou conhecer a satisfagdo do paciente com o atendimento de enfermagem em
uma unidade de terapia intensiva pds-operatoéria, estudos abordando essa tematica em unidades de terapia intensiva sdo escassos.
Os resultados encontrados com a aplicacdo de um instrumento especifico de avaliacdo da satisfacdo dos pacientes com o
atendimento de enfermagem foram muito positivos: as médias de satisfacdo foram superiores as apresentadas em estudos
realizados utilizando o mesmo instrumento, o que permite concluir que a equipe de enfermagem esta atuando de forma a atender as
expectativas dos pacientes, sejam estas relacionadas ao dominio confianga, profissional ou educacional. Unitermos: Satisfacdo do
paciente; Cuidados de enfermagem; Enfermagem perioperatéria

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 141



362 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

P 1098
Carga de trabalho de enfermagem em unidade de terapia intensiva pdés- operatoria
Katia Bottega Moraes; Gisela Maria Schebella Souto de Moura - UFRGS

Introdugdo: O enfermeiro exerce papéis gradativamente mais complexos dentro de sua area de atuacao. Com exigéncias crescentes,
a carga de trabalho desses profissionais torna-se progressivamente mais elevada, gerando repercussfées em diversos aspectos da
assisténcia. Objetivo: O objetivo desse estudo foi identificar a carga de trabalho de enfermagem em uma unidade de terapia intensiva
pés-operatoria. Método: Foi realizada pesquisa exploratéria descritiva com abordagem quantitativa, na Unidade de Terapia Intensiva
da Unidade de Recuperacédo Pos-Anestésica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A amostra foi constituida por 84 pacientes.
Para levantamento da carga de trabalho da equipe de enfermagem foram utilizados dados institucionais, previamente coletados
através do Nursing Activities Score (NAS), no periodo entre outubro de 2013 a margo de 2014. O projeto foi aprovado na Plataforma
Brasil sob nimero 426.419. Resultados: Podemos identificar nesse estudo que a carga de trabalho da equipe de enfermagem
calculada a partir do NAS apresentou média 85,36+12,36, mediana 84, valores obtidos a partir de 603 observagfes nos 84 pacientes,
0 que traduzido em horas corresponde a 20,5h de assisténcia direta ao paciente em 24h de trabalho. Quando calculada a relagéo
entre as variaveis sociodemograficas e a carga de trabalho da equipe de enfermagem no atendimento aos pacientes, ndo foi
identificada relacao significativa entre a maioria dos dados. Apenas a hospitalizagéo prévia apresentou relevancia quando associada
ao NAS, sendo a carga de trabalho mais elevada nos pacientes que ndo estiveram internados. Concluséo: A carga de trabalho da
equipe de enfermagem nessa unidade é elevada quando comparada com a média de estudos realizados anteriormente, utilizando o
mesmo instrumento de pesquisa, porém semelhante a média encontrada em unidades com caracteristicas similares. Esse resultado
sugere a necessidade de atendimento exclusivo de um profissional de enfermagem para cada paciente, informacdo que pode ser
utilizada no dimensionamento dos profissionais da unidade. Unitermos: Carga de trabalho; Cuidados de enfermagem; Enfermagem
perioperatoria

P 1101

Percepcao das enfermeiras sobre o projeto piloto do carro de urgéncia em uma unidade de internacao

Thiane Mergen; Daniela Rodrigues Skolaude; Rozemy Magda Vieira Gongalves; Denise Salazar da Rosa; Angela Maria Rocha de
Oliveira; Rubia Guimarées Ribeiro - HCPA

Introducdo: Urgéncia consiste em situacdes que oferecem risco de vida ao individuo, e o cuidado deve ser prestado sem demora. Em
unidade de internacédo de adultos, frequentemente os pacientes precisam de atendimento de urgéncia, necessitando procedimentos
com materiais especificos ou medicagdes que ndo sdo comumente armazenadas neste ambiente. Objetivo: Relatar a percepgédo das
enfermeiras sobre um projeto-piloto que prevé o uso de um carro de urgéncia em unidade de internacdo adulto. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia de enfermeiras que estdo testando o carro de urgéncia em uma unidade de internacdo clinica e
cirargica, de um hospital de alta complexidade de Porto Alegre. Resultados: A enfermeira da unidade de internacéo ao identificar que
0 paciente necessita atendimento de urgéncia aciona equipe médica que muitas vezes prescreve medicamentos ou procedimento
com materiais especiais, que por seguranca ndo ficam disponiveis na unidade, o que atrasa o atendimento e consequentemente a
resolucéo do problema. Para essa demanda, esta sendo realizado um teste piloto com um carro de urgéncia, em uma unidade de
internagdo com elevado nimero de chamados as equipes médicas pela diversidade e complexidade dos pacientes ali internados.
Este carro fica lacrado, nele ficam armazenadas medicagdes e materiais definidos para este tipo de atendimento. O mesmo s6 pode
ser utilizado mediante a urgéncia e com solicitagdo ou prescricdo de equipe médica. Logo ap6s o seu uso é revisado e
imediatamente resposto o que foi utilizado e lacrado novamente. Conclusdo: O atendimento de urgéncia em unidade de internagéo
consiste em um desafio para a equipe, e fatores como localizagéo distante da farmécia e a ndo disponibilizacdo de certos materiais e
medicamentos no dispensario pyxis, tornam o momento ainda mais estressante. O carro de urgéncia disponivel na unidade permite
que a enfermeira gerencie este processo sem ter a preocupacao de deslocar profissionais da equipe até a farmécia para busca de
medicamentos/materiais de urgéncia, proporcionando agilidade no atendimento, a seguranca e a melhoria na qualidade da
assisténcia prestada ao paciente e, consequentemente uma maior tranquilidade para a equipe funcional. Unitermos: Socorro de
urgéncia; Seguranca do paciente; Enfermeiro

P 1111
A motivacdo dos enfermeiros de uma emergéncia do sul do Brasil para trabalho
Maria de Lourdes Custodio Duarte; Cristina Elisa Nobre Schiavi; Sandrine Severo Ataréo; Thanyze Axel Kjellin Galuschka - UFRGS

Introducgédo: A ligacéo dos individuos com o seu trabalho é complexa e multidimensionall. O servico de emergéncia é um ambiente
dinamico, em que o fluxo de pessoas € intenso, o tempo é limitado e a situagdo dos pacientes quando chegam exige condutas
adequadas de forma &gil, segura e consciente2. A motivagcdo no trabalho tem raizes na organizacdo, no ambiente externo e no
proprio individuo, dessa forma, a pessoa motivada é produto da interagdo de sua personalidade com essas condi¢des3. Obijetivo:
Analisar a motivacdo dos enfermeiros de uma emergéncia para o trabalho. Método: Estudo qualitativo, exploratério e descritivo,
realizado no servigo de emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com 18 enfermeiros, sendo trés de cada turno
de trabalho, convidados de forma aleatéria. O estudo foi aprovado pelo CEP do HCPA sob o nimero do protocolo 903.366. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas e fechadas, gravadas e transcritas de forma
literal. Resultados: Uma das principais motivacdes € fazer o que se gosta, declarado por grande parte (78%) dos entrevistados, além
do bom relacionamento com a equipe, trazido por 33% destes, 0 que vai ao encontro de outros autores4. A disponibilidade de
matérias e infraestruturas foram destacados como importante fator motivacional por cerca de 33% dos participantes indo de encontro
com alguns estudos5. 28% dos enfermeiros mencionaram como enorme motivacdo o fato do HCPA ser um hospital-escola e
constante fonte de conhecimento. Este mesmo percentual de trabalhadores (28%) declarou o salario como motivo de satisfacéo, fato
evidenciado também por demais autores4. 22% dos profissionais trouxeram em suas falas que o que os motiva é fazer a diferenca, e
que o sonho de trabalhar nesse servico é uma grande motivacdo. Outros fatores motivacionais foram mencionados, como a
ampliagdo da emergéncia (11%), reconhecimento dos pacientes e chefia (11%), além de conseguir realizar encaminhamentos (17%).
Conclusdes: Apesar dos enfermeiros do servigco de emergéncia se sentirem desvalorizados e insatisfeitos com alguns aspectos do
seu trabalho, boa parte dos profissionais refere grande admiracédo pela profissdo e pela Instituicdo na qual trabalha, destacando as
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condi¢gbes de trabalho e o relacionamento com a equipe como pontos positivos. Esse fato gera nos enfermeiros motivagdo para
desenvolver diariamente o seu trabalho de forma satisfatéria e prazerosa. Unitermos: Trabalho; Emergéncia; Enfermagem

P 1172

Satisfacdo das usuérias de uma unidade obstétrica com o atendimento hospitalar

Giovana Menti; Gisela Maria Schebella Souto de Moura; Karine Lorenzen Molina; Juciane Aparecida Furlan Inchauspe; Ariela Pinto
Bumbel - HCPA

Introducdo: A pesquisa de satisfacdo surge como um instrumento para avaliar o servico de sadde por parte do usuario, esse
processo torna-se uma estratégia favoravel para a instituicdo, a medida que traz elementos para a adequagado ou aperfeicoamento do
servico avaliado. Objetivo: Analisar a satisfacdo das pacientes atendidas na unidade de internagdo obstétrica. Método: Estudo
guantitativo, transversal, realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As participantes foram usuarias que estiveram internadas
na unidade por no minimo 48 horas e receberam alta hospitalar. A coleta ocorreu no periodo de agosto de 2013 a dezembro de
2015, por meio de entrevista telefénica, até 30 dias apds a alta da paciente. O instrumento foi testado em estudo anterior e
contemplou 17 atributos de atendimento referentes as equipes de enfermagem, nutricdo, médica, admissdo e alta hospitalar. A
analise foi do tipo descritiva, por meio de software SPSS 18.0. Este estudo € um recorte do projeto: “Satisfagdo com o atendimento
em hospital pablico: um compromisso social com o usudrio”, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA sob o niimero 12-
0459. Resultados: A amostra foi constituida de 437 pacientes, 84,9% com idade na faixa de 20 a 49 anos. Quanto a escolaridade,
71,4% tem mais de 8 anos de estudo. Do total da amostra, 74,1% disseram ter companheiro. Em relagdo ao convénio utilizado,
97,9% utilizaram o SUS, apenas 9,6% respondeu estar sozinho no quarto. As respostas das usudrias em relagdo a satisfagdo com o
atendimento posicionaram-se entre satisfeitas e muito satisfeitas, evidenciando médias entre 5,73 e 5,83. As médias mais elevadas
de satisfac@o foram em relacdo a equipe de enfermagem: entre 5,81 e 5,83. A menor média foi para equipe da limpeza (5,56).
Discusséo: As usuérias demonstraram satisfacdo com o atendimento, conferindo destaque para os atributos da enfermagem. Este
resultado ndo causou surpresa, Visto que esta equipe permanece a maior parte do tempo com o paciente, prestando cuidados desde
o momento do acolhimento na unidade até o auxilio no momento da alta. Em relacéo a limpeza, cabe ponderar que, embora possua
o menor valor médio (5,56) € uma média elevada, pois o valor maximo a ser pontuado na escala de avaliagdo seriam seis pontos.
Consideracdes finais: Ao se avaliar a satisfacdo das usuarias internadas na unidade em estudo, constata-se que houve um alto grau
de satisfacdo, estando a média da satisfacédo proxima do grau maximo (seis) em todos os atributos. Unitermos: Gestédo; Enfermagem;
Satisfagéo

P 1177

A comunicacdo efetiva em situacdes de urgéncia

Aline Nunes Haar; Rubia Guimarades Ribeiro; Ernani Bohrer da Rosa; Thiane Mergen; Carla da Silveira Dornelles; Daniela Rodrigues
Skolaude - HCPA

Introdugdo: Dentro de uma instituicdo hospitalar, garantir a seguranga do paciente faz parte do objetivo de todos os profissionais. A
partir disso, foram estabelecidas pela Joint Commission Internacional (JCI) seis metas internacionais de seguranga do paciente.
Dentre essas metas, a segunda contempla a comunicacdo efetiva entre os profissionais da saude. No trabalho em saude é
imprescindivel que a comunicacdo aconteca de maneira eficaz, sendo esse um processo complexo que compreende, além de
receber uma mensagem, transmitir a informacao adiante com a mesma qualidade, independente da comunicag¢éo acontecer de forma
verbal, escrita, ou por comportamentos ndo verbais. A comunicag¢é@o verbal é uma das maneiras mais utilizadas na assisténcia ao
paciente, principalmente em situagdes que envolvem complexidade de cuidado como, por exemplo, em situacdes de urgéncia e
emergéncia, promovendo a continuidade do cuidado e a agilidade no atendimento ao paciente. Objetivo: Descrever a assisténcia
diante de situacBes de urgéncia, com énfase para a realizagdo da segunda meta internacional de seguranca do paciente. Método:
Relato da experiéncia na aplicacdo da segunda meta internacional, comunicacao efetiva, no cotidiano de situa¢des de urgéncia em
uma unidade de internacéo clinico-cirargica de um hospital universitario de Porto Alegre. Resultados: No cotidiano de uma unidade
de internagdo, qualquer comunicagdo verbal ou ndo verbal relacionada ao estado geral do paciente deve ser realizada mediante
evolucdo no prontuario impresso ou digitalizado. No entanto, existem situagfes de urgéncia que necessitam de assisténcia rapida e
agilidade, sendo a comunicacgdo efetiva utilizada para dinamizar o atendimento aos pacientes. No momento em que a equipe de
saude realiza a comunicacao efetiva, é importante certificar-se de que a informagéo foi compreendida corretamente por todos. Esse
cuidado serve para evitar eventos adversos que podem resultar em danos graves aos pacientes. Conclusdo: Este relato de
experiéncia mostra como a comunicagao efetiva entre os diversos profissionais da salde é indispensavel para a correta assisténcia
em situacdes de urgéncia, estando de acordo com as recomendacdes da instituicdo que prioriza a cultura da seguranc¢a, cabendo
aos profissionais comprometerem-se com a qualidade do desenvolvimento e manutencdo da comunicacdo efetiva. Unitermos:
Comunicagéo; Urgéncia

P 1203

Analise e aprimoramento dos indicadores de qualidade assistencial e de seguranca do paciente: adesao dos
profissionais a verificagcdo da identificacdo dos pacientes

Melissa Prade Hemesath; Amanda da Silveira Barbosa; Luiza Vargas dos Santos; Helena Barreto dos Santos; Ana Maria Miller de
Magalhdes - HCPA

Introdugédo: A crescente evidéncia da necessidade de implantar metodologias para avaliar de forma sistematica os riscos a seguranca
dos pacientes fortaleceu as iniciativas de adogédo de indicadores para monitorar a qualidade e os resultados dos servigos de salde. A
identificagdo correta dos pacientes € uma medida que deve ser difundida para prevenir eventos adversos. Objetivo: Analisar os
resultados dos indicadores de qualidade assistencial e de seguranca do paciente e as acgdes de melhoria nos processos de
atendimento em instituicdes de saude, tendo como objetivo especifico - avaliar a adeséo dos profissionais a verificacdo da pulseira
de identificacdo do paciente antes da prestacdo de cuidados. Método: Estudo descritivo, quantitativo, desenvolvido em um hospital
universitario. Os dados foram coletados prospectivamente, no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2015, através de
entrevistas com o0s pacientes ou familiares/acompanhantes nas 17 unidades de internacdo abertas do hospital. Os sujeitos foram
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guestionados se confirmam a conferéncia da pulseira, por parte dos profissionais, antes da realizacdo de cuidados de maior risco,
como administragdo de medicamento ou sangue e hemocomponentes, coleta de amostras para exames diagndsticos, entrega da
dieta ou procedimentos invasivos. O numero de respostas “Sim” estabeleceu o percentual de adesdo dos profissionais a rotina de
verificacdo da pulseira de identificacdo. Foram entrevistados de forma aleatéria 18 pacientes por dia e amostra foi de 8.808 sujeitos
entrevistados. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. O estudo foi submetido e aprovado pelo comité de ética,
sob o numero 14-0478. Resultados: A andlise e o acompanhamento do indicador de adesdo da verificagdo da identificacdo do
paciente demonstraram uma tendéncia de aumento do percentual, atingindo ao longo do periodo estudado, uma média de 64.25%
em 2013, 77,70% em 2014 e 88,02% em 2015. Os aumentos das taxas de adesado coincidiram com a adogdo de estratégias
educativas para sensibilizagcdo e mobilizacdo das equipes para o cumprimento do processo de verificagdo da identificac&o.
Conclusdo: O acompanhamento de processos assistenciais e a implantagdo de novas rotinas requerem estratégias de apoio
educacional e a¢des gerenciais para sustentar praticas seguras e baseadas em evidéncias, como demonstrado na gradativa melhora
dos percentuais de adeséo dos profissionais a conferéncia da identificagdo antes da prestacéo de cuidados. Unitermos: Sistemas de
identificacdo de pacientes; Seguranca do paciente; Indicadores de qualidade em assisténcia a saude

P 1296

Coping e qualidade de vida dos profissionais de enfermagem que trabalham em turnos

Géssica de Almeida Pedroza; Jaine Santin; Jéssica Morgana Gediel Pinheiro; Marina Raffin Buffon; Liliana Antoniolli; Sénia Beatriz
Coccaro de Souza - UFRGS

Introdugdo: o coping é entendido como a capacidade dos trabalhadores de enfermagem para se adaptarem ao trabalho em turnos.
Este regime laboral se refere a organizagdo das horas de trabalho, na qual dois ou mais grupos de profissionais, se revezam para
cobrir o tempo total necessario para a prestagdo de servigos, que vai além do horario comercial (entrada: 8-9h e saida 17-18h). O
trabalho em turnos pode afetar a salde mental e fisica do trabalhador, alterando o desempenho no trabalho e refletindo
negativamente em sua qualidade de vida. Objetivo: verificar a correlagdo entre coping e qualidade de vida dos profissionais de
enfermagem que trabalham em turnos em um hospital universitario de Porto Alegre. Método: estudo quantitativo, transversal,
realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com 124 profissionais de enfermagem. Para a avaliagdo da qualidade de
vida foi utilizada a verséo abreviada em portugués do instrumento de Avaliagdo da Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de
Saude (WHOQOL-breve) e para avaliagdo do coping o questionario Coping com o Trabalho por Turnos. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do HCPA sob n° 05165, respeitando os preceitos éticos. Os dados foram analisados por meio do
software estatistico SPSS 18.0. Resultado: foram observadas correlagdes estatisticamente significativas (p<0,05) e diretas entre os
dominios do coping que se referem a aspectos da vida ao trabalhar em turnos: sono, saude e trabalho, com os dominios do
questionario de qualidade de vida (fisico, psicoldgico, rela¢cdes sociais e 0 meio ambiente); ainda, o dominio vida social (coping)
correlacionou-se diretamente com os dominios fisico e rela¢des sociais do WHOQOL. Concluséo: os dados sugerem que ao utilizar
estratégias de coping para o sono, saude e trabalho, os profissionais apresentam melhor qualidade de vida nos dominios: fisico,
psicologico, relagbes sociais e relagdes do individuo com o meio ambiente. O maior controle e utilizagdo de estratégias de coping
pode ser aplicado para lidar com fatores adversos do trabalho, afim de auxiliar na reducdo dos efeitos negativos do trabalho em
turnos, melhorando a qualidade de vida pessoal e laboral dos profissionais de enfermagem. Unitermos: Coping; Qualidade de vida;
Equipe de enfermagem
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